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Ich-bitrein Hootsch

Von Dorothee Fischer

in Hootsch ist eine unor-

dentliche Person, und das

war ich schon als Kind.

Ich hatte eine {iberaus or-
dentliche Mutter, was sich fiir mich
doppelt verheerend auswirkte: Er-
stens schien mir ihr stdndiges Auf-
rdaumen und Saubermachen eine Fron,
gegen die ich mich striubte, und
zweitens konnte ich so nachlissig
sein, wie ich wollte: Da meine Mut-
ter Unordnung einfach nicht ertrug,
riumte sie seufzend, aber geduldig
hinter mir her auf.

Sie warnte denn auch meinen zu-
kiinftigen Mann in echter Besorgnis
vor einer solchen Frau. Doch er fand,
wohl recht leichtsinnig, es gebe wich-
tigere Qualitdten als Ordentlichkeit,
und die werde sich dann schon auch
ergeben, wenn ich einmal selber fiir
einen Haushalt verantwortlich sei.

Ordnung ergab sich keineswegs. Da
ich in den ersten Ehejahren noch be-
rufstitig war, hatte ich eine gute Ent-
schuldigung, um in der Haushaltung
einiges schlitteln zu lassen. Ich ver-
wendete zwar reichlich Zeit und Mii-
he aufs Kochen, weil es mir SpaB
machte und ich Talent dazu zeigte.
Es machte mir auch nichts aus, ei-
nem schmutzigen Treppenhaus mit
Kiibeln voll Wasser zu Leibe zu riik-
ken. Sogar Herrenhemden biigeln
lernte ich, und die Knopfe, die ich
angendht hatte, hielten lange. Nur
eines mochte und konnte ich einfach
nicht: Ordnunghalten, Wenn ich ei-
nen Kuchen gebacken hatte, sah
nachher die Kiiche aus wie nach ei-
nem Hurrikan, und der Wohnstube
ging es nach einem Né#hnachmittag
nicht besser.

Mein Mann sah eine Weile zu, dann
begann er zu spotten, spiter zu mah-
nen, spiter zu briillen. Das Ergebnis
war, daB ich jeweilen eine Viertel-
stunde vor seiner Heimkehr alles, was
storend herumlag, in die nidchste
Schublade oder unten in einen
Schrank schaufelte. Das richte sich
dann bitter, wenn irgend etwas ge-
braucht wurde.

Ein Postpaket zu machen, war mir
ein groBer Schrecken, denn ich

Illustration von Charlotte Rigert

brauchte eine Stunde, bis ich Schach-
tel, Packpapier, Schere, Adresszettel
und Kugelschreiber beieinander hatte.
Mein Mann versuchte noch eine Wei-
le, mich zu erziehen, dann resignierte
er und schuf sich in seiner Kommode
eine kleine Oase der Ordnung, in der
die Taschentiicher hiibsch gestapelt
und die Socken nach Farbe geordnet
lagen. Ich hiitete mich, daran zu riih-
ren und beneidete ihn insgeheim ein
wenig darum; denn wohl war es mir
in meiner Unordnung je ldnger je we-
niger. Es war mir seit langem aufge-
fallen, wie viel Zeit ich mit Suchen
vergeudete und wie viel unnétigen
Arger ich mir damit machte. Ich
nahm denn auch periodisch einen An-
lauf und rdumte einen Tag lang ver-
bissen auf. Aber irgendwie schien
meine Anstrengung von vornherein
zum Scheitern verurteilt, denn einen
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Tag spiter sah es fast wieder aus wie
ZUuvor.

Die Jahre brachten keine Besse-
rung, sondern eher eine Verschlech-
terung der Lage. Die Familie wuchs,
und bald einmal fand man bei uns
einzelne Handschuhe und Socken in
vier verschiedenen GroBen.

Die Bekehrung

Ein Skiunfall brachte die Wende,
Zwar war ich mit einer Verstauchung
davongekommen, aber ich muBte doch
ein paar Tage liegen und wihrend die-
ser Zeit eine hilfreiche Hauspflegerin
flir mich wirtschaften lassen. Die
Schmerzen im FuB waren harmlos im
Vergleich zu den seelischen Qualen,
die ich dabei ausstand. Ich selber hat-
te mich wohl im Laufe der Zeit an
eine gewisse Wahrscheinlichkeit in
meinem Chaos gewohnt, das heiBt, ich
wuBte, an welchen finf Orten ich
einen Gegenstand mit den groBten
Erfolgsaussichten suchen muBte. Aber
man versuche einmal, so etwas ei-
nem AuBenstehenden Kklarzumachen!
Die arme Pflegerin brauchte eine Un-
endlichkeit, bis sie die Kinder zum
Ausgehen angezogen hatte, und die
Herstellung einer Salatsauce erforder-
te einen ausgedehnten Dialog tiber
den Verbleib der verschiedenen Fla-
schen und Tuben.

Da ging ich zum ersten Mal ener-
gisch mit mir selber ins Gericht und
faBte einen umwilzenden Vorsatz: Ich
wollte ordentlich werden. Zwar er-
strebte ich nicht eine Ordnung fiirs
Auge, an der mir zu wenig lag, als
daB ich sie wirklich durchhalten konn-
te. Dafiir wollte ich eine grundlegen-
dere Art von Ordnung schaffen: Ich
wollte jederzeit von jedem Bestand-
teil unserer beweglichen Habe sagen
konnen, wo er sich befand. Ich er-
kannte, daB meine Rettung darin be-
stehen muBte, Unordnung gar nicht
aufkommen zu lassen, indem ich fiir
jedes Ding seinen festen Platz schuf.

So niitzte ich meine erzwungene
Bettruhe aus, um mir die Sache mit
Hilfe von Block und Bleistift zum er-
stenmal griindlich zu iiberlegen. Mein
Mann verfolgte diese Uberlegungen
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mit amisiert-mitleidigem Unglauben.
Als er aber sah, daB ich es ernst
meinte, steuerte er eine Anzahl guter
Ratschldge bei. Meine Ordnung auf
dem Papier begann mich so zu be-
geistern, daB ich mich noch humpelnd
dahintermachte, sie in Wirklichkeit
umzusetzen.

Die Methode

Da ich mich selber allzu gut kannte,
schraubte ich den Anspruch nicht zu
hoch und versteifte mich nicht darauf,

in meinen Schriénken exakte Beigen
zu schichten. Statt dessen klebte ich
rechts und links an jede Tablarstirn
eine Etikette und schrieb darauf
«Pullover Mama», «Pyjamas Papa»
und dhnliches und schwor, kein Klei-
dungsstlick mehr anders als auf sei-
ner Tablarhdlfte zu verstauen, auch
wenn ich es noch so eilig hitte. In-
nen an die Schranktiire hidngte ich
einen Stoffstreifen mit aufgendhten
Taschen, in die ich meine Striimpfe
versorgte, schon ein Paar pro Tasche.

Vor allem aber entschied ich bei je-
dem Kleidungsstiick einzeln, ob es
augenblicklich  wirklich gebraucht
wurde. Alles, was dieser Anforderung
nicht geniigte, gab ich entweder weg
oder trug es auf den Estrich, wo ich
zwei groBe Mottenschrinke aufge-
stellt hatte, einen fiir Sommer- und
einen fiir Wintersachen. Was sich
nicht auf Biigel hédngen lieB, steckte
ich zusétzlich in durchsichtige Plastik-
sdcke, alle Badekleider in den einen,
alle momentan ungebrauchten Kinder-

Ein Anleitungs-
blchlein von Dr.
med. Biedermann
von 16 Seiten mit
vielen Bildern.

Schilankheit 4+ Wohlbefinden!

Dafiir lohnt es sich schon, etwas zu tun, denn Schlanke

wirken um Jahre jlinger!

Rasch um cm schlanker!

Durch die kraftigen mechanischen Erschit-
terungen derZellen des Binde- und Muskel-
gewebes erfolgt der Abbau und die Aus-
scheidung aller unphysiologischen Schlak-
ken und Anregung des Zellstoffwechsels.

Fettpolster werdenrasch abgebaut,schlaf-
fes, wabbeliges Gewebe gefestigt, das
allg. Wohlbefinden gesteigert.
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3 Massagestarken sind unentbehrlich fur eine mdlvnduelle
Ganzkérper-Massage. Schweizer Fabrikat, schriftl. Garan-
tie, 220V, Stromkosten 1-2Rp., zusammenklappbar

Ohne Regelmassigkeit kein Erfolg!

Mit dem VIBRO-FORMER erwerben Sie ein
«Massage-Institut im eignen Heim». Sonst
massiert man kaum regelméssig! Und tag-
lich 1-2 Kurzmassagen von wenigen Min.
brauchen Sie schon, um lhre Figur — genau
wo Sie wollen — rasch zu verbessern.
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+Pat. Mod. biemann 3 Stufen
(mit verchromtem Stahlgriff+Fr. 37-)
6-12 bequemen Raten.
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stark — mittel — fein

Firma Fritz Biemann, Nordstr. 20,
8035 Zilrich, Tel. 051 266515/20
Senden Sie mir unverbindlich:

1 VIBRO-FORMER DS-Stufen
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Nach 8 Tagen zahle ich ihn

y Obar, in O 6 Raten, in 012 Raten I
oder sende ihn franko zurick.
Vorname: l
Name .
I Strasse: l
Bauchmassage Oberschenkel, Wadenstauungen, . L2la l
baut iiberflis-  Rlckenwiilste  Gesass und mide Beine, Unterschrift:
siges Fett ab, und Taillenspeck Huften sind die dicke Fesseln — I Eigene Tel.-Nr. l
festigt und strafft sind besonders Gefahrenpunkte. VIBRO-FORMER
die Muskulatur — stdrend. Gezielte Fett und lockert —
bekampft Massage hilft «Orangenhaut» entkrampft —
Darmtragheit. hier rasch! verschwinden! durchblutet.




pullover in den n#chsten. Ich nahm
mir vor, jeden Friihling und Herbst
beim Garderobetausch diese Schridnke
durchzugehen und ruchlos auszu-
scheiden, was iiber ein Jahr nicht ge-
braucht worden war. In den halblee-
ren Schrinken der Wohnung war nun
die Ubersicht viel leichter geworden.

In den Korridor hidngte ich zwei
hiibsche Korbe mit flacher Riicksei-
te; in den einen kamen alle Handschu-
he und Halstiicher der Eltern, in den
andern alles, was die Kinder zum
Ausgehen brauchten. Daneben hingte
ich noch einen dritten Korb, der eine
Art Oase der Unordnung werden soli-
te. Dort hinein werfe ich nun alles,
was ich tagsiiber in der Wohnung auf-
lese: einen Puppenltffel, eine Sicher-
heitsnadel, ein Haarspingeli, ein Teil-
chen vom  Zusammensetzspiel ...
Wenn genug im Korb ist, nehme ich
ihn mit auf eine Runde und versorge
in einem Arbeitsgang all den zeitrau-
benden Kram.

AuBerdem richtete ich noch eine
«Gnusch-Schublade» ein, in die ich
alles lege, was ich bisher stédndig su-
chen muBte: Brille, Portemonnaie,
Schliisselbund, Fahrausweis, eine be-
sondere Schraube, die nicht verloren
gehen sollte, und dhnliches.

Fiir meine diversen Notizzettel aber
habe ich einen noch besseren Ort: Im
Korridor hédngt eine groBe Pavatex-
Platte, die mein Ged#chtnis sehr ent-
lastet. Dort spieBe ich die Karte mit
dem Zahnarzttermin auf, die Theater-
billette aus dem Vorverkauf, eine Ge-
burtsanzeige, die ich dringend beant-
worten sollte, die Telefonnummer des
ndchsten Taxis — und die letzte ge-
lungene Kinderzeichnung.

Ebenfalls aufgehidngt habe ich eine
Notizrolle in der Kiiche, auf der ich
laufend die zu erginzenden Vorrite
notiere. Auch in den Kiichenschrank
habe ich Ordnung gebracht: Fiir Mehl,
Reis, Zucker und alles iibrige, das
man in groBeren Quanten braucht,
kaufte ich Glasdosen. Leere Vakuum-
dosen von Konfitiire oder EBiggemii-
se nehmen die kleinen Quanten auf:
Paniermehl, Maizena, Puderzucker,
gemahlene Niisse und alles andere,

«Appenzeller» — ein kdstlicher Genuss

fiir alle, die das Besondere lieben. Eine
unvergleichliche Mischung erlesener Alpen-
kréduter bestimmt den fein-herben Charakter
von «Appenzeller».Die vollendete ge-
schmackliche Ausgewogenheit macht ihn so
ausserordentlich beliebt. Génnen Sie sich
das Besondere und vergessen Sie nicht —
auch lhre Freunde sind gerne Lebenskdinstler.

Charakter...
Stil...
Persénlichkeit!
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was bisher immer aus Sicken aus-
leerte. Die Gewlirzdéschen kamen in
ein Wandgestell und alle Zutaten fir
die Salatsauce zusammen in eine Ta-
blarecke. Auf einem besonderen Ta-
blar versammelte ich alles, was es zum
Frihstiick braucht, da ich um diese
Zeit besonders schlecht suchen kann,
also Kaffeedose und -filter, Brotkorb,
Kinderkakao, Honig und Konfitiire.

Auch mein Putzzeug habe ich or-
ganisiert. Wenn ich schon putze, gehe
ich den Schidden griindlich zu Leib
und brauche deshalb eine Anzahl
Hilfsmittel, die ich nun in einem Hen-
kelkorb vereinigt mit mir in der Woh-
nung herumtrage: Biirste, Lappen und
saugfdhiges Papier, Fensterputzmittel
und Mobelpolitur, Fleckenentferner
fiir Teppich und Polstermobel und
Putzmittel fiir das gestrichene Holz-
werk.

Besonders stolz bin ich auf eine
groBe Schachtel, die unten in einem
Schrank steht und alles enthilt, was
man fiir ein Postpaket braucht; die
Schere ist mit einer Schnur an der
Schachtel befestigt, damit ich sie
nicht entfiihren kann.

Ein anderer neuralgischer Punkt
war immer meine Nihschachtel. Das
ist nicht mehr so, seit ich mir einen
groBen durchsichtigen Plastikkasten

gekauft habe, wie es sie in Eisenwa-
renhandlungen gibt fiir Nigel und
Schrauben. In diesen Schublddchen
kodnnen sich meine Spulen nicht mehr
verwirren und den gesuchten Knopf
sehe ich von weitem.

Um auch in das Papierwesen Ord-
nung zu bringen, habe ich drei Bun-
desordner gekauft und sie angeschrie-
ben mit «Rechnungen», «Korrespon-
denz» und «Versicherungspolicen und
Garantiescheiney. Bis sie in einen die-
ser Ordner oder in den Papierkorb
wandert, liegt die Post in einem Ab-
legekdstchen auf dem Schreibtisch,
samt der neuesten Zeitung, deren
Nichtvorhandensein jeweilen meinen
Mann zur Verzweiflung gebracht hat-
te.

Fiirs Kinderzimmer beschaffte ich
mir eine Anzahl Holzkisten und strich
sie farbig an. Nun ist schnell aufge-
rdumt: Puppen und Stofftiere in die
rote Kiste, Bausteine in die blaue,
Zusammensetzspiel in die gelbe, Bil-
derbiicher in die griine und Undefi-
nierbares in die schwarze. Sogar die
Kinder beteiligen sich so ohne viel
Widerstreben am allabendlichen Auf-
rdiumen, so daB ich Hoffnung habe,
sie spidter einmal als ordentlichere
Menschen aus meinem Hause zu ent-
lassen.

Die Belohnung

Mir selber ist das Ordnunghalten
zu einer Art Sport geworden und da-
bei so in Fleisch und Blut iibergegan-
gen, daB ich Zetermordio schreie,
wenn jemand etwas in einer falschen
Schublade versorgen will.

Natiirlich erleide ich ab und zu ei-
nen Riickfall, aber er entmutigt mich
nicht mehr so wie frither. Ich sage
mir dann eben, wie ein Sportler, daB
ich augenblicklich nicht ganz in Form
sei und am n#ichsten Tag dann schon
wieder in SchuB komme.

Man darf sich auch nicht vorstellen,
daB mein Haushalt nun wie am
Schniirchen laufe. Ordnung ist ein
sehr relativer Begriff, und meine Mut-
ter nennt meine Ordnung, auf die ich
so stolz bin, immer noch eine S..-
ordnung. Trotzdem erfiillt mich je-
weilen eine tiefe Genugtuung in Au-
genblicken wie diesem, wenn mein
Mann nervds fragt: «Wo ist das rote
Militdrreglement, das man mir vor
etwa einem halben Jahr geschickt
hat?» und ich kann antworten: «Schau
einmal im hinteren Schrank auf dem
zweitobersten Tablar links!» und
brauche nicht einmal aufzustehen,
weil ich weiB, daB er das Gesuchte
dort finden wird.

DIE GESUNDHEIT IM SCHWEIZER HEILBAD
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