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Vertrauensbri

Von Dr. med. Christoph Wolfensberger-Hiissig, Kinderarzt

__ ief im Grund der Menschenseele sind zwei elementare Wiin-
7 sche verankert: derjenige nach Geborgenheit und derjenige
. . nach Freiheit. — Die Geschichte der Menschheit miiBte ein-
mal unter dem Gesichtspunkt dieser beiden polaren Seelen-

krifte geschrieben werden!

Der Mensch kommt mit bestimmten seelischen Bediirfnissen zur Welt,
genauso wie er mit bestimmten koérperlichen Bediirfnissen geboren wird.
Die Seele ist viel weniger, als wir das vielleicht vermuten, bloB ein leeres
GefdB, welches sich nach und nach mit Erlebnisinhalten fiillt — die Seele
besitzt angeborene, vererbungsgesetzlich festgelegte Strukturen, aus de-
nen heraus die seelischen Elementarbediirfnisse wachsen.

Zu diesen gehdren das unwillkiirliche Streben der Kinderseele nach
Schutz, Sicherheit und Geborgenheit auf der einen, aber auch nach Selb-
stindigkeit, Entfaltungs- und Spielraumfreiheit auf der anderen Seite. —
Hier sei zundchst vom ersteren die Rede.

Von der kritischen Warte des Erwachsenendenkens aus erkennen wir,
daB vollkommene Geborgenheit in der Realitit nicht existiert, so wenig
wie vollkommene Freiheit. Immer ist die Sicherheit des Menschen auf
irgendeine Art geféhrdet, die Freiheit des Menschen irgendwie bedroht.
Fiir das Kind aber gelten andere MaBstédbe und Gesetze: wenn es im Arm
der Mutter schlaft, fithlt es sich in Sicherheit, auch wenn diese Mutter im
Luftschutzkeller sitzt und drauBen die Bomben fallen — und wenn es drei
Franken geschenkt bekommen hat, die es nun im seligen Getiimmel einer
dorflichen Kirchweih nach eigenem Gutdiinken in Leckereien und Lust-
barkeiten umsetzen darf — so fiihlt es sich koniglich frei, obschon seiner
Freiheit im Grund genommen ein recht bescheidener Spielraum einge-
rdumt ist. — Wir mochten damit sagen: Es geht in der Erziehung bei der
Stillung des Geborgenheits- wie des Freiheitsbediirfnisses nicht um objek-
tive, sondern um subjektive Werte!

Ein «kleiner» MiBBbrauch

Ein Beispiel zeigt uns das vielleicht am besten: Der zweijahrige Rolf
erlebte bis heute nichts, das sein Geborgenheitsgefiihl erschiittert hitte.
Er hat verniinftige Eltern, die ihn weder verzirteln noch verhirten. Jeden
Abend, wenn er zu Bett gebracht wird, singt ihm die Mutter ein Lied,
spricht ein Kindergebet, gibt ihm den GutenachtkuB, 16scht dann das
Licht und verldBt das Kinderzimmer. Rolf schlift ruhig und friedlich ein
und erwacht erst am andern Morgen, wenn es Zeit ist zum Aufstehen.

Die Eltern waren des zuverlidssigen Schlafes ihres Sohnes so sicher,
daB sie es sich angewshnten, ihn ein- oder zweimal pro Woche abends
allein zu lassen, um eine Kinovorstellung oder sonst einen AnlaB zu
besuchen,

Bis jetzt hat sich Rolf so hundertprozentig auf die nichtliche Sicher-
heit verlassen konnen, daB kein AnlaB zu MiBtrauen bestand. — Nun
passierte aber folgendes: Wihrend der Abwesenheit der Eltern, vielleicht

che

In einem fritheren Artikel hat Dr.
Wolfensberger die oft unerkannten
kérperlichen Bediirfnisse des Kindes
dem Verstdndnis der Eltern nahezu-
bringen versucht. Sie bilden die Haupt-
ursachen fiir die ZusammenstéBe mit
dem Erzieher. Es war da die Rede
von gleichsam «technischen» Fehlern,
die wir immer wieder begehen — vom
nicht funktionierenden Schoppen, von
Allergien, von unzweckmdBiger Klei-
dung, von Zuckermangel, Ubermii-
dung und so weiter.

Nachdem dort auch die Wechselwir-
kung von Korper und Seele darge-
stellt worden ist, geht hier der Autor



haben Folgen

Illustration Libis

nun auf die eigentlichen seelischen
Grundbediirfnisse ein; sie sind weder
wichtiger noch weniger wichtig als die
andern — fiir die Gesundheit des klei-
nen und also auch des erwachsenen
Menschen muB man das ganze Ge-
béiude ins Auge fassen, das Dr. Wol-
fensberger in der Form des Tempels
anschaulich schematisiert hat, zur Ge-
diichtnisstiitze fiir den Leser. Man soll
also diesen Artikel nicht als losgeltste
oder gar vollstdndige Darstellung der
Fundamentalbediirfnisse, sondern im
Zusammenhang, in den er gehort, auf-
nehmen. B. H.
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Zu den Fundamentalbediirfnissen des Kindes:
Das Geborgenheitserleben

um 10 Uhr nachts, erwacht Rolf einmal an heftigen Magenschmerzen.
Er ruft die Mutter. Sie kommt nicht. Er steigt aus dem Bett, irrt in
der Wohnung umher. Keine Eltern sind zu finden. Er weint ein wenig,
dann immer mehr. Plétzlich muB er erbrechen ... Ein neuer Schrecken,
denn so etwas hat er noch nie erlebt.

Eine Stunde spidter kommen die Eltern nach Hause und finden ihren
Rolf erschopft auf einem Sofakissen am Boden schlafend, in der Stube
weitherum die Spuren des nidchtlichen Ungeschickes ... Natiirlich machen
sie sich Vorwiirfe und sie geloben sich, Rolf nie mehr allein zu lassen.

Am nichsten Abend bereits zeigen sich die Folgen des VertrauensmiB-
brauches: Angst iiberfillt den Kleinen, sobald die Mutter ihn verlassen
will. Er weint, wenn sie das Licht 16scht, er schreit, wenn sie die Tiire
schlieBen will. Er stiirzt aus dem Bett und kommt in die Stube gelaufen —
das Geborgenheitsgefiihl ist ihm abhanden gekommen. Das Schrecker-
lebnis hat seine Sicherheit erschiittert. Die Eltern waren nicht da, als
er in Not und Angst stand. Das geht tief.

Jetzt klammert sich Rolf an alle Verbindungswege zu den Eltern. Er
muB die Mutter ununterbrochen in Anspruch nehmen, um zu wissen,
daB sie da ist. Bald hat Rolf Durst, bald muB er aufs Toépfchen, bald
fehlt ihm dies und bald fehlt ihm das.

Solche «Unfille» ereignen sich alle Tage, auch wenn die Situation
jedesmal ein biBchen anders aussieht. Ob das Kind die Mutter im Waren-
haus, auf dem Marktplatz oder zu Hause verliert: dieses Erlebnis ist
immer gleich schrecklich.

Die Ur-Situation

Was ist denn da vor sich gegangen? Warum kann ein seelisches Schock-
erlebnis ein Kind, das bis jetzt gar nicht furchtsam war, so plotzlich
verandern?

Nun, in unserer Seele sind, wie ich es sehe, Verhaltensbereitschaften
vorbereitet, die durch bestimmte Ur-Situationen des menschlichen Zu-
sammenlebens in Bewegung gesetzt werden. Eine solche soziale Ur-Si-
tuation ist das Verlorengehen. Auch in der Tierwelt existiert dieser
Sozialinstinkt: das verirrte Lamm, das verlorengegangene Kétzchen, oder
auch das Robbenkind, das von seiner Mutter durch eine Sturzwelle ge-
trennt wurde — sie alle beginnen jimmerlich nach der Mutter zu rufen,
und das bedeutet in der freien Natur vielleicht die einzige Uberlebens-
chance.

Sozialinstinkte stellen gleichsam die in der Erbsubstanz niedergeschla-
genen sozialen Urerfahrungen dar. Sie rufen eine bestimmte Gefiihlserre-
gung hervor. Das Erkennen der Ursituation des Alleingelassenseins oder
des Verlorengegangenseins erregt starke Angstgefiihle und fiihrt zum
automatisch einsetzenden Um-Hilfe-Weinen des Kindes. Die erlebte Ur-Si-
tuation — das Abgeschnittensein von den Eltern, besonders von der
Mutter — bewirkt, daB das Kind vom angeborenen Sozialinstinktablauf
geradezu iiberfallen wird. Je jiinger das Kind ist, je weniger Erfahrung



Die Schweiz am Scheidewege

Im Bund schreibt Professor Georges
Grosjean:

g ie Schweiz ist eines der am
D meisten ubervolkerten Linder
der Erde. Die 6 Millionen Ein-

wohner leben tatsdchlich nicht auf
den 41000 Quadratkilometern, mit
welchen die Fldche des Landes an-
gegeben wird, sondern auf und aus den
11 000 Quadratkilometern vollproduk-
tiven Bodens. Das ergibt eine Dichte
von fast 600 Einwohnern je Quadrat-
kilometer. Von diesen 11 000 Quadrat-
kilometern, aus denen wir noch et-
was mehr als die Hilfte unserer Nah-
rung ziehen, verwandeln wir in der
Euphorie des Wirtschaftswachstums
jahrlich im Durchschnitt 30 Quadrat-
kilometer in Beton und Asphalt. Wir
haben die natiirlichen Hilfsquellen des
Landes ldngst ausgeschopft. Wir be-
ziehen vier Fiinftel der industriellen
Rohstoffe, vier Fiinftel der Energie,
die Halfte der Nahrung und fast einen
Drittel der industriellen Arbeitskraft
aus dem Auslande.

Wenn die Entwicklung nur so wei-
tergeht und sich nicht noch durch eif-
rige Wirtschaftsforderung intensi-
viert, wird sich die Bevtlkerung der
Schweiz in weiteren 50 Jahren auf
12 Millionen abermals verdoppelt ha-
ben. Wenn wir weiterhin jihrlich 30
Quadratkilometer besten, vollproduk-
tiven Boden asphaltieren und betonie-
ren, verbleiben uns in 50 Jahren noch
9500 Quadratkilometer, auf denen wir
die Produktion, die heute schon ex-
trem intensiv und folglich kostspielig
ist, verdoppeln miiBten, wenn wir den
Stand von rund 50 Prozent der Er-
ndhrung aus dem eigenen Boden be-
wahren wollen.

Trotzdem Dbetrachtet sich jeder
Kanton, dessen Bevolkerungs- und
Wirtschaftswachstum nicht ganz so
atemraubend war wie dasjenige der
andern Kantone, als unterentwickelt
und ruft nach Industrialisierung. Jede
Gemeinde will Industriegemeinde wer-

Vertrauensbruch

und Denkmoglichkeiten ihm zur Verfiigung stehen, umso mehr ist es
dieser elementaren Wucht angeborener Instinktabldufe ausgeliefert.

Was heifit «Fremden»?

Neben der angeborenen «Angst vor dem Verlorengehen» gibt es noch
eine zweite, merkwiirdige Furcht, die tief in der Seele verankert ist:
die Furcht vor dem fremd-wirkenden Menschengesicht.

Den meisten von uns ist das sogenannte «Fremden» der Kinder be-
kannt: Im achten oder neunten Lebensmonat beginnen Kinder, die vorher
diese Reaktion keineswegs zeigten, dngstlich zu weinen, wenn sich ihnen
ein unbekanntes Gesicht n#hert. Das ist ein Anzeichen geistiger Reifung
des Kindes: es hat sich vorher an individuelle Gesichter nicht iiber lingere
Zeit hin erinnert; nun haben sich seine Gedéchtnis- und Erkennungsfahig-
keiten gleichsam mit einem Schlag stark erweitert. Es kann genau erken-
nen, ob ein Gesicht «zur Familie» gehort oder nicht; ein neues Gesicht —
auch wenn es aus der Verwandtschaft stammt, aber einige Zeit nicht mehr
gesehen worden ist — wird schreiend abgelehnt, auch wenn die Mutter
dabei steht.

Interessanterweise bezieht sich das «Fremden» immer nur auf fremde
Menschen, niemals auf noch nie gesehene Tiere oder Gegenstdnde. Das
gleiche Kind, das sich vor einem harmlosen Spazierginger fiirchtet und
angstvoll zu weinen beginnt, wenn dessen freundlich ldchelndes Gesicht
sich ihm entgegenneigt, amlisiert sich im Zoo kostlich beim Anblick von
wilden Tieren oder greift einem vorbeitrottenden Schiferhund hem-
mungslos ins Maul.

Auf Grund meiner Erfahrungen kann ich sagen: So wie manche Tiere
ein «angeborenes Feindschema» in sich tragen, hat auch der Mensch
auf einer archaischen Entwicklungsstufe ein «Feindbild». Das Erschiit-
ternde daran ist, daB dieses Feindbild nicht etwa irgend ein aggressives
Tier ist, sondern — «der fremde Mensch». Das Auftauchen eines unbe-
kannten Menschengesichtes erregt beim neunmonatigen Kind eine un-
iiberwindliche Furcht, weil das «unbekannte Gesicht» als Ausléser des
angeborenen «Feind-Abwehrinstinktesy» wirkt!

Das Stadium des «Fremdens» wird zwar bald tiberwunden — aber die
Angstbereitschaft gegeniiber dem andersartigen, dem ungewohnten Men-
schen bleibt, wir diirfen ruhig sagen: zeitlebens! Der angeborene Sozial-
instinkt, der bewirkt, daB wir dem Andersgeformten, Andersgefidrbten
oder dem sonstwie Andersartigen primdr mit Furcht begegnen, ihn ab-
lehnen und bekidmpfen, ist wohl — psychologisch gesehen — die Haupt-
ursache fiir Sippen- und Rassenkidmpfe und sogar fiir Kriege.

Gewohnung

Bei solch ungewohntem Verhalten des Kindes gilt es behutsam vorzu-
gehen: Wenn der zweijdhrige Peter plotzlich Furcht vor dem Kamin-
feger hat, wird man das in liebevoller Einfiihlung beriicksichtigen. Und
wenn der fiinfjihrige Beat sich einfach weigert, allein in die Metzgerei zu



gehen, weil ihn der bartige Meister schreckt (was er natiirlich nicht zu-
gibt), so muB man ihn eben so lange begleiten, bis er sich auch an diesen
Menschen gewohnt hat.

Die Kinder sind da individuell sehr verschieden. Manche gewOhnen
sich sehr schnell an ein neues Gesicht, andere brauchen dazu erheblich
lainger. Immer aber miissen wir den Kindern diese Gelegenheit zur Ange-
wohnung verschaffen und nicht etwa aus Furcht vor Schwierigkeiten
den Kontakt mit anderen Menschen vermeiden. Isolierte Kinder entwik-
keln sich gerne zu menschenscheuen Sonderlingen.

Die Eltern der anderthalbjdhrigen Monika meinten es sicher gut, als
sie bei einer Babysitter-Vermittlungsstelle eine Studentin engagierten,
welche wihrend einer Nacht das Kind hiiten sollte... Nur versdumten
sie es, Monika vorher mit ihrer Behiiterin bekanntzumachen. Die «Unbe-
kannte» iibernahm ihren Dienst, als das Kind bereits schlief; dieses
erwachte um Mitternacht und rief nach der Mutter... und statt des
vertrauten Gesichtes erschien die vollig unvertraute Studentin. Das 16ste
bei der Anderthalbjdhrigen eine panische Angst aus. — Die Eltern hatten
zwar die «Ursituation des Verlassenseins» beriicksichtigt, nicht aber die
ebenso furchterregende «Ursituation der Begegnung mit einem unbekann-
ten Menschen». Hier liegt auch der Grund fiir die oft unerwarteten Fol-
gen eines Kinderheimaufenthaltes von Ein- bis Dreijdhrigen, die manch-
mal recht gedankenlos irgendwo «versorgt» werden.

Eine notwendige Frage

In den ersten drei Lebensjahren — das ist die Zeit vor dem Erwachen
des Vernunftdenkens — ist die Vermittlung des intakten Geborgenheits-
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geistiger Kontakt

geistige 1 geistige Entfaltung
seelischer Kontakt, ohne Angst l
T—[ T_‘J T——'ﬂ T——VJ j’——lt ‘V—T
{0
=
=2
2 =
: g 3
N 5 =
5 g - 2 3
seelische ] 2 ] S 5
n = x 7] 7]
© e 2 2
-~ = =4 ] 2
] << s 7] =
% £ 8
@ ] =
5 e ]
%] =
r% L L J'—L_ +— Juiv

|

J: kérperlicher Kontakt

korperliche r

kérperliches Wohlbefinden, frei von Schmerz und Spannung

2 | GG

Lesefriichte

den, jedes Dorf will seinen Wolken-
kratzer haben. Man begriindet das mit
der Finanzklemme und verschweigt,
daB die Finanzklemme eine Folge des
zu raschen und vor allem ungeord-
neten Wachstums ist. Im Unterland
vermehrt man die Arbeitspldtze...
Wenn aber aus einem Bergdorf ein
paar Minner ins Tal hinuntersteigen,
um dort Arbeit anzunehmen, ruft man
nach Entwicklung der Berggebiete,
um die Abwanderung zu verhindern.
Man schafft mit Dutzenden von Seil-
bahnen und Skiliften, Kkostspieligen
wintersicheren StraBen und neuen Ho-
telbauten Tausende von neuen Ar-
beitspldtzen. Dann rufen Berg und Tal
nach auswirtigen Arbeitskriften, um
die neu geschaffenen Arbeitspldtze zu
besetzen.

Irgend etwas entbehrt in diesem
ganzen Tun der Logik. Uber allem
steht die Frage der Integration. Noch
haben wir vielleicht die Mbglichkeit,
unsere Zukunft selbst, nach freiem
Willen, zu beeinflussen. Aber wir
miissen heute wihlen und die Wei-
chen stellen. Morgen ist es zu spit.

Der eine Weg, den wir gehen kon-
nen, ist der Weg der Integration.
Dann konnen wir mit dem Wirt-
schaftswachstum so fortfahren wie
bisher. Wenn wir im integrierten
Raum die Landwirtschaft aufgeben,
haben wir genug Industrie- und Sied-
lungsflache fiir 40 Millionen Einwoh-
ner, und es bleibt immer noch genug
fiir Sportpldtze, Strandbider, Cam-
pingpldtze und Parks. Auf dem ver-
bleibenden Rest werden einige wohl-
subventionierte Bauern als bezahlte
Landschaftsgirtner der industriellen
Wohlstandsgesellschaft fiir ein ge-
pflegtes Aussehen der Landschaft sor-
gen und dabei symbolisch etwas pro-
duzieren. Die staatliche Unabhingig-
keit, die eigene Gestaltung der Aus-
sen- und Innenpolitik und die eige-
nen LOsungen in Verwaltung, Sozial-
politik und vielen andern werden
dann aber ihr Ende gefunden haben.

Der andere Weg ist wahrscheinlich
noch gangbar. Er erfordert aber
straffste Selbstdisziplin, konsequente-
stes Handeln und die Einsicht, daB
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so etwas vorliegt wie ein nationaler
Notstand. Wir miissen mit unsern
11 000 Quadratkilometern sehr sorg-
faltig zu haushalten anfangen und
den industriellen Produktionsapparat
den nationalen Dimensionen und Mdg-
lichkeiten anpassen. Durch Rationa-
lisierung miissen wir mit den eigenen
Arbeitskréften auskommen und durch
Beschrankung auf solche Industrien,
die mit wenig Energie und wenig
Raumbedarf hochwertige Giiter erzeu-
gen, jeden unnétigen Energie- und
Raumverschlei vermeiden. Wir miis-
sen aufhoren, dem Kult der grossen
Zahlen und maximalen Wachstums-
raten und einem fragwiirdigen Frei-
heitsbegriff zu huldigen, nach wel-
chem wir jeden Quadratmeter Boden
als potentielles Bauland betrachten
und die Freiheit haben wollen, dar-
auf moglichst gleichzeitig einen
Wohnblock, eine Erdolraffinerie, ein
GroBhotel und einen Badestrand zu
errichten und auch noch Kiihe zu
halten und dafiir Subventionen zu
verlangen. Der Bauer muB einsehen,
daB er nicht gleichzeitig die Erhal-
tung seines Berufsstandes verlangen
und durch Landverkauf Milliondr
werden kann.

Die Frage ist die, ob wir Wirt-
schaftswachstum und Bevilkerungs-
entwicklung als etwas Gegebenes hin-
nehmen und die politischen Folgen
passiv liber uns ergehen lassen, oder
ob wir unsere politische Zukunft nach
unserem eigenen Willen als Gegebe-
nes betrachten und die Wirtschaft
entsprechend dimensionieren. Ohne
bedeutende Opfer wird es nicht ab-
gehen. Wenn wir aber glauben, die
Dinge einfach treiben lassen und...
ein wenig das eine und auch ein wenig
das andere tun und uns um die Ver-
antwortung der Entscheidung herum-
driicken zu konnen, dann wird die
Zeit nicht allzu fern sein, in der es
aus den gegebenen Verhiltnissen her-
aus nur noch einen Weg gibt. DaB
die Weltgeschichte ohne die Schweiz
gemacht wird, daran haben wir uns
gewodhnt. Sehen wir zu, daB nicht
auch die Schweizergeschichte ohne
die Schweiz gemacht wird.

Vertrauensbruch

gefilihls, das Erleben des sicheren Aufgehobenseins im Schutze der elter-
lichen Nahe die wichtigste Erziehungsaufgabe. Das kleine Kind ist aber
nicht nur darauf angewiesen, da wir Eltern da sind, sondern es kommt
auch sehr darauf an, wie wir da sind. Die Seele des Kindes braucht nicht
nur unsere Anwesenheit, sondern auch die irgendwie mogliche Harmonie
und Konfliktfreiheit in den mitmenschlichen Beziehungen.

Und da wird es nun fiir die Eltern bisweilen heiB ... Es stellt sich her-
aus, ob Vater und Mutter wirklich zum Elternstand legitimiert, ob sie
auch seelisch — oder nur korperlich — reife Menschen sind. Eltern miB-
ten sich iliber ein gewisses MinimalmaB von Seelenreife ausweisen, wenn
ihre Kinder seelisch nicht darben sollen. Sie sollten sich aus dem engen
Horizont bloB ich-bezogener Interessen herausgemausert haben. Die Ehe
ist nicht einfach die Fortsetzung zweier Ich-Leben, sie bringt etwas wirk-
lich Neues!

Das heiBt beileibe nicht, daB da keine Spannungen auftreten diirften.
So eine Forderung wire ganz unrealistisch. Aber: die Spannungen miissen
bekannt und bewuBt erlebt werden — verdridngte Konflikte sind Gift,
nicht nur fiir die Eltern, sondern vor allem auch fiir die Kinder, die
unheimlich sensibel auf eheliche Disharmonien reagieren.

Ich z#hle die elterlichen Ehekonflikte zu den schwerstwiegenden Erleb-
nissen einer Kinderseele, Nichts erschiittert das kindliche Geborgenheits-
gefithl mehr, nichts erregt mehr ein allgemeines Lebensunsicherheits-
gefiihl und nichts erhoht die Angstbereitschaft eindeutiger, als ungeldste
Spannungen und nicht bewdltigte Konflikte zwischen den Eltern.

Wenn kleine Kinder ihre vorherige Lebenssicherheit verlieren, wenn
sie unzufrieden, #ngstlich, appetitlos werden, wenn chronische Schlaf-
storungen auftreten, dann heiBt es, neben der Frage nach der korperlichen
Ursache, auch die Frage nach einer moglichen Disharmonie der Ehe zu
stellen. — Wie oft schon habe ich doch kleine Kinder erfolglos wegen
aller moglichen korperlichen Symptomen behandelt, bis endlich die Frage
nach Eheproblemen die Erkldrung brachte. Es miissen nicht laute oder
gar handgreifliche Szenen sein, die das Kind erlebt hat, obschon solche
Ereignisse oft katastrophale Auswirkungen haben — Eheschwierigkeiten
wirken sich im Verhalten der Mutter aus ... sie wird traurig, oder reiz-
bar-nervos, und das Kind erkrankt seelisch im Erleben dieser miitter-
lichen Gemlitsverdnderung.

Auch ganz personliche Schwierigkeiten der Eltern, besonders der Mut-
ter, im Umgang mit sich selber, wirken sich auf das Kind aus. Unreife,
unausgeglichenes, unbeherrschtes Wesen zerstort oft ein Vertrauensver-
héltnis, eine Mutter-Kind-Beziehung. Ja, diese Art der Erschiitterung des
Geborgenheitsgefiihls scheint mir heute die allerhdufigste zu sein.

Viele unreife Miitter haben es schwer, die seelische Fiihrung des Kindes
in die Hand zu bekommen. Das Leitseil entgleitet ihnen immer mehr,
und bald ist es das Kind, das durch seine Verhaltensstorungen, sein
nichtliches Weinen, seine Trotzanfille, seine Reizbarkeit und Nervosi-
tit den Kampf gegen sie aufnimmt — und meistens gewinnt.



Man kann es nicht genug wiederholen: Gliickliche Kinder sind gut
zu lenken! Innerlich unzufriedene und ungliickliche, weil aus der Ge-
borgenheit der harmonischen Mutter-Kind-Beziehung herausgefallene
Kinder aber werden schwierig — bis zur Schwererziehbarkeit.

Auge um Auge

Zur Personlichkeitsunreife der Eltern gehoren vor allem zwei Verhaltens-
weisen: Aggressivitdt und Angstlichkeit. Beide stiirzen die Kinderseele
in die Ungeborgenheit.

Die Angst der Eltern erreicht das Kind auf direktem Seelenweg: Auch
wenn eine Mutter eine Gewitterangst verbergen will — an ihrem unwill-
kiirlichen Ausdruck erregt sich die kindliche Angst.

Ganz gleich wird das Kind beeinfluBt von der nicht-liberwundenen
Menschenfurcht seiner Erzieher, auch wenn kein Wort dariiber fillt.
Wenn die Mutter beispielsweise fiirchtet, das Kind werde die Eltern im
Restaurant durch ein ungehoriges Verhalten blamieren, oder es werde
beim Coiffeur, beim Arzt oder Zahnarzt eine Szene machen — dann wird
das Kind aller Wahrscheinlichkeit nach diesen «Wunschy» erfiillen, Die
Furcht, die das Kind unwillkiirlich spiirt, entzieht ihm sofort das beruhi-

Von Franco Barberis

«Wieder besser . ..»
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Von Arthur Hiny

Es ist merkwiirdig, daB die Idee
der Unsterblichkeit der Seele -
eine der hochsten Ideen, deren
die Menschheit je fdhig gewe-
sen ist — von der modernen pro-
testantischen  Theologie ver-
pont wird. Man miite dariiber
sehr betriibt sein, wenn man
nicht einsdhe, daB auch in der
wissenschaftlichen Theologie
die Moden, wie anderswo, kom-
men und gehen. DaB es ein
schineres und reineres Dasein,
jenseits dieses irdischen Rum-
mels, irgendwo geben muB: das
ist die Hoffnung, die Ahnung,
der Glaube unzdhliger Men-
schen, und nicht der schlechte-
sten. Niemand bestreitet, daB
Gott in der Unsterblichkeit
wohnt. Wie sollten wir uns
aber als Kinder Gottes fiihlen,
wenn wir gar keinen Anteil
héitten daran? Einen Anspruch,
allerdings, diirfen wir nicht an-
melden. Aber die Gnade Gottes
ist denn doch auch noch da.
Ich glaube, die Ewigkeit ist ge-
schaffen fiir die, die ihr ge-

wachsen sind.
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Glossen

Die buddhistische Auffassung,
daB das Dasein ein Leiden sei,
und die letzten Endes christ-
liche Auffassung, daB es, als
Gottes Geschenk, eine Freude
sei - sie lassen sich beide ver-
treten. Fiir beide wdren Tausen-
de von Beispielen beizubringen;
in diesem Sinne sind beide
«richtig». |
Entscheidend ist aber, daB der-
jenige gliicklicher lebt, der das
Dasein als Freude erlebt. Er be-
fliigelt sich, statt sich fortwdh-
rend Bleigewichte anzuhdngen.
Er kommt also weiter.

Und schlieBlich ist es mehr eine
Frage des personlichen Tem-
peraments als der Religion. Es
hat jemand eine groBe Party ge-
geben: am Ende geht der eine
weg mit dem Gefiihl, es sei doch
eigentlich recht 6de gewesen,
und ein anderer verldBt dieselbe
Gesellschaft angeregt und be-
friedigt.

e L e R T ST T

Vier Photos

Wir zeigen auch in diesem Heft wie
immer die gleiche Reihenfolge der
Bildthemen: Struktur, Mensch, Titig-
keit, Umwelt.

Diese Photos sind von

Candid Lang
Candid Lang
Candid Lang
Bruno Kirchgraber

Vertrauensbruch

gende, vertrauenschenkende Sicherheitsgefiihl. Das Zusammenleben mit
einer lebensdngstlichen Mutter bedeutet fiir das Kind ein Schreiten auf
bedrohlich unsicherem Boden. Man kann nie wissen, wann er plotzlich
nachgibt und man in bodenlose Tiefen stiirzt.

Hiufiger noch als einer offensichtlichen Lebensangst begegne ich einem
aggressiven Verhalten. Ja, ich mdchte mit meinen Erfahrungen da nicht
zuriickhalten: Die aggressive Erziehung scheint mir eine bedenkliche
Volkskrankheit der alemannischen Schweiz zu sein! Schimpfen und Be-
strafen — steht dahinter nicht ein tiefes Gefiihl eigener Schwiche, ein
Mangel an wirklicher Selbstsicherheit? Es ist so: Der aggressive Erzieher
fiihlt sich durch das Kind dauernd angegriffen. Jedes Versagen, jeder
Fehler eines Kindes wird als persdnliche Beleidigung, jede AuBerung
kindlichen Ubermutes, jedes Uberborden kindlicher Lebensfreude und
kindlichen Selbstdndigkeitsstreben wird als Frechheit, als Affront empfun-
den, «den man sich nicht zu gefallen lassen brauchty.

Es muB bei uns die Lebensangst tief verwurzelt sein, daB es so viele
aggressive Erzieher gibt. Denn auch fiir den Menschen gilt die Erfahrung
vom «AngstbeiBer»! — Wer wirklich im tiefsten seiner Seele sicher ist,
der wird bei keinem noch so «frechen» Verhalten seiner Kinder um
seine Autoritdt bangen.

Autoritit ist Seelenstidrke, tiefstes Seiner-selbst-sicher-Sein. Nur Min-
derwertigkeitsgefiihle lassen uns dreinschlagen und drauflos wettern. ..
nichts als Schwichezeichen, welche ein Kind natiirlich sofort registriert
und zur Richtlinie fiir weiteres Verhalten nimmt.

«Strafe muB sein». — Da bin ich durchaus einverstanden, wenn wir als
«Strafe» das Erlebenlassen einer logischen Konsequenz aus einem Fehl-
verhalten des Kindes verstehen. Wenn das Kind sich am Ofen brennt,
weil es sich iiber die Warnung, ihn nicht zu beriihren, hinweggesetzt
hat, so ist das eine «Strafe», die gentigt. Jedes Schimpfen und Drohfinger-
Erheben dariiber hinaus ist ganz iiberfliissig. — Oder wenn das Kind
den Aufwischlappen holt und damit, vielleicht auch unter Mithilfe des
Erwachsenen, die durch Unachtsamkeit verschiittete Milch auf Tisch und
Boden aufwischt, so ist das die «logische Konsequenz» aus seinem Tun —
und irgendeine weitere Strafe eriibrigt sich, ist sogar ausgesprochen
schédlich.

Aus seinen Irrtlimern lernt das Kind. Schimpfen und Schldge unter-
hohlen nur seine Selbstsicherheit, sie erregen Angst und HaBgefiihle.
Die vielgepriesene «Ohrfeige zur rechten Zeit» scheint mir ein Ereignis
von groBem Seltenheitswert! Ich bestreite deren Berechtigung nicht, aber
meist ist sie viel eher ein Schwiche- und Armutszeichen, eine Demon-
stration der Phantasielosigkeit der Erzieher.

Immer wieder spiiren lassen!

Man kann sagen, das Geborgenheitserleben des Kindes fange eigentlich
schon vor der Geburt an. Es wurzelt in der Einstellung der Eltern zum
kiinftigen Kind — Kinder wollen willkommen sein!



Vertrauensbruch

Es gibt nichts Schlimmeres als enttduschte Eltern. Eltern, die ent-
tduscht sind, daB neues Leben jetzt schon kommen will, oder die bei
der Geburt enttiduscht sind, daB das Kind nicht das Geschlecht hat, das
sie erwartet haben, oder auch, daB es nicht so aussieht, wie sie es sich
vorgestellt haben: sie verunmoglichen dem Kind das Gefiihl des Will-
kommenseins. Und spiter? — Immer wieder sind Eltern enttduscht iiber
das entwicklungsbedingte Verhalten der Kinder: iiber ihr Nein, ihr Trot-
zen, ihr Quengeln, iiber fehlgeschlagene Bemiihungen. ..

Uber alles Fehlverhalten und alle Erziehungsschwierigkeiten hinweg
ist es sehr wichtig, daB das Kind aus dem elterlichen Tun und Lassen
immer wieder spiirt: Ich bin willkommen! Mit der aggressiven Erziehungs-
haltung erreichen wir das Gegenteil: «Man hat mich nicht gern, man
macht sich nichts aus mir — ich bin nicht willkommen.»

Mit Verwodhnung hat das nichts zu tun. Verwdhnung ist eine arge
elterliche Fehlhaltung. Sie entzieht dem Kind jedes Bewdhrungserlebnis,
denn verwohnende Eltern rdumen dem Kind ja alle Hindernisse aus dem
Weg.

Das Zeigen wirklicher elterlicher Zuneigung und Liebe bedeutet nicht
verwdhnendes Erziehen. Im Gegenteil: Das Erleben des Aufgehobenseins
in einer wirklichen Liebesbeziehung, die nicht sich selber, sondern das
Kind meint, ist die Voraussetzung fiir eine gesunde seelische Entwick-
lung. Wir kdonnen darin — wenn wir das wirklich meinen — gar nicht zu
viel tun. Und das Immer-wieder-spliren-lassen, da8 uns das Kind will-
kommen ist, in vielerlei direkter oder verschliisselter Form, ist eine wich-
tige und unaufhorliche Erziehungsaufgabe. Sei es nun, daB wir dem heim-
kehrenden ABC-Schiitzen sagen: «Fein, da du wieder da bist!» — oder
daB die Mutter der zwanzigjihrigen Tochter, die auf den Studentenball
gegangen ist, das Bett aufdeckt als kleines Zeichen des An-sie-Denkens.

Das Geborgenheitsgefiihl des Kleinkindes unterscheidet sich von dem-
jenigen des Teen- und Twenagers zwar wesentlich. Aber immer gehort
dazu das Erleben des Willkommenseins und des Bejahtwerdens. Je dlter
die Kinder werden, umso mehr muB sich elterliche Liebe darin mani-
festieren, daB wir dem Kind auch auf den Wegen, die nicht mehr die
unseren sind, mit positiven Gedanken und mit wirklichem Interesse fol-
gen konnen, Desinteressement ist der Tod der Liebe, Auch dort, wo wir
nicht einverstanden sind und dies auch deutlich zu verstehen geben,
diirfen und miissen wir das uns entwachsende Kind mit unserem wachen
Interesse fiir all seine Schritte begleiten. Das vermag dem Kind, auch
noch lange nach dem Uberschreiten des Miindigkeitsalters, eine Aus-
strahlung des Geborgenheitsgefiihls zu geben, dessen es zu seiner Selbst-
sicherheit bedarf.

Wie die Erziehung durch Freiheit als Gegenpol zu dieser Erziehung
in Geborgenheit zu gestalten wire, davon soll in einem spiteren Artikel
die Rede sein.
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Einer unserer Gemeindepfarrer hatte
sich iiber die Ferien einen Rleinen
Schnurrbart wachsen lassen. — Nach
der Heimkehr aus der Kinderlehre
fragte ich meine Tochter, iiber wel-
ches Thema der Pfarrer gesprochen
habe. Sie erzdhlte mir die Geschichte
von Samson ..., der seine Kraft und
Stirke durch den Verlust der Haare
verloren habe. — Da muBte ich lachen.

T. A.inW.

Vexierbild von heute
von Henry Wydler
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Wo ist der Koch?
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