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Illustration
Maja von Arx

Zwischen Flickkorb, Mikroskop

Von Christiane Rehli-Otz

er etwa einen mit sensa-

tionellen Krankheitsfdllen

gespickten Bericht von mir

erwartet, wird sich bald
getiuscht sehen. Das Arztgeheimnis
gilt auch fiir die Frau des Arztes. Ver-
schwiegenheit muB bei uns oberstes
Gebot sein. Aber gerade in der Land-
gemeinde, wo der persdnliche Kontakt
mit den Mitmenschen noch eng ist,
wird die Arztfrau auf der StraBe oder
im Laden oft voll Anteilnahme oder
auch voller «Gwunder» gefragt, wie
es diesem oder jenem gehe. Die Ant-
wort richtet sich weitgehend nach
dem Fragesteller. Ist dieser ein SpaB-
vogel, so wird sie etwa lauten: «Er
het en ungsundi Chrangget.» Wer aus
echter Besorgnis fragt, den weise ich
in die Sprechstunde. Es gibt auch Fra-
gen, die ich einfach {iberhore! Tele-
phonische Auskiinfte iiber den Ge-
sundheitszustand eines Patienten diir-
fen nicht erteilt werden. Vielleicht ist
es also begreiflich, daB die Arztfrau
gerne auf dem Velo durchs Dorf flitzt,
sie gewinnt nicht nur Zeit dabei, son-
dern entgeht auch vielen lédstigen Fra-
gen.

Mein Arbeitstag ist sehr abwechs-
lungsreich. Ich helfe meinem Mann in
seiner Praxis, bin seine Rontgenassi-
stentin und seine Laborantin und fiih-
re daneben in unserem gerdumigen
Haus den Haushalt fiir unsere acht
Haupter zdhlende Familie. Die ver-
schiedenen Arbeitsvorgdnge bean-
spruchen immer wieder einen andern
Teil meiner selbst, deshalb kann ich
mich bei der einen Arbeit von der an-
dern erholen, dabei einem Gesetz fol-
gend, das anderswo im meist so spe-
zialisierten Berufsleben kaum noch
angewendet werden kann.

Ohne Mithilfe einer Hausangestell-
ten konnte ich mein Arbeitspensum
nicht bewiltigen. Bisher fanden wir
immer wieder kinderliebende und ein-
satzfreudige Haushalthilfen. Tauchte
einmal eine diistere, middchenlose Zeit
auf, so fanden sich hilfsbereite Frauen
aus dem Dorf.

Wiahrend der Freizeit der Hausange-
stellten bin ich weitgehend auf die
Mithilfe unserer fiinf Kinder angewie-

sen. Das reibungslose Funktionieren
unseres Haushaltes ist nur mdoglich
dank der Mitarbeit aller Familien-
glieder. Dies wiederum gibt ein scho-
nes Gefiihl der Zusammengehdrigkeit.
Die Salatsaucen-Spezialistin hackt
Kriutlein, der Nidelschwinger 148t
seine Kraft am Schwingbesen aus
und die Schuhputzer ribbeln eifrig bis
es glianzt. Umgekehrt bin ich da, um
Schulaufgaben und Musikiibungen zu
iiberwachen, um Trinlein zu trocknen
und «Bobo» zu verbinden, oder ein-
fach um zuzuhdren. Weil alle einander
helfen, ist es mir bei sorgfiltiger Zeit-
einteilung sogar moglich, Zeit freizu-
halten fiir Geselligkeit, Weiterbildung
und vor allem fiir das gemiitliche
Wohnen in der Stube.

Ein Kapitel fiir sich ist das Telephon.
Es kann vorkommen, daB jemand an-
ruft und nichts weiter sagt als: «Il
dottore deve venir subito, ma subito!»
Wo der dottore hinkommen soll, wis-
sen die Gotter. Liutet das Telephon
um fiinf Uhr morgens, so handelt es
sich nicht immer um einen Notfall,
zum Beispiel méchte jemand vor dem
Gang in den Stall nur wissen: «MueB
ich jetz Tropfe vor oder nach em Asse
nii, Frau Toggter?»

Der Vormittag ist ausgefiillt mit Ar-
beiten in der Praxis, weil mein Mann
vormittags Sprechstunde hilt. Urin-
Ezntersuchungen, Schwangerschafts-
schnellteste und Blutstaten 16sen ein-
ander ab. Erstere erledige ich sehr
speditiv, da ich ihnen keine besondere
Lust abzugewinnen vermag, letztere
interessieren mich, besonders das ge-
farbte Blutbild tut es mir an. Ein auf
einem Deckglas ausgestrichener Trop-
fen Blut, mit speziellen Losungen ge-
farbt, bietet unter dem Mikroskop ei-
nen fesselnden Anblick. Farbe und
Form der Zellkerne versetzen mich
immer wieder in Entziicken, und ich
staune {iiber die Schonheit und Ord-
nung in einem kleinen Tropfen Blut.
Zudem gibt dieser Anblick Ideen fiir
ornamentales Bemalen von Signa-Cha-
cheli!

Weil wir in der Gegend viele Dia-
betiker haben, gibt es fiir mich fast
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tdglich Blutzucker zu bestimmen. Da-
bei ist es interessant, die Kurven zu
verfolgen und zu beobachten, wer sich
tiberwinden kann oder wer an den
Festtagen «gesilindigt» hat.

Meistens kann ich die Laborarbeiten
nicht in Ruhe ausfiihren. Immer wie-
der muB ich ans Telephon, oder ein
Notfall mit einer groBeren Verletzung
wird gebracht. Rasch bereite ich das
Rontgenzimmer fiir eine Aufnahme
vor, das heiBt, ich stelle den Apparat
ein und heize die Entwicklerlosung
auf, in die der Film nach der Aufnah-
me gebracht wird. Ist alles vorberei-
tet, legt sich der Patient auf den Ront-
gentisch und die Aufnahme kann ge-
macht werden. Der belichtete Film
erhidlt in der Dunkelkammer in der
erwdhnten Entwicklerl6sung, im Fi-
xier- und darauf im Wasserbad sein
endgiiltiges Aussehen. Natlirlich freue
ich mich an dem gelungenen Produkt,
das nun mein Mann beurteilt. Das fer-
tige Bild wird in unserer Rontgenkar-
thotek eingereiht oder an die Suva
geschickt. Bei der Praxisiibernahme,
als der RoOntgenapparat angeschafft
wurde, weihte mich ein Rontgeninge-
nieur in die Kiinste und Tiicken ein.
Ohne Rontgenapparat ist eine Land-
praxis heute undenkbar.

Der Verletzte wechselt vom R&nt-
gentisch auf den Schragen im Sprech-
zimmer, wo er zum Nidhen vorbereitet
wird. Da heiBt es schnell Anésthetika,
Fdden, Desinfektionsmittel, sterile
Tupfer und Tiicher und die Instru-
mente bereithalten. Nun ndht mein
Mann die Wunde. Heute kann ich
mich dariiber freuen, wie schén und
sauber die Naht wird. Nicht so in der
ersten Zeit, da wurde es mir beim
Assistieren fast iibel, wenn ein Pa-
tient mit einer blutenden, zerfetzten
Wunde stShnend bei uns anlangte.
Durch den wiederholten Anblick und
die GewiBheit, helfen zu konnen, habe
ich Kraft gefunden, dem Patienten
Mut zuzusprechen. In unserem Beruf
ist es wichtig, ruhig Blut zu bewah-
ren, denn ein aufgeregter Helfer ist
ein schlechter Assistent, und die Ner-
vositidt {ibertrdgt sich auf den leiden-
den Menschen. Beim Ndhen von Wun-

den an Kleinkindern wirkt es sich
glinstig aus, wenn eines unserer Klei-
nen dabeisteht und «unterhdlt» und
so die Kkleinen Patienten ablenkt. Si-
cher kann es nicht schaden, wenn un-
sere Kinder sehen, daB Blut und Tra-
nen mit zum Leben gehoren.

Obschon Verunfallte zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit ins Haus gebracht
werden und alle sorgfiltige Arbeits-
einteilung liiber den Haufen werfen,
sind sie filir den Arzt und seine Hel-
ferin besonders dankbar, weil die
Heilung und somit der Erfolg sicht-
bar wird. Das gilt auch fiir das Ein-
richten und Gipsen der Knochenbrii-
che. Man wiirde annehmen, Bruch sei
Bruch und die Heilungsdauer immer
etwa dieselbe. DaB da groBe indivi-
duelle Unterschiede bestehen, lehrte
mich unter anderem das Beispiel je-
ner Bauerntochter, die nirgends ver-
sichert war. So schnell habe ich noch
keine Unterschenkelfraktur heilen se-
hen. Bei dieser Gelegenheit habe ich
mich wieder einmal gefragt, ob unser
Wohlfahrtsstaat mit all den Versiche-
rungen seinen Bilirgern so viel Gutes
erweist, oder ob nicht gerade dadurch
manche Abwehrkrifte vermindert
werden.

Viel Zeit zum Philosophieren bleibt
mir jedoch nicht, denn nachdem ich
die Unordnung vom Nzhen und Gip-
sen aufgerdumt und Schragen und
Rontgentisch geputzt habe, ldutet die
Hausglocke. Jemand will Medikamente
abholen. In einer Landpraxis mit
Selbstdispensation muB ein groBes
Arznei- und Verbandstofflager vorri-
tig sein, besonders wenn die n#chste
Apotheke, wie bei uns, 16 Kilometer
entfernt ist. Da gilt es, nebst den Le-
bensmittelvorrdten fiir eine achtkdpfi-
ge Familie auch die Praxisvorrite
stdndig zu erneuern. Das Fehlen eines
wichtigen Medikamentes kann unter
Umstdnden ein Menschenleben gefihr-
den.

DaB der Glaube an ein Mittel Wun-
der wirken kann, haben wir bei jenem
Patienten erlebt, der sich zum zwei-
tenmal essigsaure Tonerde-Tabletten
holen wollte mit der Bemerkung, sie
hétten gut geholfen. Im Verlaufe des

Und wenn nun so ein Doktor,

ein sogenannter Landarzt, in tiefer
Mitternacht solche Wege geht,

feuchter Nebel sein Gesicht benetzt,
schaurig der Wind durch den

Mantel dringt, Kot und Schnee tiber

die Stiefel schlagen, und es kommen
ihm Gedanken uber den Lohn der

Welt und die Ungerechtigkeit der Welt,
wer will sie ihm Ubelnehmen?

Er setzt sein Leben ein, und was

bringt er davon? Einen friihen Tod,
einen siechen Leib, um seine Bezahlung
mértet man, und wenn er unter die
gewixten Herren kémmt, so lachelt
man, so ein wohlgelecktes
Schreiberchen, das seine Fiisse im
trockenen hat, sieht ihn lber die Achsel
an, und fiihrt er eine Beschwerde,

so rimpft man die Nase, schreibt darauf:
«Selber schuld!», legt sie ad acta,

das heisst dahin, wo alles liegt,

was unbequem ist, nicht in den Kram
dient.

Jeremias Gotthelf



|

Spicgel

Haberlin:

Zwischen
Philosophie und
Medizin

Die Presse schreibt:

«...in einer Uberaus klaren,
philosophisch fundierten Weise dar-
gestellt. Im Zeitalter der Techni-
sierung der medizinischen Diagno-
stik durch immer raffinierterte
Methoden der Chemie und Physik
ist dieser Beitrag Uber die Funk-
tion der Seele im gesamtmenschli-
chen Verhalten ein inspirieren-
der Wegweiser .. .»

Das medizinische Laboratorium,
Deutschland

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH

Ein nenes Mitlol
aus alfer Herlkunde

MALVEDRIN-Salbe

enthalt alle aktiven Bestandteile der
Pflanze in konzentrierter Form, beseitigt
die Entzlindung und beschleunigt das
Abheilen von offenen Beinen, schlecht
heilenden Wunden, Ekzemen, Sonnen-
brand, Bibeli, Furunkel, Hamorrhoiden.

Originaltube a Fr. 3.45
Grosstube a Fr. 10.60

In Apotheken und Drogerien

Landarztfrau

Gesprichs stellte sich heraus, daB3 er
sie, anstatt in Wasser aufzuldsen und
damit «Bldchen» (Umschldge) zu ma-
chen, gelutscht hatte!

Der Vormittag vergeht im Flug. Wenn
am Mittagstisch hie und da die Eltern
fehlen, so haben wir das jenen furcht-
bar beschiftigten Patienten zu verdan-
ken, die noch schnell zwei Minuten
vor Zwolf ins Wartezimmer huschen.
Nach dem schwarzen Kaffee, den wir
so oft als moglich im Garten trinken,
diktiert mir mein Mann Briefe, Zeug-
nisse und Suvaberichte. In der Schweiz
bekleidet der Landarzt in seinem Dorf
allerhand Amter in Behorden und
Vereinen. Diese zusitzlichen Verpflich-
tungen sorgen dafiir, daB ich einiger-
maBen auf dem Laufenden bin, was
das Geschehen im Dorf anbelangt, aber
auch dafilir, daB meine Schreibarbeit
nie ausstirbt! So hole ich meine «hei83-
geliebte Karoline» und tippe drauflos.
Ich habe Berge gern, aber nicht auf
dem Schreibtisch!

Ein gelegentliches Mitmachen in den
Dorfvereinen schadet tiibrigens auch
der Arztfrau nicht; es ermoglicht ihr,
nicht nur die kranken Dorfbewohner
kennen zu lernen, und lockert ganz
allgemein auf. Freilich, zu FleiBpra-
mien wird sie es nie bringen! Wie oft
muB ich mir erst ein Schiipfchen ge-
ben, um in die Kirchenchorprobe zu
gehen. Allerdings komme ich dann
ganz beschwingt nach Hause. Oft seuf-
ze ich auch ob der Mehrarbeit, die
ein Bazar zugunsten des Krankenpfle-
gevereins gibt, und bin doch nachher
begliickt.

Einmal im Monat hdufen sich fiir
Tage die Schreibarbeiten bedrohlich,
es ist die Zeit der Krankenkassen-Ab-
schliisse. In den ersten Jahren quilte
ich mich halbe Nichte mit den graB-
lichen Zahlenkolonnen der Kranken-
scheine. Doch mit den Anforderungen
wachsen auch die Krifte. Heute geht
es spielend, und ich finde dabei noch
Zeit, mir Gedanken iiber den Verlauf
der Krankheit und die angewendete
Therapie zu machen. Dahinter steht
immer der korperlich oder heute oft
der seelisch kranke Mitmensch, der

sich voll Vertrauen in die Hande des
Arztes gibt. Wie schon, wenn ich auf
dem Krankenschein «geheilt entlas-
sen» unterstreichen kann! Zudem gibt
diese Arbeit Bargeld, etwas, das mein
GroBvater, der seine Praxis im Mur-
tenbiet ausiibte, nicht immer sah. Er
wurde oft abgegolten mit Hamme,
Zopf, Anken oder Suurchabis. Auch
wir haben manchmal herrliche Natu-
ralien, aber auch z#he «Gliggel» be-
kommen, die mich lebhaft an die groB-
miitterliche Kiiche erinnerten.

Einen wohltuenden Unterbruch in der
Tagesarbeit bilden ein Stlindchen Ski-
fahren mit den Kindern an einem
Sonnenhang in der Ndhe des Hauses,
oder ein Spaziergang mit ihnen durch
die Friihlingswiesen. Was tut’s, wenn
mir dabei jemand ein Urinfldschchen
zum Untersuch ins Blumenkorbchen
legt! Ich werde wieder daran erinnert,
daB ich in meinen Huben keine spa-
zierende Privatperson sein darf. Bin
ich aber eine Geschiftsfrau? Wie oft
hore ich: «Ja, wenn man ein Geschift
hat wie Sie und ich .. .» Nein, wir ha-
ben keinen Laden. Bei uns holt man
sich nicht nur zur gesetzlich gestatte-
ten Offnungszeit «d Waary. Bei uns
gibt es keine pillenfreien Tage, so wie
es fleischlose Tage gibt! Man kann
sich auch am Samstagabend, wenn alle
Liden geschlossen sind, bei uns noch
mit «Mundvorraty eindecken. Auch
am Sonntag vor und nach der Predigt
schickt man gerne einen Knirps vor-
bei, um fiir den kranken GroBvater
d «Toggterruschtign zu holen. Da er
den Namen nicht mehr weiBl, muB
man aus dem «Model» schliefen, zu
welcher Sippe er gehéren kdnnte. Auch
nachts ist dieser «Laden» hie und da
offen, allerdings nicht mehr so hdufig,
wie in der Zeit, als mein Mann noch
zusitzlich Werkarzt beim Kraftwerk-
bau war. Nur mit Uberwindung sind
wir jeweils aus den warmen Betten
gekrochen, manchmal dreimal in der-
selben Nacht, und haben unsere Pflicht
an den Verletzten getan. Selbstver-
stindlich geht die Arbeit am folgen-
den Tag genau gleich weiter. Als
selbstverstidndlich wird auch erwartet,



daB sich der unausgeschlafene, iiber-
miidete Arzt ans Steuer seines Wa-
gens setzt.

Der sprechstundenfreie Donnerstag,
der gerne als «Toggter-Sunntig» be-
zeichnet wird, sieht bei uns etwa so
aus: wihrend mein Mann gleichwohl
mit dem Kofferchen treppauf-treppab
steigt — es gibt immer Kranke, die
tdglich besucht werden miissen — ge-
rate ich hinter den Flickkorb, oder die
Friihlingsputzete bricht aus! Lieber
hingegen ist mir, wenn ich mir Zeit
fiir meine Hobbies nehmen kann: Le-
sen, Handarbeiten und Malen. Der Don-
nerstag ist aber auch fiir besondere
Praxisarbeiten, wie Kkleinere Operatio-
nen eines Geschwiilstleins oder Anle-
gen eines Gipses reserviert, und zudem
ist der Donnerstag noch nicht unfall-
frei! Alle Schuluntersuche und Tuber-
kulinproben in den Schulhdusern geho-
ren mit zum «freien» Tag. Dabei ist es
besonders nett, die neuen ErstkldBler
kennen zu lernen, sie zu wigen und
zu messen. Interessant ist, die Berufs-
pline der austretenden Schiiler zu ver-
nehmen und ihre verschiedenartige
Entwicklung zu sehen, die sie vom
ErstkldBler an durchgemacht haben.
Auch unser groBer Garten erfordert
Pflege, die wir ihm oft am Donnerstag-
nachmittag angedeihen lassen.

Nach mehr als einem Jahrzehnt ist
es gelungen, den #rztlichen Sonntags-
dienst auch im Hinterland einzufiih-
ren. Welche Wohltat fiir den vielbe-
schéftigten Arzt und seine Familie,
einmal ungestort Stube oder Garten
genieBen zu koOnnen! Wieviele Un-
falle, vor allem Ski- und Toffunfille,
wurden uns sonntags franko Haus ge-
liefert!

Nie werde ich jenen Muttertag ver-
gessen, an dem mein Mann und ich
einen fremden Ausfliigler einsargen
muBten. Ja, auch der Tod gehdrt zu
meinem Alltag. Hinter jeder ernst-
haften Erkrankung steht er unerbitt-
lich als dunkler Hintergrund. Ist es
wohl darum, daB mir das Leben umso
heller zu leuchten scheint? Jedenfalls
denke ich nie daran, wir konnten bei
unserer Arbeit angesteckt werden. Ich
habe zwar vor Jahren, sehr wahr-

i
e

eit meine beiden Buben ihre
5 ersten Zihne haben, kdmpfe
ich darum, ihnen diese Zihne

gesund zu erhalten. Doch was niitzt
es mir, ihnen keine Schleckereien zu
kaufen, wenn sich weder die Ver-
wandten noch die Verk#duferinnen im
Lebensmittelgeschéft davon abbringen
lassen, meinen Kindern unentwegt
Tafeli und Schokolade zuzustecken?

Nun habe ich mit meinen Buben
folgendes Geschift ausgehandelt: Ich
tausche ein halbes Pfund Schleckwa-
ren gegen ein Spielzeug-Autdli. Da die
beiden diese Miniaturautos mit Lei-
denschaft sammeln, hat mein Vor-
schlag geziindet, und die beiden hor-
ten nun die erhaltenen SiiBigkeiten
getreulich und riihren kaum je etwas
davon an.

Was ich so eingehandelt habe, brin-
ge ich bei meinem monatlichen Be-
such GroBtante Rosa ins Altersheim
mit. Thre Zdhne und die ihrer Genos-
sinnen sind ja ldngst jenseits der Ka-
riesgefahr!

Meine Methode mag in mancher
Beziehung etwas fragwiirdig erschei-
nen — aber sie hat Erfolg!

R.K.-H. in D.

scheinlich beim Spritzenputzen, durch
Unachtsamkeit eine Gelbsucht er-
wischt. Gliicklicherweise las ich mir
zum Liegen die Sommerferien aus. Ein
Landarzt darf es sich einfach nicht
erlauben, krank zu werden. Auch seine
Frau tut gut daran, sich hohes Fieber
auf die allgemeinen Sonn- und Feier-
tage zu versparen! Unsere Apotheke
ist ndmlich in erster Linie fiir die an-
dern da; nur in dringenden Notfillen,
dann, wenn man uns - Wwiren Wwir
Patienten — strenge Bettruhe verord-
nen miiBte, greifen wir selber zu Medi-
kamenten, um weiterarbeiten zu kon-
nen.
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Naturrein, bekommlich, gesund,
leicht... mit einem Wort: fabelhaft ist

APFELSAFT
JUS DE POMMES
(A SUCCO DI MELE

ALKOHOLFREI SANS ALCOOL
SENZA ALCOOL

BISCHOFSZELL

...und der OBI-Depositar bringt ihn
gerne franko ins Haus — immer gleich
einen ganzen Harass, es ist so prak-
tisch!

Verlangen Sie die Adresse des nach-
sten OBI-Depositéars bei

9220 Bischofszell
Tel. 071/ 812211 (Tag+Nacht)
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