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Bezaubernd schiank
durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren liberge-
wichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Korper auf-
gespeicherte und die Gewebe belasten-
de Flussigkeitsmenge aus, baut Fettpol-
ster behutsam ab, regt die Darmtéatigkeit
an, ist leicht einzunehmen und kann in-
dividuell dosiert werden. Die Kur ist je-
derzeit und Uberall durchfiuhrbar.

Kurpackung 60 Dragées  Fr. 7.—
Grosspackung 120 Drageées  Fr.12.—

In jeder Apotheke und Drogerie
BlO-Labor, Zirich

August 1967 Nr. 11 42. Jahrgang
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Schweizer

elzer | o

Mehr Freude
auf Bergfahrten und Wanderungen
mit einem Kern-Feldstecher

Handlich, leicht und robust muB der Feldstecher sein,

der Sie in die Ferien, auf Bergfahrten und Wanderungen

begleitet. Sein Gesichtsfeld soll groR sein und das Bild
scharf und kontrastreich.

Der Kern Pizar 8 x30 erfiillt alle diese Wiinsche und

findet selbst im vollgepackten Rucksack Platz. Die 8-

fache VergroRerung erlaubt auch nach anstrengendem
Aufstieg einwandfreies Beobachten.

Prifen Sie die Kern-Feldstecher bei lhrem Optiker.
Er wird Sie gerne beraten.

Kern & Co. AG 5001 Aarau

Bucher von
Adolf
Guggenbiihl

Gliicklichere Schweiz

Betrachtungen iiber schweize-
rische Lebensgestaltung.
Fr. 13.50

Der schweizerische
Knigge
Ein Brevier fiir zeitgemisse Um-
gangsformen. 66.~75. Tausend.
In Goldfolienumschlag Fr, 7.60.
Ein reizendes Geschenk fiir

gute Freunde und heranwach-
sende S6hne und Tochter

Schweizerdeutsche
Sprichwérter
Fr. 3.80

Uf guet Zitrititittsch
Ein kleines Worterbuch fiir den
taglichen Gebrauch. Fr. 3.35

S’Chindli béttet

Schweizerdeutsche Kindergebete.
Fr. 3.90

Wie die Wohngemeinde
zur Heimat wird

Kulturpflege in Dorfern und
kleineren Stidten mit Vignetten
von H. Tomamichel. In Leinen.
Fr. 13.80

Schweizerisches

Trostbiichlein

Vignetten von Walter Guggen-
biihl. Fr, 5.40

Heile heile Sige

Alte Schweizer Kinderreime.
Fr. 4.30

Schweizer Spiegel
Verlag Zirich




Fortsetzung Inhalt

Tabletten

eines der
besten Mittel .
Frauenspiegel
gegan . Praktischer eingerichtete Wohnungen. Antworten auf unsere Rundfrage
Kopfweh, Schmerzen, Fieber «Oft geniigt eine Kleinigkeit» 46
Fur eine gute Kommentar einer Architektin. Von Madeleine Rausser 49
NERVEN KU R empfehlen . o
wir lhnen den Spezial-Nerventee | Schlechte und gute Grundrisse. Beispiele zu unserem Kommentar 51
VALVISKA Reise mit Martina. Von Marie-Louise Zimmermann-Ruoss 53
Ein guter Faden muB bleiben. Von Heidi Roos-Glauser 55
Kiichenspiegel
Grand Chef des Grillades 57
VE Rwo Die kleine Anregung. Von D. T.-C. in S. 63
In Kiirze
Selber tiefkiihlen . ..
Stets eigene Frischvorrate zur Hand Blick auf die Schweiz. Von Oskar Reck 64
Bereicherung des Speisezettels Blick durch die Wirtschaft. Von Herbert Abt 65
Blick in die Welt. Von Edwin Bernhard Gross 67
De Strigeli. En Bilderboge fiir Chind vo dr Bettina Truninger 68

In den ndchsten Nummern lesen Sie:

160 Liter Inhalt Fr. 995—
300 Liter Inhalt Fr.1295.— Ich glaube an den Storch
450 Liter Inhalt Fr. 1690.—

Schmugglergeschichten

Aus dem Alltag einer Landarzt-Frau

Tiefkﬁhltru hen Mikroben in der Kiiche

VERWO AG Pfaffikon/SZ Tel. 055/5 44 55




	...

