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Bezaubernd schlank
durch

Orbaslim-Dragées
Mit Orbaslim-Dragées verlieren
übergewichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Körper
aufgespeicherte und die Gewebe belastende

Flüssigkeitsmenge aus, baut Fettpolster

behutsam ab, regt die Darmtätigkeit
an, ist leicht einzunehmen und kann
individuell dosiert werden. Die Kur ist
jederzeit und überall durchführbar.

Kurpackung 60 Dragées Fr. 7.—
Grosspackung 120 Dragées Fr. 12.—

In jeder Apotheke und Drogerie
BIO-Labor, Zürich

Juli 1967 Nr. 10 42. Jahrgang
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Ambra für die Feinwäsche



Weisflog-Bitter-Aperitif
G. Weisflog & Co., 8048 Zürich-Altstetten

YERWO
Selber tiefkühlen

Stets eigene Frischvorräte zur Hand

Bereicherung des Speisezettels

Fortsetzung Inhalt

Frauenspiegel

Mein Griechenstädtchen. Von Margit Gantenbein 58

Sonnenblumen, Rittersporn, Reseden und Levkojen. Von Liseli Spiess 63

Die unmögliche Frau Bühler. Von Marie-Louise Zimmermann-Ruoss 67

Küchenspiegel

mit Quark. Von Ursula Schneider-Köstel 69

In Kürze

Blick auf die Schweiz. Von Oskar Reck 71

Blick durch die Wirtschaft. Von Simon Frey 72

Blick fn die Welt. Von Edwin Bernhard Gross 75

De Strigeli. En Bilderboge für Chind vo dr Bettina Truninger 76

160 Liter Inhalt Fr. 995.—

300 Liter Inhalt Fr. 1295.—

450 Liter Inhalt Fr. 1690.—

Tiefkühltruhen
VERWOAG Pfäffikon/SZ Tel. 055/54455

In den nächsten Nummern lesen Sie:

Maître des grillades

Chinesisches

Teil wieder oben

Wem gehören unsere Kinder?



Scfwëîzer
Spiegel

Sie gemessen
ein Geschenk der Natur.
Natürlichen,
bekömmlichen Apfelsaft.
Der schmeckt genau so gut -
wie er gut tut.
Darum gehört er auf
jeden Tisch, in jedes Haus.

Fabelhaft ist

Apfelsaft



Eine Monatsschrift

Redaktion
Dr. Daniel Roth
Beat Hirzel
Elisabeth Müller-Guggenbühl
Heidi Roos-Glauser

Sprechstunden der Redaktion täglich
nach vorheriger telefonischer Anmeldung.

Die Einsendung von Manuskripten,

deren Inhalt dem Charakter der
Zeitschrift entspricht, ist erwünscht.
Die Honorierung erfolgt bei Annahme,
Rücksendung erfolgt nur, falls
frankierter und adressierter Antwortumschlag

beigelegt.

Inseratenannahme durch den Verlag

Inseratenpreise. Preis einer Seite Fr.
944.—, % Seite hoch Fr. 630.—,
l/2 Seite quer Fr. 472.—, ]/3 Seite Fr.
315.—, Vc Seite Fr. 158.—. Bei Wiederholung

Rabatt. Farbseiten Fr. 1500.—

netto. 2. und 3. Seite Umschlag farbig
Fr. 1250.— netto. Inseraten-Schluß am
1. des Vormonats, Farbseiten früher.

Abonnementspreise
Schweiz
für 24 Monate Fr. 59.80

für 12 Monate Fr. 32.65

für 6 Monate Fr. 16.80

für 3 Monate Fr. 8.80
Ausland
für 12 Monate Fr. 36.—

Preis der Einzelnummer Fr. 3.—

Bestellungen nehmen jederzeit entgegen

der Verlag sowie auch alle
Buchhandlungen und Postämter.

Druck und Expedition Buchdruckerei
AG Baden, Papier der Mühlebach-Papier

AG Brugg.

Adresse von Redaktion und Verlag
Hirschengraben 20, 8023 Zürich
Telefon 051 32 34 31

Postcheckkonto 80-7061 Zürich

Mehr Freude
an den Schönheiten der Natur
mit einem Kern-Feldstecher

Handiich, leicht und robust soll der Feldstecher sein, der Sie
auf Ihren Entdeckungsfahrten begleitet. Sein Bild muß scharf

und auch in der Dämmerung hell und kontrastreich sein.

Kern-Feldstecher erfüllen diese Wünsche. Wählen Sie den
Kern Pizar 8x30 oder einen der exklusiven, besonders
lichtstarken Kern Focalpin 7x50 und 10x60 mit Innenfokussie-
rung. Ein Stativaufsatz für Fotostative oder ein Tisch- oder

Bodenstativ ermöglichen
langes, ermüdungsfreies Beobachten.

Prüfen Sie die Kern-Feldstecher bei Ihrem Optiker. Er wird
Sie gerne beraten.

Kern & Co. AG 5001 Aarau

Schweizer Spiegel Verlag Zürich
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