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Bezaubernd schiank

durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren lberge-
wichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Korper auf-
gespeicherte und die Gewebe belasten-
de Flussigkeitsmenge aus, baut Fettpol-
ster behutsam ab, regt die Darmtatigkeit
an, ist leicht einzunehmen und kann in-
dividuell dosiert werden. Die Kur ist je-
derzeit und Uberall durchfihrbar.

Kurpackung
Grosspackung 120 Dragées

60 Dragées Fr. 7.—
Fr.12.—

In jeder Apotheke und Drogerie
BIO-Labor, Ziirich

Juni 1967 Nr. 9 42. Jahrgang
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Autokaufen (fastD

1

wie Heiraten

In einer Sparte ist Heiraten grundverschieden vom Auto-
kaufen — im Priifen «ob ein Wurm drin sein kdnnte».
Beim Heiraten wird man vielleicht versuchen zu ergriin-
den, wie ein Mensch den kleinen Misshelligkeiten des
Lebens begegnet. Verwandelt zum Beispiel ein Regen-
schauer eine hiibsche Maid in eine nasse Maus; und die
pfeift auf ihre Frisur und lacht trotzdem, dann wird sie
auch Schwereres kameradschaftlich tragen helfen. Die
Frau eines Mannes, der nach oben will, muss jung schon
warten gelernt haben. Eine Laufmasche darf keine Trago-
die sein, selbst wenn sie sich auf der Treppe des Opern-
hauses selbstindig macht.

Die kleinen Dinge machen oftmals das Leben schwer,
deshalb muss man sie zuerst meistern lernen.

Beim Autokaufen kann man sachlicher, rationaler werten.
Natiirlich wird man auch auf die Familie und ihren Ruf
achten, aus der der neue Wagen stammt. Und da ist

Chrysler ein Name, auf den man bauen kann. Man weiss
schon lange, dass ein Chrysler-Valiant oder ein Dodge-
Dartim Fahrverhalten curopiisch sind. Man weiss, dass sie
lange leben, zuverldssig sind und in der Technik iiberlegen.
Und trotz diesem Wissen lohnt es sich, einmal zu uns nach
Schinznach zu kommen, um mit eigenen Augen zu sehen,
wie man dieses amerikanische Top-Material mit unend-
licher Sorgfalt zusammenbaut, wo fiir die Schweiz extra
stark geschweisst und wo durch handwerkliches Kénnen
ohne jeden Zeitdruck ein Maximum an Finish herausge-
holt wird.

Ein Wagen, dem man das Wohlergehen der Familie und
das eigene anvertraut, muss von lhnen sorgsam gepriift
werden. Auf diese sorgfiltige Wahl hoffen wir, denn mit
dem Chrysler-Valiant und

dem Dodge-Dart bieten wir m
mehr. @ ﬂ Schinznach-Bad

nt & Do 1oC-

1t durch Scliwerzer Mx}n tape




Erleben Sie die
Wirkung der
Helena

Rubinstein

Kosmetik im

Salon de
Beauté
Maria
Schweizer

i Zirich 1, Talstr. 42
Lift, Tel. 051 27 47 58

VERWO

Selber tiefkiihlen . . .
Stets eigene Frischvorréte zur Hand
Bereicherung des Speisezettels

160 Liter Inhalt Fr. 995.—
300 Liter Inhalt Fr.1295.—
450 Liter Inhalt Fr.1690.—

Tiefkiihitruhen

VERWO AG Pfaffikon/SZ Tel. 055/5 44 55

Fortsetzung Inhalt

Frauenspiegel

«At home we don’t hasten». Meine private Entwicklungshilfe.
Von Marie-Louise Zimmermann-Ruoss

«Es braucht oft wenig, um sich zu freuen». Von B, A. in L. und E. R. in B.

Ist mein Sohn ein «Beat». Von Gerda Ringger
Oft genligt eine Kleinigkeit. Unsere Rundfrage
Wohngemeinschaft im Wohnblock? Von Jolanda Simons

Miitter sind keine Gouvernanten. Von Heidi Roos-Glauser

Kiichenspiegel

Meine Schatzkiste. Erfahrungen mit der Tiefkiihltruhe. Von D. T.-B.

In Kiirze
Blick auf die Schweiz. Von Oskar Reck
Blick durch die Wirtschaft. Von Simon Frey

Blick in die Welt. Von Edwin Bernhard Gross

De Strigeli. En Bilderboge fiir Chind vo dr Bettina Truninger

In den ndchsten Nummern lesen Sie:

Ein SchloB mit Sorgen
Grundbediirfnisse des Kindes

Das Griechenstddtchen

3 x 1 Dutzend rosa Rocklein

Reise mit Martina

54

55
56
60
61
63

65

70
71
73

74




SE] \weizer

Splegel

4

Psychologische Ratgeber

Drei Biicher von Dr. med. Christoph Wolfensberger
Liebe junge Mutter

Die Betreuung und Erziehung von  Dieses Biichlein wurde in der Schweiz und in Dentsch-

Kindern bis zu zwei Jahren. land so gnt anfgenommen, daf schon nach wenigen

Fr. 5.40 Monaten eine nene Auflage erschien. Der Verfasser
versteht es, der jungen Mutter jene Zuversicht zu
schenken, die notig ist, um ihrer newen Awufgabe
gerecht zu werden. Er zeigt, wie Pflege- und Ernih-
rungsregeln weder Mutter noch Kind wversklaven
diirfen.

Wenn dein Kind trotzt

Ein Wegweiser zur Uberwindung  Der bekannte Kinderarat zeigt, wie die richtige

von Erziehungsschwierigkeiten bei Einstellung zu Trotzhandlungen und den sie beglei-

Kindern im 3. bis 6. Jahr. Fr. 5.40  tenden Umstinden die Kinder von spdteren Schiden
bewabrt und die Erziebungsanfgabe der Eltern
erleichtert.

Antworten auf unbequeme Kinderfragen

Eine Hilfe fiir Eltern zur sexuellen  Awufklirende Gespriche siber die Herkunft des Men-
Aufklirung der Kinder bis zu den  schenlebens, Zengung, Schwangerschaft und Geburt,
Pubertitsjahren. Fr. 5.80 gehbren zu den unabdingbaren Erziehungspflichten
der Eltern, Der Verfasser zeigt aus seiner kinderéirzt-
lichen Erfabrung, wann und wie die Gespriche
zu fihren sind.

Dr. med. Adolf Guggenbiihl-Craig

Seelische Schwierigkeiten
und ihre Behandlung

Was Gesunde und Leidende dariiber Dieses Biichlein vermittelt jene Kenntnisse, die

wissen sollten. Fr. 6.40 geeignet sind, das weit verbreitete Mifttranen der
Psychiatrie und Psychotherapie gegeniiber zu
beheben.

Dr. med. Harry Joseph und Gordon Zern
Der Erziehungsberater

Mit einem Vorwort von Dr, med. Dieses hilfreiche Handbuch ermaoglicht es Eltern und
Adolf Guggenbiuihl-Craig, Zirich. Lebrern, Feblenswicklungen der Kinder zu vermei-

In Leinen Fr. 18.15 den und deren Schwierigkeiten zu meistern. V erstind-
Die Behebung von Erziehungs- lich, umfassend und verantwortungsbewuft.

schwierigkeiten vom Kleinkind
bis zu den Herangewachsenen
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Redaktion - Mehr Freude
Dr. Daniel Rot
Bt Pl auf Bt_ergfahrten und Wanderungen
Elisabeth Miiller-Guggenbiihl mit einem Kern-Feldstecher

Heidi Roos-Glauser

Sprechstunden der Redaktion tiglich
nach vorheriger telefonischer Anmel-
dung. Die Einsendung von Manuskrip-
ten, deren Inhalt dem Charakter der
Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht.
Die Honorierung erfolgt bei Annahme,
Riicksendung erfolgt nur, falls fran-
kierter und adressierter Antwortum-
schlag beigelegt.
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