Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 42 (1966-1967)
Heft: 8
Rubrik: Was mich beschéftigt

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Diese Seite steht jungen Menschen von
17 bis 25 Jahren zur Verfiigung, um
offen und frei ihre Probleme zur Dis-
kussion zu stellen. Klar und person-
lich geschriebene Beitrdge sind er-
wiinscht und werden bei Annahme ho-
noriert.

Wechselnde Farben

Ein 20jahriger Student schreibt:

rei StraBen Kkreuzen sich auf
v.l dem Platz, an dem ich wohne.

Tiichtigen Verkehrsplanern ist
es Kkiirzlich gelungen, mit dem Bau
von vier FuBgingerschutzinseln den
regen, bisher fliissigen Verkehr in ei-
nen mehrheitlich ruhenden umzuwan-
deln. Recht so. FuBginger werden je
ldnger je mehr zur Raritit, und diese
Spezies hat ein Anrecht auf besonde-
ren Schutz.

Darum habe ich mich auch gefreut,
als eines frithen Morgens Minner auf
dem Platz erschienen, dreieckige Ta-
feln und dreibeiniges rotweiBes Mate-
rial aufstellten und geflissentlich zu
arbeiten begannen. Sie verschanzten
sich, mit viel Vertrauen auf die Riick-
sicht der Automobilisten, hinter der
abgesperrten StraBenhélfte und schit-
teten gelbe Farbe auf die Fahrbahn.
Aber gezielt und mit viel Sinn fiir
Geometrie taten sie dies: Langgezo-
gene Rechtecke formten sich, wurden
nebeneinandergelegt, ergidnzten sich
schlieBlich zu einem ausgewachsenen
Zebrastreifen. Die Leute ruhten nicht
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eher, als bis fiinf dieser uniibersehba-
ren FuBgangerhilfen den Platz zierten.

Einen Tag spiter: Wieder erschei-
nen Médnner. Und wieder sperren sie
einen Teil der Fahrbahn. Aber diesmal
filhren sie ein Wigelchen mit sich, mit
heiBem, schwarzem Inhalt. Sie sprit-
zen den Teer auf das leuchtende Gelb
der FuBgéngerstreifen, ein wunderba-
rer Farbkontrast. Das Kklebrige Zeug
wird mit Splitt libersidt, damit die Au-
tos besser rutschen, wenn sie brem-
sen miissen.

Schaffige Hénde - ob auch Kopfe
dahinterstecken, wage ich zu bezwei-
feln — bringen es also fertig, vier der
fiinf am Vortag gestrichenen FuBgin-
gerstreifen wieder zuzudecken.

Ich bin noch Student und erlaube
mir daher, den Vorfall zu beldcheln,
da ich erstens noch fast keine Steu-
ern zahle und zweitens weiB, daB
schon anderes als FuBgingerstreifen
zu verdecken versucht wurde. Mich
packt die Frage wegen des zugedeck-
ten Gelbs nicht. Irgendeinmal wird
schon einer Farbe bekennen miissen.
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Sonnenbrand und

Sonnenbraune

Der rasche Eintritt kraftiger Braunung setzt voraus, dass nur
gegen den Sonnenbrand, nicht aber gegen die Sonnenstrah-
len selbst vorgegangen wird. Da ferner ein Sonnenbrand
bloss dann entstehen kann, wenn die Fahigkeit der Haut, den
Lichtreiz in Braunung zu verarbeiten, nicht ausreicht, ergibt
sich eine perfekte Losung des vereinigten Sonnenbrand-
schutz-und Braunungsproblems nur dadurch, dass eben jene
Fahigkeit der Haut, den Lichtreiz in Braunung zu verarbeiten,
ausreichend gesteigert wird.

Erfahrene Bergsteiger, Wassersportler und andere Wissende
bedienen sich dieser Methode seit Jahrzehnten und genies-
sen dabei auch den weiteren entscheidenden Vorteil, dass
man der Haut gleich von Anfang an eine entsprechend aus-
giebige Bestrahlung zumuten kann und schon nach drei bis
vier Tagen Uber eine derart tiefe Braunung verflgt, dass die
Sonnenbrandgefahr gebannt ist. Auch trotz hoéchster ange-
borener Lichtempfindlichkeit der Haut. Man muss diese Din-
ge wohl am eigenen Leib erlebt haben, um sie Gberhaupt fiir
moglich zu halten.

Allein noch viel erstaunlicher als dieser sichtbare und fiihl-
bare Vorgang ist die Massnahme, die ihn bewirkt. Denn es
handelt sich hier keineswegs um einen gewaltsamen Ein-
griff, sondern um etwas Selbstverstédndliches. Um etwas, was
unsere Haut eigentlich immer braucht, namlich Hautpflege.
Aber richtige, nur positiv wirksame Hautpflege! Die modi-
schen Auswiichse der Kosmetik machen diesen Hinweis lei-
der noétig, und schon der gesunde Menschenverstand allein
macht es begreiflich, dass eine Hautpflege, die das Haut-
organ schwécht, und zwar derart schwécht, dass es schliess-
lich auf reines Wasser schmerzhaft reagiert, nicht positiv
sein kann. Richtige Hautpflege muss das Hautorgan vor al-
lem kréftigen, indem es die Regeneration der Haut, ihre Le-
bensgrundlage und einzige wirkliche Verjingungsmoéglich-
keit, fordert.

Wie bedeutungsvoll, ja geradezu allmachtig die Regeneration
der Haut ist, zeigt sich denn auch besonders hier, wo die
Fahigkeit der Haut, den Lichtreiz in Braunung zu verarbei-
ten, ausreichend gesteigert werden soll. Um dies zu errei-
chen, ist namlich nur sozusagen eine Erweiterung der nor-
malen Reinigung zur gewissermassen restlosen Entschlak-
kung der Haut erforderlich. Werden in diesem Sinne also
nicht nur tote Hautzellen, sondern auch jene entfernt, welche
sich erst im Absterben befinden, erhalt die Haut in absolut
natiirlicher und denkbar gesilindester Weise einen ausserge-
wohnlichen Wachstumsantrieb, der die Regeneration der
Haut férmlich befliigelt.

Und damit gelangen wir schliesslich zum dritten und weit-
aus wertvollsten Vorteil der verstarkten positiven Hautpflege,
denn es ist wohl klar, dass auf diese Weise auch noch viele
andere ungewdhnliche Erfolge errungen werden kdénnen. Ein
Mittel, das derartiges leistet, kann wohl nicht mehr als Son-

Was muss man vor allem dariiber wissen?

nenschutzmittel, sondern nur als ideales Hautpflegemittel be-
zeichnet werden. )
Es heisst Tschamba-Fii und ist eine vollkommen fettlose,
wasserige Flussigkeit, die urspringlich ein Pflanzenextrakt
war, jetzt aber synthetisch hergestellt wird. Schon im Jahre
1932 auf den Markt gebracht, doch der Mode in der Kosme-
tik ganz und gar nicht enisprechend, hat sich Tschamba-Fii
seinerzeit nur schwer durchsetzen kdnnen. Vor allem auch
deshalb, weil damals fast alle Leute glaubten, nur Fett konnte
vor Sonnenbrand schiitzen.
Das Mittel hatte seinerzeit auch einen schweren Nachteil,
indem es auf Textilien eine hartndckige Fleckenbildung ver-
ursachte. Allein dieser und noch manch anderer Fehler ist
langst beseitigt worden. Tschamba-Fii ist heutzutage derart
gefragt, dass es mit allen vier Packungsgrdssen in samtlichen
Apotheken und sonstigen Fachgeschaften vorrétig gehalten
wird. Die Achtelliterflasche, ein nur fir Bergsteiger und Ski-
laufer bestimmtes Format, kostet Fr. 4—, die Viertelliter-
flasche Fr. 6.—, die Halbliterflasche Fr. 8.— und die Liter-
flasche Fr. 12.—. Wer Tschamba-Fii kennt, schwoért darauf
und kauft nur die beiden grosseren, besonders verbilligten
Packungsgréssen.
Dieses Mittel ist, das kann nicht geleugnet werden, ein we-
sentlicher Fortschritt. Als solcher ist es aber auch ein beson-
ders erfreulicher deshalb, weil es den kosmetischen Mode-
torheiten mittels Gegenbeweise Einhalt gebieten kann. Es
kommt, wie gesagt, nur auf den gesunden Menschenver-
stand an. Hautpflege kann Wunder wirken, aber nur Natur-
wunder. Alles, was gegen die Natur ist, ist von Ubel, denn es
ist fast immer mit einer Stérung der Hautatmung verbunden,
wodurch das Hautorgan geschwécht wird.
Sollte etwa auch lhre Haut geschwécht sein, was sich da-
durch verrat, dass zumindest nach dem Waschen ein mehr
oder weniger unangenehmes Spannungsgefiihl auftritt, dann
missten Sie zunachst ein wenig Geduld und Uberwindung
aufbringen. Die durch die Schwachung des Hautorgans be-
dingte abnorme Trockenheit der Haut geht, wenn dagegen
nichts unternommen wird, bald merklich zuriick. Dank des
Luftzutritts und einer normalen Reinigung mit Wasser und
Seife allein wird die Haut schliesslich wieder in den Normal-
zustand zurlickfinden und erst dann in der Lage sein, auf die
Einwirkung von Tschamba-Fii angenehm und erfolgreich zu
reagieren, das heisst, lhnen praktisch alles zu verschaffen,
was eine richtig und &usserst wirksam gepflegte Haut bie-
ten kann:
Hochstes Wohlbefinden, besondere Feinheit, natiirliche
Schoénheit mit echter lebhafter Verjingung und Uberhaupt
grésste Leistungsfahigkeit in jeder Hinsicht. Also ausser der
perfekten Losung des vereinigten Sonnenbrandschutz- und
Braunungsproblems noch unendlich viel mehr. Eine ernst-
hafte Erprobung dieses Mittels ist unbedingt zu empfehlen.
(Inserat)
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