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Nebenwirkungen

Prof. Dr. med. Erich Glatthaar

| nser Thema betrifft jene zahlreichen Hormonpriparate, die als
sogenannte «Anti-Baby-Pillen» populdr geworden sind. Diese
Bezeichnung, die wir offenbar der deutschen Boulevard-Presse
verdanken, ist eine sprachliche ScheuBlichkeit; sie ist auBer-
dem sachlich falsch, denn diese Prdparate wirken ja nicht «anti-Baby»,
sind also nicht gegen eine schon bestehende Schwangerschaft gerichtet,
sondern eben gerade kontrazeptiv, also schwangerschaftsverhiitend. Als
Arzte distanzieren wir uns vom Pressejargon und sprechen von oraler
(durch den Mund einzunehmender), beziehungsweise hormonaler Antikon-
zeption (Schwangerschaftsverhiitung) oder von Ovulationshemmern. Im
englischen Sprachgebiet existiert iibrigens fiir diese Préaparate die schlichte
Bezeichnung «the pill», und jedermann weiB3, welche Pille damit gemeint ist.

Aul Veranlassung eines bestimmten Organsystems des Zwischenhirns
reift im Ovarium (Eierstock) das Ei und gelangt nach der Ovulation (Ei-
sprung) durch den Eileiter in den Uterus (Gebarmutter). Wahrend im Ova-
rium das Ei reift, bildet sich im Uterus eine Schleimheit, die fiir die Auf-
nahme des befruchteten Eis bestimmt ist. Unterbleibt die Befruchtung (die
innerhalb der ersten 24 Stunden nach der Ovulation noch im oberen Ab-
schnitt des Eileiters erfolgt), so zerféllt die Uterusschleimhaut und wird
ausgestoBen, begleitet von menstruellem Blutabgang.

Das Zusammenspiel der beteiligten Organe wird hormonal gesteuert. Die
Wirkung der antikonzeptionellen Pille beruht nun auf in ihr enthaltenen
chemisch erzeugten Hormonen, die eng verwandt sind mit natiirlichen weib-
lichen Hormonen; durch diese Hormone greift die Pille in die hormonal ge-
steuerten Funktionsabldufe so ein, daB die Reifung des Eis und der Ei-
sprung ausbleiben. AuBerdem ergeben sich bestimmte Einwirkungen auf
die Uterusschleimhaut und den Zervikalschleim von der Art, daB auch im
Falle eines dennoch erfolgten Eisprungs keine Empfingnis zustande kdme.

Je aktiver das Medikament wirkt, umso eher besitzt es Nebenwirkungen.
Diese Tatsache, mit der sich Medizin und Pharmakologie (Arzneimittel-
kunde) dauernd auseinandersetzen miissen, gilt auch fiir die Hormone der
Antikonzeptionspille. Erfreulicherweise gibt es aber auch erwiinschte Ne-
benwirkungen, die weitere therapeutische Anwendungsmoglichkeiten er-
offnen, und mit diesen wollen wir uns zunichst befassen.

So hat es sich gezeigt, daB bei langerer Anwendung der Kombinations-
praparate die Menstrualblutungen (Monatsblutungen) schwicher und Kiir-
zer werden; zu lange und zu starke Menstrualblutungen kénnen daher auf
diese Weise erfolgreich behandelt werden.

Schmerzsymptome wihrend der Menstruation, die sogenannte
Dysmennorrhoe, verschwinden parallel zur Unterdriickung der Ovulation,
auberdem wird der kiinstlich gesteuerte Zyklus regelméBiger. Daraus er-
gibt sich eine weitere Anwendungsmaéglichkeit bei schmerzhaften und un-
regelméBigen, vor allem bei zu kurzen Zyklen.

Endlich beniitzt man die depressive (unterdriickende) Wirkung dieser
Praparate auf die Uterusschleimhaut zur Behandlung der sogenannten
Endometriose, also jener Krankheit, bei welcher sich Uterusschleimhaut

der «Pllle»

or etwa einem Jahrzehnt ist es der

Medizin gelungen, ein empfdng-
nisverhiitendes Mittel zu entwickeln,
das in Tablettenform eingenommen
werden kann.

Damit schien ein entscheidender
Schritt im Kampf gegen die immer
deutlicher sich ankiindigende Uberval-
kerung der Erde gelungen zu sein. Im
Bereich der Familienplanung Rniipfte
sich daran die Hoffnung auf eine siche-
re Geburtenregelung. Das neue Mittel
hat sich bei vorschriftsgemdBer Anwen-
dung, das heiBt, sofern die Tabletten
vom finften Zyklustag an wdhrend
mindestens 20 Tagen regelmdBig ein-
genommen werden, als praktisch hun-
dertprozentig sicher erwiesen. Leider
zeigten sich jedoch in einem gewissen
Umfang ungiinstige Nebenwirkun-
gen.

Viele Zeitschriften und Wochen-
bldtter haben das Thema «Empfdng-
nisverhiitung durch Pillen» als Sen-
sation aufgegriffen und in allen Varia-
tionen abgewandelt. Es ist willkom-
menes Futter fiir eine bestimmte Art
Journalismus. Die Schwdche der mei-
sten derartigen Publikationen liegt
darin, daf3 die sachliche Richtigkeit
der Information hinter der feuilletoni-
stischen, ziigigen Darstellung mehr
oder weniger zuriickzutreten hat. Zu
kurz kommt unserer Ansicht nach in
der Regel die Information iiber die
ungiinstigen Nebenwirkungen, so daf
in breiten Schichten unserer Bevil-
kerung iiber die Wirkungsweise und
Gefahren der «Pille» trotz der Flut
«einschldgiger»  Artikel sehr ver-
schwommene Vorstellungen herrschen.

Es besteht darum ein berechtigtes
Bediirfnis nach wirklich zuverlissiger
Orientierung. Wir mochten versuchen,
die Leserinnen des Schweizer Spiegel
fachgerecht zu informieren, indem wir
Ausziige aus einer Arbeit von Profes-
sor Dr. med. Erich Glatthaar, Chef-
arzt der Frauenklinik des Kantons-
spitals Winterthur, zum Abdruck brin-
gen.

Im ersten Teil befaBt sich die Ar-
beit mit der Physiologie der Empfdng-
nis und der hormonalen Steuerung des
weiblichen Monatszyklus, um von
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hier aus die empfingnisverhiitende
Wirkung der «Pille» begreiflich zu
machen. Im zweiten Teil kommen die
Nebenwirkungen des Mittels zur Dar-
stellung.

Wir haben den ersten Teil in we-
nige Sdtze zusammengefaBt und brin-
gen den zweiten im Wortlaut. Damit
legen wir unseren Leserinnen einen
sehr sachlichen Text in der Sprache
des Wissenschaftlers und Forschers
vor, in der Meinung, es sei dies die
angemessene Form einer seriosen In-
formation iiber eine so umwdlzende
medizinische Entwicklung. — Den
Fachausdriicken haben wir in Klam-
mern den deutschen Ausdruck beige-
fligt. E. M.-G.

auBerhalb der Gebarmutter entwickelt und dort durch zyklische Blutungen
zu bestimmten Krankheitserscheinungen fiihrt.

Es wird vielleicht iiberraschen, wenn ich sage, daB diese therapeuti-
schen (heilenden) Anwendungsmoglichkeiten praktisch anndhernd so wich-
tig sind wie die Verwendung zur hormonalen Antikonzeption.

Auf der negativen Seite der Bilanz stehen nun die unerwiinschten Ne-
benerscheinungen. Der Eingriff in das natiirliche hormonale Gleichgewicht
wird ldngst nicht von allen Frauen ohne weiteres toleriert.

Der Zustand, der mit der Einnahme dieser Hormonprédparate erzeugt
wird, gleicht in mancher Hinsicht demjenigen im Beginn einer Schwanger-
schaft. Eine der h&dufigsten Erscheinungen ist dementsprechend die Ubel-
keit, die alle Abstufungen von den leichtesten Graden bis zur Unertriglich-
keit aufweisen kann. In die gleiche Gruppe der schwangerschaftsdhnlichen
Beschwerden gehoren Sodbrennen, Kopfschmerzen, Spannung der Briiste
und Gewichtszunahme. Alle diese Nebenwirkungen nehmen zwar in den
meisten Féllen bei fortgesetzter Einnahme der Pillen mehr und mehr ab;
immerhin sind sie in einem gewissen Prozentsatz der Fille so erheblich, daB
sie zum Verzicht auf die hormonale Antikonzeption fiihren. Diese Neben-
wirkungen sind iibrigens meist voraussehbar, da sie bei denjenigen Frauen
auftreten, die auch in den vorausgegangenen Schwangerschaften darunter
gelitten haben.

Eine weitere Gruppe von unerwiinschten Nebenwirkungen bilden Blu-
tungsstorungen. Es konnen schwache bis erhebliche Blutungen wéhrend
der Tabletteneinnahme auftreten, wahrscheinlich als Folge der depressiven
Wirkung auf die Uterusschleimhaut. Sie sind sehr storend und fiihren eben-
falls nicht selten zum Abbruch der Behandlung. Es kann aber auch der ge-
genteilige Effekt auftreten, nidmlich das Ausbleiben der reguldren men-
struationsahnlichen Abbruchblutung nach dem Ende eines Tablettenzyklus.
Daraus resultiert bei diesen Frauen Unsicherheit und die Befiirchtung, es
konnte eine Schwangerschaft eingetreten sein. Wihrend die Menstruation
in den meisten dieser Fille mit mehr oder weniger Verspidtung noch ein-
tritt, kann sie in einzelnen Fillen definitiv ausbleiben, auch nach Absetzen
der Hormonpriparate; diese dadurch auftretenden Ausfille konnen der Be-
handlung unter Umstédnden unzuginglich und damit sehr unerfreulich sein.

Im Gegensatz zur ersten Gruppe von Nebenwirkungen zeigen die Blu-
tungsstorungen keine Tendenz zum Verschwinden bei ldangerer Anwendung
der Kombinationspraparate.

Eine weitere Kategorie bilden gewisse Stérungen des seelischen Gleich-
gewichts. So kommt es gelegentlich bei entsprechender Veranlagung zu
schweren depressiven Zustidnden, die zum Abbruch der Medikation zwin-
gen. Relativ hiufig ist ein EinfluB auf die sexuelle Erlebnisfdhigkeit und
Ansprechbarkeit zu beobachten: Die sogenannte Libido (Liebes- und Ge-
schlechtstrieb) zeigt nach einer neueren Statistik (Hauser) in 18 Prozent der
Fille eine Zunahme, in 40 Prozent dagegen eine Abnahme, wihrend sie in
den iibrigen Fillen unbeeinfluBt bleibt. Die Libidoverminderung kann gele-
gentlich bis zur volligen Frigiditit (sexuelle Gefiihlskilte) fithren, so daB



die hormonale Antikonzeption wegen ernstlicher Gefahrdung der Ehe ver-
lassen werden muB. Selbstverstiandlich spielen bei allen subjektiven Neben-
erscheinungen psychische Faktoren und individuelle Lebenskonstellationen
eine erhebliche Rolle.

Eine weitere Frage, die auch in der Offentlichkeit diskutiert wurde, be-
trifft die Moglichkeit einer krebserzeugenden oder krebsfordernden Wir-
kung dieser Pridparate. Eine solche kann mit hinreichender Sicherheit aus-
geschlossen werden. Weder im Tierexperiment noch beim Menschen lassen
sich mit Sexualhormonen allein bosartige Geschwiilste erzeugen. Pincus,
der wohl iiber die ldngste Erfahrung verfligt, hat sogar bei vergleichenden
Untersuchungen festgestellt, daB bei den unter hormonaler Antikonzeption
stehenden Frauen weniger Krebsfille aufgetreten sind als in einer unbehan-
delten Vergieichsserie, so daB er geradezu einen Schutzeffekt annehmen
mochte. Fiir die Progestin-Komponente (einen in der Pille enthaltener Wirk-
stoff) wire dies tatsédchlich denkbar, da Progesteron in hohen Dosen bei-
spielsweise bei den Lungenmetastasen des Uterusschleimhaut-Karzinoms
(Krebsgeschwiirs) eine gewisse therapeutische Wirkung bewiesen hat. —
Ostrogen (ein weiterer Wirkstoff der Pille) dagegen ist ein Wachstumshor-
mon und konnte eine schon entstehende Krebsgeschwulst in ihrer Entwick-
lung férdern. Der Ostrogenanteil dieser Priparate ist aber sehr niedrig do-
siert und wird in seiner wachstumsférdernden Wirkung durch das Proge-
stin, das in gewissem Sinne antidstrogen wirkt, teilweise kompensiert.
Selbstverstdndlich wird man bei einem bereits nachgewiesenen Karzinom
von der Anwendung dieser Hormonpréaparate absehen.

Lebhaft diskutiert wurde ferner in der Offentlichkeit wie in Fachkreisen
die Frage, ob die Anwendung der Ovulationshemmer zur Entstehung einer
Thrombose (Verstopfung von BlutgefdBen durch Blutgerinnsel) fiithren
konnte. Vereinzelte Mitteilungen in der medizinischen Presse iiber Throm-
bo-Embolien, teilweise sogar mit todlichem Ausgang, die wihrend der Ein-
nahme dieser Hormonpréaparate aufgetreten waren, erregten berechtigtes
Aufsehen. Wir selbst haben zwei schwere und zwei leichtere Fille dieser
Art beobachtet. Diese Mitteilungen haben auf der ganzen Welt intensive
Untersuchungen iiber Verénderungen der Blutgerinnung durch Ovulations-
hemmer ausgelGst, doch konnten bisher keine schliissigen Hinweise fiir
eine thrombosefordernde Wirkung gefunden werden. Auch statistisch 148t
sich ein derartiger Zusammenhang nicht nachweisen, da Thrombo-Embolie-
falle auch ohne hormonale Antikonzeption in ungeféhr gleicher Haufigkeit
auftreten. Immerhin bedeuten diese Beobachtungen eine Mahnung zur Vor-
sicht, und es gilt die Regel, bei schon vorhandener Thrombosegefihrdung
einer Frau (Krampfadern, durchgemachte Thrombosen) auf die hormonale
Antikonzeption zu verzichten.

Eine weitere Gegenanzeige bilden frithere oder noch bestehende Krank-
heiten der Leber, da dieses Organ durch den Abbau der tédglich zugefiihrten
Hormonpréparate eine zusétzliche Belastung erfihrt.

Die praktische Bedeutung all dieser Nebenerscheinungen ist leider groB.
Nach meiner Schiatzung ist nur etwa ein Drittel derjenigen Frauen, welche
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Es braucht oft wenig, um sich
zu freuen

Is neugebackene Hausfrau
p stehe ich in meiner noch vom
‘. Farbanstrich duftenden Kii-
che. «Wider emaal Zibelechueche!»
hat mein Liebster mir beim morgend-
lichen AbschiedskuB zugefliistert.

So schnetzle ich also Zwiebeln, neue,
rassige Zwiebeln. Schon tropfen Tri-
nen aufs Riistbrett. Da ldutet zweimal
die Hausglocke — der Postler! Ich
griiBe unsern freundlichen, schon er-
grauten Brieftrager. Da trifft mich ein
langer, fragender Blick. Wir schweigen
beide. Da geht mir ein Licht auf. «Es
git Bollewdhe zum Zmittag!» — «Gott
sei Dank!» murmelt unser Postler er-
leichtert, ldchelt fein und geht.

Die spontane, lebendige und doch
diskrete Teilnahme an vermeintlichem,
heimlichem Kummer und die groBe
Erleichterung ob der Ursache der
roten Augen riihrten an mein Inner-
stes. Diese Episode wird immer ihren
hellen Glanz behalten. L.R.in N.

«Pille»

diese Hormonpréparate tiberhaupt versuchen, imstande, sie wirklich konse-
quent liber ldngere Zeit anzuwenden. Dies ist bedauerlich, da es sich ja um
die derzeit sicherste Methode der Schwangerschaftsverhiitung handelt.
AuBer den eigentlichen Nebenwirkungen geben allerdings gelegentlich
auch nicht-verstandesmiBige Momente AnlaB zum Verzicht auf die Ver-
hiitungspille, und endlich gibt es auch Frauen, denen auf die Dauer das
konsequente Einnehmen eines Medikaments ganz einfach verleidet.

Das Problem der hormonalen Antikonzeption ist offensichtlich noch
nicht optimal gelost. Nicht zuletzt hat sich die Methode gerade dort als
kompliziert und zu kostspielig erwiesen, wo sie am notigsten wire, niamlich
bei den sozial tiefstehenden Bevoélkerungsschichten und in den Entwick-
lungsldandern. Die medizinisch-pharmazeutische Forschung sucht nun vor
allem nach Substanzen (hormonaler oder nichthormonaler Natur), welche
bei nur einmaliger Einnahme pro Zyklus eine zuverlidssige Konzeptions-
verhiitung gewahrleisten.

Das Probiem einer wirksamen und einfachen medikament6sen Antikon-
zeption ist in Anbetracht der drohenden Ubervolkerung der Erde und der
Untererndhrung von zwei Dritteln der Menschheit mindestens so brennend
wie die Weltraumfahrt. In der Tat bildet die drohende Ubervolkerung der
Erde mit ihren Folgen neben der Atombombe die unmittelbarste Bedrohung
der menschlichen Existenz. Man kann nur hoffen, daB fiir beide Probleme
eine wirksame Losung gefunden wird, solange es noch Zeit ist.
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