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Bezaubernd schlank
durch

Orbaslim-Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren uberge-
wichtige Personen an Gewicht, denn
Orbaslim schwemmt die im Koérper auf-
gespeicherte und die Gewebe belasten-
de Flissigkeitsmenge aus, baut Fettpol-
ster behutsam ab, regt die Darmtéatigkeit
an, ist leicht einzunehmen und kann in-
dividuell dosiert werden. Die Kur ist je-
derzeit und Uberall durchflhrbar.

Kurpackung
Grosspackung

60 Dragées Fr. 7.—
120 Dragées Fr.12.—

In jeder Apotheke und Drogerie
BlO-Labor, Ziirich

Februar 1967 Nr. 5 42. Jahrgang
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In allen Buchhandlungen

Neue Kiimmerly & Frey-Bildbande

Alfred Nawrath Aegéis

Peloponnes Sporaden Cypern
196 Seiten, 93 Farbtafeln, 1 geographische Ubersichtskarte;
Format 24 x 30 cm; in Balacuir Fr. 48.—. Deutsch, franzésisch.

Mit 93 prachtigen Farbtafeln wird in einem umfassenden Uberblick der aegéische Mit-
telmeerraum umrissen, der geographisch von ausserordentlicher Schonheit ist. Vom
lonischen Archipel ausgehend, fiihren sie quer durch das griechische Festland, lber
die faszinierende Inselwelt der Aegais von den Dardanellen bis zu den Sudsporaden
und von Kreta bis Cypern. Erlauternde Kurztexte begleiten die Bilder und ergénzen
wirkungsvoll die optische Aussage.

Walter Kiimmerly Der Wald

Welt der Baume  Baume der Welt

112 einfarbige Aufnahmen, 73 Farbtafeln, 23 Strichzeichnungen,
1 geographische Karte. 300 Seiten, Format 24 x 30 cm; in Balacuir
Fr. 58.—.

Der Wald von den nérdlichen Regionen bis zu den sudlichen Breitengraden, der Wald
mit seinem unvorstellbaren Reichtum an Baumen jeder Art, jeder Grésse und jeden
Alters, belebt durch eine Fauna von schillernder Vielfalt und bezaubernder Anmut;
der Wald als Lebensgebiet, als Arbeitsstatte, als unvergleichlicher Ruhespender des
Menschen auf der ganzen Welt.

Berufene Fachleute befassen sich mit der immensen wirtschaftlichen und biologischen
Bedeutung des Waldes fiir die Bevolkerung aller Kontinente. Sie weisen auf die Ge-
fahren hin, die ihn bedrohen, und auf Massnahmen, die ihn wirksam schitzen kénnen.

Reinhold Wepf Yemen

Land der Kénigin von Saba

176 Seiten, 35 Farbtafeln, 40 Schwarzweiss-Aufnahmen, 2 geogra-
phische Karten; Format 22 x 27 cm. Halbleinen Fr. 29.—. Vorwort
von Dr. S. Gonard, Prasident des IKRK.

Das «gliickliche slidliche Land» im Winkel zwischen Rotem Meer und Indischem
Ozean ist heute durch einen Blirgerkrieg zerrissen, in den sich arabische Méchte ein-
geschaltet haben.

Als Leiter des Feldspitals im neutralisierten Streifen von Uqd schildert der Autor das
Land und dessen Bewohner in der Sicht des Arztes. Seine Aufnahmen stellen geo-
graphische und ethnologische Bilddokumente dar. Die beiden Hochschuldozenten
H. von Wissmann, Tilbingen, und H. Dostal, Bern, bereichern das Werk durch Abrisse
tber Landeskunde und Ethnographie.

Kiimmerly & Frey Geographischer Verlag Bern
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Was damals flir die Mutter
eine Sensation war, ist heute

fir die Tochter selbstverstandlich:

Schnell und gesund kochen
mit dem Flex-Sil-Dampfkochtopf

Erhaltlich in den Grossenbacher-
Ladengeschéften Basel, Petersgasse 4
Zirich, Lowenstrasse 17
in allen Filialen der Ostschweiz
und in vielen guten Fachgeschaften.
Wo, sagt lhnen gerne die
Grossenbacher Handels AG
9008 St. Gallen, Tel. 071/24 23 23
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Neuerscheinung

*
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statt
Brot

Anregungen zu sinnvoller Lebensgestaltung fiir die
Frau von heute. Ein schon ausgestattetes, besinnli-
ches Buch iiber die begliickenden geistigen Mog-
lichkeiten, die in den Aufgaben einer Ehefrau,
Hausfrau, Mutter, Patin, Gastgeberin usw. liegen.
Das ideale Geschenk fiir Midchen ab 16 Jahren
und Frauen jeden Alters.

120 Seiten, Leinen Fr.11.20.

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich
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Eine Monatsschrift

Redaktion
Dr. Daniel Roth
Beat Hirzel
Elisabeth Miiller-Guggenbiihl
Heidi Roos-Glauser

Sprechstunden der Redaktion tiglich
nach vorheriger telefonischer Anmel-
dung. Die Einsendung von ManusRrip-
ten, deren Inhalt dem Charakter der
Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht.
Die Honorierung erfolgt bei Annahme,
Riicksendung erfolgt nur, falls fran-
Kierter und adressierter Antwortum-
schlag beigelegt.

Inseratenannahme durch den Verlag

Inseratenpreise. Preis einer Seite Fr.
944.—, 24 Seite hoch Fr, 630.—,
15 Seite quer Fr. 472.—, 14 Seite Fr.
315.—, 1/g Seite Fr. 158.—. Bei Wieder-
holung Rabatt. Farbseiten Fr. 1500.—
netto. 2. und 3. Seite Umschlag farbig
Fr. 1250.— netto. Inseraten-Schlu am
1. des Vormonats, Farbseiten friiher

Abonnementpreise
Schweiz
fiir 12 Monate Fr. 32.65
flir 6 Monate Fr. 16.80
fiir 3 Monate Fr. 8.80
Ausland
fiir 12 Monate Fr.36.—
Preis der Einzelnummer Fr. 3.—

Bestellungen nehmen jederzeit entge-
gen der Verlag sowie auch alle Buch-
handlungen und Postédmter.

Druck und Expedition Buchdruckerei
AG Baden, Papier der Miihlebach-Pa-
pier AG Brugg

Adresse von Redaktion und Verlag
Hirschengraben 20, 8023 Ziirich
Telefon 051 32 34 31
Postcheckkonto 80 - 7061 Ziirich

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich
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Jeder Wohn- und Arbeitsraum braucht Licht,
er verlangt gutes zweckbestimmtes, blen-
dungsfreies Licht und je nach Gestaltung
braucht er stimmungsvolles oder gar fest-
liches Licht —

All diese Anforderungen miissen bei der Wahl
der Leuchten in Erwagung gezogen werden.
Unser Fabrikationsprogramm umschliesst
alles von der einfachen Zweckleuchte bis zum
reichen Kronleuchter. Verlangen Sie im Fach-
handel ausdrticklich Produkte der BAG Turgi.

SHINTUREY

BAG Bronzewarenfabrik AG 5300 Turgi
Telefon 056/31111
Ausstellungs- und Verkaufsraume:
8023 Ziirich, Konradstrasse 58
Telefon 051/44.5844
8023 Ziirich, Pelikanstrasse 5
Telefon 051/257343
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