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Diesen gehort memn Herz

Ein Leben [iir die geistig Bebinderten

Von Dr. Maria Egg-Benes

Die Autorin, welche in dreilfig Jahren in enger Zu-
sammenarbeit mit ihrer Zwillingsschwester, Frau
Luise Rossier-Benes, Wege zum Verstindnis fiir das
geistig behinderte Kind gebahnt und Grundlegendes
zu seiner Hilfe und Erziehung in aller Welt geleistet
hat, berichtet hier von den Anfingen, den Freuden
und Leiden ihres Kampfes. Das Anliegen dieser selbst-
losen Frau ist heute verstanden. In unserem Land

allein sind iiber vierzig Heilpidagogische Hilfsschu-
len errichtet worden; dicjenige von Ziirich steht un-
ter der Leitung der Griinderin, deren Gedanken und
Erfahrungen fiir ahnliche Institutionen etwa in
Deutschland, Osterreich, Spanien, dem Mittleren
Osten, den Vereinigten Staaten und Brasilien rich-
tunggebend waren. — Und doch: das Feld der Arbeit
ist noch weit. In ihren Biichern und Vortrigen be-
richtet Frau Dr. Egg immer wieder, wie schwierig es
ist, dem geistig Behinderten jene Achtung und Liebe
der Mitmenschen zu gewinnen, die ilim als unserem
Nichsten gehort. Dazu leiste auch diese Aufzeich-
nung einen Beitrag! B.H.



Diesseits und jenseits des Ozeans wird mir immer
wieder die Frage gestellt, wie ich dazu gekommen sei,
mein Leben den geistig Behinderten zu widmen. Dar-
auf zu antworten ist nicht einfach, meine Liebe zu
den Geistesschwachen nihrt sich nicht aus einer ein-
zigen Quelle. Das Leben eines Menschen ist ein Ge-
webe aus vielen hundert Fiaden. Solange es nicht ab-
geschlossen ist, werden stidndig hunderterlei neue
FFaden in hunderterlei Verbindungen mit hineingewo-
ben. Nicht jeder Faden ist von Anfang an dabei, und
nicht jeder wird weitergesponnen.

Mein Vater war Kaufmann. Er handelte mit Lie-
genschaften, lief Hauser bauen und besall einige Ho-
tels. Er erahnte stets, wohin seine geliebte Heimat-
stadt Budapest sich ausdehnen werde, kaufte das
karge, sandige Land, das niemandem etwas wert war,
und war von Stolz erfiillt, wenn einige Jahre spiter
dort eine jener schauderhaft priachtigen Straflen ent-
stand, die der aufstrebenden Stadt den Namen «Ko-
nigin der Donau» verliehen.

Meine Eltern waren als Wohltiter bekannt. Die
altmodischen guten Werke gehorten zum Familien-
alltag. Mit der Mutter gingen wir Kinder in die elen-
den Behausungen der Armen und teilten aus dem
Henkelkorb — den nicht meine Mutter, sondern eine
Hausangestellte oder der Kutscher hinter uns her-
trug — Speisen, getragene Kleider oder unsere alten
Spielsachen aus.

Einmal wochentlich saff irgendein «wiirdiger» Ar-
mer mit uns am Mittagstisch und wurde von der
gesamten Familie zum Essen genotigt. — Heute stehen
meine Haare zu Berge, wenn ich daran denke, wie
ihm wohl dabei zumute wahr! — Und ab und zu er-
schien auch irgendein Handwerksmeister, der auf den
Bauten meines Vaters arbeitete, mit einem in Lum-
pen gehiillten, barfiifigen Knaben, den er gern be-
schiftigen wollte, wenn er nur Schuhe hitte ... Dann
lieB mein Vater sogleich alles liegen, ging mit den
beiden eilends in die Stadt und kleidete den Jiingling
von Kopf bis Fuf} ein. Weiter kiimmerte er sich nicht
um ihn.

Unsere Mutter hingegen gab keine ihrer mannig-
fachen Schiitzlinge auf, bevor sie den Eindruck hatte,
dafl diese eine gewisse Sicherung erlangt hatten. Sie
verheiratete ledige Miitter, schimpfte mit trunkenen
Familienvitern, lehrte ausdauernd unsere Hausange-
stellten lesen und schreiben. Sie war die Verkorpe-
rung der Urmutter, die aus dem sicheren Quell ihres
Inneren Geborgenheit und Ziichtigung austeilte, als

Schweizer Spiegel
13

unbeschrinkte Herrscherin eines Biirgerhauses, zu
dem nicht nur Mann und Kinder gehorten, sondern
auch die verschiedenen Angestellten, in geziemendem
Abstand und wohlgeregelter Hierarchie. — Es war
eine eigenartige Welt, es war alles ganz anders als
hier und heute.

Mittelpunkt waren wir, «die Kinder», das heifit
der grofle Bruder, meine Zwillingsschwester und ich.
Um uns drehte sich alles, das wufiten wir, und das
verpflichtete. Unsere Eltern waren iiberzeugt davon,
dafBl sie Musterkinder hatten: also waren wir Muster-
kinder. Unarten, Dummheiten kamen einfach nicht
in Frage. Es war selbstverstandlich, dafl wir die be-
sten Schiiller waren. Und das fiel uns auch nicht
schwer, denn wir besuchten eine kleine Privatschule,
in der begeisterte Lehrerinnen das neue Schlagwort
vom «Jahrhundert des Kindes» mit modernsten Un-

“terrichtsmethoden zu verwirklichen suchten. Dies je-

doch nur vormittags. An den Nachmittagen konnte
man sich frei entfalten. Und das taten wir auf unsere
Weise und gelangten deshalb schon mit siebzehn Jah-
ren zur humanistischen Matur.

Vom Labor zur Seele

In jener Phase der fernen Kindheit, in der die Lebens-
krifte nach auflen gerichtet sind, in der die Erfor-
schung der Umgebung wichtigstes Anliegen ist, ent-
deckte ich zusammen mit meiner Zwillingsschwester
das «Haus der Barmherzigkeit», in der einige hun-
dert «Unheilbare» betreut wurden: Verkriippelte,
Epileptiker, Geisteskranke und Geistesschwache jeg-
lichen Grades und jeglichen Alters, wie das eben in
der «guten alten Zeit» da und dort {iblich war. Die
Ordensfrauen, die sie pflegten, gingen nie aus, die
Schiitzlinge erst recht nicht, und so wufiten nicht
einmal jene etwas von diesem Haus, die meine Hei-
matstadt, das alte Budapest, recht gut kannten.

Es wurde uns Zwillingen zur Gewohnheit, ab und
zu dort hinzugehen und mit den schwer geschidig-
ten Kindern zu spielen. Wir waren froh, wenn wir die
Kinder fréhlich um uns hatten. Das Haus hatte nichts
Bedriickendes. Es zeigte die heitere, stille Atmo-
sphire eines sonnigen Klosters. Weder aus dem An-
fall eines Epileptikers, noch aus dem Zornesaus-
bruch eines Geisteskranken, noch aus unserem Er-
scheinen oder Nichterscheinen wurde ein Aufheben
gemacht. Jeder wurde so angenommen, wie er war.
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Wir hatten das Gefiihl, daf man aus einigen dieser
Kinder noch etwas machen konnte, wufiten jedoch
noch nicht was und wie. Bis zur Matur indessen stand
unser Entschlufl fest: Wir wollten etwas studieren,
das diesen Kindern zugute kommen konnte.

Der Ausdruck «Heilpadagogik» war kaum entstan-
den, und eine Aushildung zum Heilpddagogen gab
es noch nicht. Also studierte ich Psychologie und
Padagogik und horte daneben moglichst alles, wovon
ich dachte, dafl es niitzen konnte. Es waren reiche
Jahre des Aufnehmens, des FErarbeitens und des
Durchdenkens, zuerst in der alten ungarischen Uni-
versitit in Pécs und hernach an der Sorbonne.

In Paris aber gefiel es mir nicht. Es schien mir
bezeichnend, daf das Kinderspital «Salpétriere» (Sal-
peterfabrik) hief, das Gefidngnis hingegen «Santé».
Der beriihmte Professor fiir Kinderpsychiatrie trug
nicht nur den weiflen Arztkittel, sondern dartiber
auch noch einen weiffen Chirurgenschurz und auf dem
Kopf das weile Kdppi: der reinste Kinderschreck.
Seine Verkleidung wurde von jedem Arzt und jedem
Studenten getreulich nachgeahmt. — Das war nicht
der Weg zu verschiitteten Kinderseelen, der mir vor-
schwebte!

So wechselte ich hiniiber nach Berlin, kam in den
Bann der geisteswissenschaftlichen Psychologie, die
damals an der dortigen Universitit in hoher Bliite
stand, und blieb dort. Bei Eduard Spranger bestand
Psychologie nicht aus Laboratoriumsexperimenten,
sondern aus dem Ringen um das Verstehen des Men-
schen. Sigmund Freud, Alfred Adler und deren Jiin-
ger brachten stdndig erschiitternde Neuentdeckungen
der inneren Welt heraus.

Wir Studenten schwelgten in Problemen. — Es gab
deren genug, Ende der zwanziger und zu Beginn der
dreiffiger Jahre: Da waren die sozialen Probleme der
groflen Arbeitslosigkeit, die wir zu lésen suchten, in-
dem wir in den Slums hinter dem Schlesischen Bahn-
hof den Kontakt mit der «Proletarierjugend» such-
ten, angeleitet von Professor Friedrich Sigmund-
Schultze. Dieser verehrte Meister stand zugleich zwi-
schen den Griindern des Freundschaftsbundes der
Kirchen. Die damals ginzlich neue 6kumenische
Denkweise erdffnete nie geahnte Weiten. — Da waren
aber auch die politischen Probleme: das rote Berlin
verwandelte sich in das braune Berlin, Kommilitonen
erschienen in brauner SA-Uniform, man diskutierte,
schimpfte, jubelte .. .

Praxis, fruchtbar — und furchtbar

Ich war schon eifrig am Schreiben meiner Disserta-
tion, als es mir bewuft wurde, dafl ich vor lauter theo-
retischer Bildung kaum mehr wufite, wie ein Kind
aussieht. Dem muflte abgeholfen werden! Also be-
gann ich daneben meine Ausbildung als Kindergirt-
nerin.

Das Jahr am Kindergértnerinnenseminar in Berlin-
Charlottenburg war wohl die komischste Zeit meines
Werdeganges. In keiner Lebensepoche ist der Mensch
mit Wissen so vollgestopft wie unmittelbar vor dem
Doktorexamen. Auch ich wuflite zwar alles, was zu
wissen war. Aber die menschliche Reife fehlte noch,
und so machte ich mir ein Vergniigen daraus, simtli-
che Stunden der armen Seminarlehrerinnen mit mei-
nem Wissen durcheinanderzubringen. Ich glaube, sie
atmeten auf, als sie mir nach einem Jahr mein Diplom
als Kindergirtnerin und Hortnerin aushdndigen
konnten! Mir war es recht, denn nun hatte ich das
praktische Riistzeug fiir meine zukiinftige Arbeit.

Kurz darauf bestand ich 1932 als Zweiundzwan-
zigjahrige meine Doktorpriifung in Psychologie bei
Eduard Spranger, der bis zu seinem Tode mein viter-
licher Freund blieb.

Nun war der Weg frei fiir das Leben mit den Gei-
stesschwachen. Die Wanderjahre begannen. Meine
erste Arbeit fand ich bei der Beratungsstelle fiir Heil-
erziehung, die Ruth von der Leyen kurz vorher er-
offnet hatte. Sie war eine jener groflen Frauengestal-
ten, die die Frauenbewegung des beginnenden Jahr-
hunderts zur Bliite brachten. Sie war fiir mich nicht
nur Leitbild, sondern auch einer der Sterne, die ich,
so schien es mir, nur aus unerreichbarer Ferne be-
wundern konnte. — Spdter, viel spiter, wurden wir
Freundinnen. Thr letzter Besuch galt mir in Ziirich,
bevor sie das Leben beendete, in welchem sie keinen
Sinn mehr finden konnte, nachdem die Nazis auch
das letzte ihrer Heilerziehungsheime geschlossen hat-
ten.

Von dieser Frau lernte ich, die Grenzen der Erzie-
hungs- und Miitterberatung kennen. Ich erkannte,
dafl eine einzige Tat mehr wiegt als tausend noch so
schone Worte.

Zur Tat wollte ich schreiten und arbeitete darum
in der Abteilung fiir Geistesschwache eines Fiirsorge-
erziehungsheimes, in einem Vorort von Berlin. Das
Zusammenleben mit den Kindern, die enge Gemein-
schaft mit den Mitarbeitern, das abgerundete An-
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staltsleben — es war eine gliickliche Zeit. Sie wihrte
aber nicht lange. Eines Tages wurde das ganze Ge-
lande durch einen Kordon von SA-Minnern um-
schlossen, der Leiter in sein Studierzimmer gesperrt,
alle Hauser durchsucht, sogar die Kinderbetten aus-
einandergenommen und schlieflich das Heim als auf-
gelost erkliart. Von einem Tag zum anderen mufiten
wir die 400 Fiirsorgezoglinge entlassen. Die einen hat-
ten kein Elternhaus, andere waren schwererziehbar
oder gar kriminell, ein Teil war geistesschwach; die
meisten mufiten wir einfach laufen lassen, ohne zu
wissen wohin . . .

Auch rund hundert Angestellte waren plotzlich ar-
beitslos geworden, was in jenen Krisenjahren eine
Katastrophe bedeutete. Dem verehrten Leiter, einem
weltweit bekannten Glied der Bekennenden Kirche,
gelang die Flucht in die Schweiz, wo er noch jahre-
lang zur Freude vieler wirken durfte.

Trotz all dem hatte ich noch nicht den Wunsch
heimzukehren. Ich wurde Leiterin eines der teuer-
sten Geistesschwachenheime in wunderbarer Land-
schaft weitab von jeglicher Nachbarschaft, am Ufer
der Spree. Die Kinder gehorten groftenteils zum
Adel: von Fiirsten abwéirts waren siamtliche Adels-
pradikate auf unserer Namenliste aufgefiihrt. Dazwi-
schen die bekannten Geschlechtsnamen bewunderter
Schauspieler, ausldndischer Staatsménner, Industriel-
ler.

Die Kinder trugen weile Matrosenanziige, die tag-
lich gewaschen wurden, die Haare der Méddchen wa-
ren zu Korkenziehern gelockt, die jeden Abend ein-
gerollt wurden. Sonst unterschieden sie sich nicht von
jenen, denen mein Herz gehorte: sie waren «prak-
tisch bildungsfiahig» und darunter.

Plotzlich hatte ich nun da die vdéllige Verantwor-
tung fiir dreifig Kinder, sechzehn Angestellte, einen
Wolfshund und ein Dutzend Hiihner, um nur das
lebende Inventar aufzuzdhlen. Ich liebte sie alle und
war bereit, mich fiir jeden einzusetzen. Da konnte
man etwas machen, die Voraussetzungen waren vor-
handen, nicht nur das Haus und der Park waren
prachtig, auch der Geist war gut.

Ich wollte es noch besser machen. Jedes Kind sollte
zur hochstmoglichen Entfaltung seiner Personlich-
keit gebracht werden. Thnen gehdrte mein Tag, ihnen
und den Angestellten, die ich begeistern und mitrei-
Ben mufite. Nachts schrieb ich mir auf, wie wir mit
dem einzelnen Kind weiterschreiten wollen. Statt
Schlaf schwamm ich im Morgengrauen in der kalten

Spree, zusammen mit dem Wolfshund und einem
dlteren Mann, der unweit von uns in seinem einsamen
Haus ebenfalls die Nachte hindurch schrieb: es war
der Dichter Fallada. Sonst sah ich monatelang nie-
manden. Es war ein konzentriertes Leben, in dem ich
entdeckte, dafl es kein bildungsunfdhiges Kind gibt,
daB die Miihe, die wir fiir ein Kind aufwenden, in
jedem Falle belohnt wird.

Aber eines nach dem anderen wurde geholt. Die
Eltern dieser Kinder sahen vermutlich deutlicher die
politische Entwicklungstendenz als solche, die auf
bescheidenerem Posten standen. Immer mehr Viter
und Miitter brachten ihr behindertes Kind ins Aus-
land, in die Schweiz, nach Ubersee. Als Leiterin wur-
de ich gedréngt, meine Angestellten in eine national-
sozialistische Betriebszelle zu organisieren, an deren
Spitze ich stehen sollte. — Das konnte ich nicht. Es
war Zeit, das Land zu verlassen, mit dem ich mich
nicht identifizieren wollte.

Die Schweiz

So kehrte ich heim nach Budapest und wurde Assi-
stentin im Psychiatrischen Institut der damals neuen
Heilpddagogischen Hochschule. Mein Chef war Dr.
med. L. Szondi, in dessen genialem Kopf damals die
Schicksalspsychologie und der heute allgemein be-
kannte «Szondi-Test» allmidhlich Gestalt annahmen.
Er hatte grofe Pliane fiir die ungarische Heilpida-
gogik und schickte mich darum schon nach einem
halben Jahr in die Schweiz, um die hiesigen Institu-
tionen kennen zu lernen. Es war die Zeit, in der der
Ruhm von Professor Hanselmann sich in Europa ver-
breitet hat: sein Wirken galt als bahnbrechend, er
war der erste, der Heilpddagogik als Wissenschaft
betrieb.

An die Geistesschwachen dachte dabei allerdings
niemand. Auch ich nicht. Statt dessen widmete ich
mich eifrig den Assistenten der ETH, zu denen auch
mein Bruder gehorte, und 1937 heiratete ich den
Ttichtigsten dieser Tiichtigen. Meinen Beruf hatte
ich damals «endgiiltig» aufgegeben: ich wollte nur
noch die Frau meines Mannes und die Mutter eigener
Kinder sein.

Dal} der Faden der Geistesschwachen unauslosli-
cher Teil des Gewebes meines Lebens ist, das wullte
ich damals nicht. Sehr bald riihrte mich aber wieder
die Not jener Kinder, die wegen Geistesschwéche aus
der Schule ausgeschlossen wurden. Wohl hat die



Schweiz seit der Jahrhundertwende besondere Klas-
sen fiir Minderbegabte (Spezial- oder Hilfsklassen),
aber auch diese miissen ein gewisses Niveau cinhal-
ten.

Die stirker geschidigten Kinder wurden aus der
Schulpflicht entlassen, was nichts anderes hief, als
dall sie fortan kein Recht auf Schulung hatten. Den
Eltern wurde nahegelegt, sie in eine Anstalt zu ver-
sorgen. Das aber war nur in einem Bruchteil der
I'alle moglich, weil es damals ebenso wie heute viel
zu wenig Heime gab. Die meisten vegetierten daheim
und verkiimmerten in Untitigkeit.

Aber auch abgesehen vom Platzmangel schien mir
die Versorgung nicht die einzige Antwort zu sein.
Denn geistesschwache Kinder sind in erster Linie
Kinder. Als Kinder gehoren sie in die Familie: dort
wurzeln sie und dort haben sie ihren Halt. Wenn die
schwierige Erziehungsaufgabe die Krifte einer Fami-
lie iibersteigt, dann ist es freilich besser, wenn das
Kind einem guten Heim anvertraut wird.

Und die Schule, die Schulung, der Unterricht —
sollten sie dem Geistesschwachen nicht auch zuteil
werden?

Ein Echo . ..

Im Jahre 1937 begegnete mir die Not einer Familie,
die sich vom iltesten ihrer drei kleinen Buben tren-
nen sollte. Er war in der geistigen Entwicklung weit
zuriickgeblieben, war ein kleiner Mongoloide. Er
wurde aus der Schulpflicht entlassen, und den Eltern
legte man nahe, den Knaben in einer Anstalt unter-
zubringen. Das intelligente Ehepaar — der Mann war
Organist, die Frau von echter Miitterlichkeit erfiillt,
mit natiirlicher piadagogischer Begabung — wulite
schon lange, wie es um seinen Erstgeborenen stand;
daB er aber deswegen nun auch noch entwurzelt wer-
den sollte, das wollten und konnten sie nicht gesche-
hen lassen.

Meine Liebe zu den geistesschwachen Kindern er-
wachte, und so nahm ich mich des Biibleins an. Da
er in seiner liebevollen Umgebung nur Positives er-
lebt hatte, war er selber auch zur Umgebung durch-
aus freundlich eingestellt. Wenn ich ihm geduldig
etwas vorzeigte, so hatte er die Gewohnheit, mich zu
fragen: «Gaats, Frau Egg?» Auch heute noch, wenn
mein eigener oder der Kinder Eifer erlahmt, oder wenn
die Aufgabe in der Schulstube, im Umgang mit den
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Eltern oder mit den Amtsstellen meine Krifte zu
tberschreiten scheint, hore ich seine besorgte Frage
«Gaats, Frau Egg?». — Und dann geht es doch.

Kaum hatte ich mich dieses Knaben angenommen,
kamen auch andere ratlose Eltern, deren Kinder die
Tore der 6ffentlichen Schulen verschlossen waren, die
sich aber unter keinen Umstdnden von ihnen trennen
wollten. Gemeinsam mit meiner Zwillingsschwester,
Frau Luise Rossier-Benes, die Lehrerin geworden
war, betreute ich sie.

Aus dieser bescheidenen Hilfe wuchs allmihlich
die erste Externatsschule fiir Geistesschwache heran.
Gegriindet wurde sie nie, denn es war nie unsere Ab-
sicht gewesen, eine Schule zu griinden. Langsam ent-
wickelte sich ein Werk, Steinchen fiigte sich zu Stein-
chen.

Von den Behdrden konnte damals noch keine Hilfe
erlangt werden. Es war noch niemand da, der fiir die
Interessen unserer Schiitzlinge ein Ohr gehabt hitte.

So wuchs die Heilpddagogische Hilfsschule heran,
die von Jahr zu Jahr einer groferen Anzahl Kinder
helfen durfte. Wie wir diese Kinder zu fordern su-
chen, das habe ich in meinem Buch «Andere Kinder
- andere Erziehung» ausfiihrlich dargelegt. Wen es
im Detail interessiert, moge dort vielleicht Einzel-
heiten nachlesen.

Bald war die Schar meiner Zoglinge so umfassend,
dafl sie nicht mehr in meiner Wohnung versammelt
werden konnte, zumal uns 1940 ein Sohn geschenkt
wurde und sich somit das bisherige «Schulzimmer»
in ein Babyzimmer verwandelte.

Um diese Zeit wurde der damalige Leiter des
Schulédrztlichen Dienstes, Dr. Braun, auf die Ior-
derung dieser Kinder aufmerksam. Er fand, dafl diese
Moglichkeit einem groferen Kreis zuganglich ge-
macht werden sollte und verschaffte uns ein grofleres
Unterrichtslokal am Hirschengraben.

Die friedliche Arbeit hier wihrte allerdings nicht
lange. Schon nach drei Jahren wurde der Raum dem
Oberseminar als Singsaal zugesprochen, und wir hat-
ten auszuziehen. Das war ein harter Schlag, und ich
wehrte mich dagegen, so gut ich konnte. Ich rannte
von Pontius zu Pilatus, von einer Behorde zur ande-
ren, bettelte um Verstindnis, suchte Verantwortungs-
gefiihl fiir diese Kinder zu wecken. — Es niitzte nichts,
und mir schien, es bleibe nichts anderes iibrig,
als die Niederlage zu akzeptieren und das Scheitern
des Versuches zu erklaren.

Es war nicht gerade eine einfache Zeit: Mein Mann
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war im Aktivdienst und konnte mir mit seiner An-
teilnahme kaum beistehen, meine eigenen Kinder
nahmen mich stdrker in Anspruch, die Schwester
stand plétzlich als Witwe mit ihren zwei Buben ne-
ben mir, und Ungarn drohte in den Abgrund zu stiir-
zen.

Aber die Eltern meiner Schiiler wehrten sich mit
wunderbarer Kraft. Mit Tridnen und Uberredungs-
kiinsten baten sie mich, mit der Schule fortzufahren.
Was sollte aus ihren Kindern werden, wenn sie nicht
mehr zu mir kommen konnten? Zu jener Zeit gab es
ja sonst niemand, der sich ihrer angenommen hitte.
Mufiten sie ihre wohlbehiitete Kostbarkeit, ihr be-
hindertes Kind nun doch fortgeben? Oder sollte die
kleine Seele, in die das Licht der Menschlichkeit fiel,
fortan ohne weitere Anregung daheim dumpf und
stumpf werden?

Es mufiten neue Riaume gesucht werden — und es
wurde trotz der Wohnungsknappheit schliefllich et-
was gefunden: Wir zogen in eine Parterrewohnung,
fiir die wir jetzt allerdings eine Miete zu bezahlen
hatten, was uns und die Eltern nicht unerheblich
belastete; selbstverstandlich arbeiteten wir nach wie
vor auch ohne Lohn. — Erst viele Jahre spiter zahlte
das Schulamt fiir jedes Kind, das aus der Schulpflicht
entlassen und vom Schularzt zu uns eingewiesen wur-
de, ungeféhr die Summe, die die Schulung eines Spe-
zialkldflers kostet.

... T'rinen — und eine T at

Trotzdem konnte der derzeitige Zustand kein Dauer-
zustand sein. Die Fortdauer der Schule sollte unab-
hingig von meiner Person gesichert werden. Das aber
war nur moglich, wenn die Stadt sie {ibernahm.

Der damalige Schulvorstand, Stadtrat Emil Lan-
dolt, der spdter so populdre «Stapi», hatte warmes
Interesse fiir uns, unsere Kinder und unsere Note.
Manches Mal stand er wortlos mit sorgenvoller Miene
in unseren Schulzimmern. Aber er hatte leider nicht
die Kompetenz, von sich aus etwas vollig Neues an-
zuordnen. Thm und uns aber kam der menschen-
freundliche und giitige Prasident der Kreisschul-
pflege Uto zu Hilfe: Paul Nater. Als dieser damals
gerade ein kleines Middchen wegen Geistesschwiche
aus der Schule ausschliefen mufite, fragte er sich er-
schiittert, was nun aus dem Kinde werden sollte. Er
setzte sich mit uns in Verbindung und leitete die er-

sten Schritte ein, die zu einer Verankerung der Heil-
padagogischen Hilfsschule im Schulwesen der Stadt
filhren sollten. Und als uns unser Schullokal wieder
gekiindigt wurde, stellte er in der Not drei Zimmer
in einem alten Schulhaus zur Verfiigung.

Daraufhin allerdings kam es zu einer Reaktion,
mit der wir nicht gerechnet hatten: Ein Sturm der
Entriistung erhob sich im Quartier! «Warum miissen
diese Kinder ausgerechnet in unserem Quartier ver-
sammelt werden?» tonte es von vielen Seiten, und
sogar das Wort «offentliches Argernis» ist gefallen.
Der Schulprisident berief eine Versammlung ein, um
die Gemiiter zu beschwichtigen. Er sprach besonnen
und iiberlegen. Auch ich sprach, bis einige Anwesen-
de Trinen in den Augen hatten. Wir hatten den Sieg.
— Aber auf dem Heimweg hielt ich in einer dunklen
Strafle meinen Wagen an und weinte wie ein Kind.
In mir war nichts als Auflehnung: wie lange werden
diese kleinen Menschen noch als Abschaum der
Menschheit behandelt? Wie lange werde ich die Kraft
haben, fiir sie zu kdimpfen?

Im Sommer 1952 endlich war der Bann gebrochen:
Der Gemeinderat der Stadt beschlof§ einstimmig die
Ubernahme der Heilpidagogischen Hilfsschule zu-
nichst fiir eine Versuchszeit von vier Jahren. Und
1956 wurde die Regelung mit einer Volksabstimmung
von rund 56000 Ja gegen 7000 Nein definitiv. -
Damit war die Stadt Ziirich die erste Gemeinde der
Welt, in der das offentliche Schulwesen auch den
geistig Behinderten eine ihnen gemdfe Schule zur
Verfiigung stellte!

Jahr fiir Jahr mufiten neue Klassen hinzugefiigt
werden; neue, liebe Mitarbeiterinnen erweiterten un-
seren Kreis. Auch meine eigenen beiden Sproflinge
gehorten zu dieser grofen Familie. An unseren Weih-
nachtsauffiihrungen hatten sie ihre liebgewordenen
Pflichten: meine kleine Tochter zog die Schar der
Engel hinter sich her, mein kleiner Sohn schob die
Hirten vor sich hin. Spiter, als Gymnasiastin ver-
brachte meine Barbara gern ihre schulfreien Nach-
mittage im Behinderten-Schulhaus, am liebsten in
der Abteilung unserer treuen Diakonisse, die mit
temperamentvoller Energie zugriff. Wenn ich meinen
bliihenden Backfisch an der Seite von Schwester
Klara sah, wenn ich spiirte, wie beide ihre stille,
selbstverstandliche Freude aneinander und an der
Schar der Kinder hatten, dann wufite ich, daf der
Herr des Lebens den Faden weiterspinnt, den Er in
weiter Ferne begonnen hatte.



Sie bleiben keine Kinder!

Heute ist die Heilpddagogische Hilfsschule mit ihren
zwei Kindergirten und acht Schulklassen in zwei
eigenen modernen Schulhdusern untergebracht. Uber
hundert Kinder werden von zehn heilpddagogisch
ausgebildeten Kindergartnerinnen und Lehrerinnen
betreut, deren Arbeit durch eine Musik- und Rhyth-
miklehrerin, einer Physiotherapeutin und zwei
Sprachheillehrerinnen ergidnzt wird.

Mit der Schule allein ist den geistig Behinderten
aber noch nicht geniigend gedient, denn auch sie
bleiben keine Kinder. Das Leben mufl auch bei ihnen
zu einer bescheidenen beruflichen Tatigkeit fiihren.
Eine reguldre Lehre freilich konnen sie nicht absol-
vieren, weil ihnen die Fahigkeiten abgehen, die von
einem Lehrling verlangt werden.

Dieses Problem beschiftigte nicht nur mich, son-
dern auch den geschitzten Vorsteher des Werkjahres
der Stadt Ziirich, der bereits einen wichtigen Beitrag
zur Berufsvorbereitung jener Jiinglinge geleistet hat-
te, welch noch nicht reif genug fiir eine reguldre Be-
rufslehre waren. Fiir geistig Behinderte waren indes-
sen auch die Anforderungen des Werkjahres noch viel
zu hoch.

Aber auch da gab es einen Weg: Im Jahre 1955
griindeten wir beide die erste Anlernwerkstatt fiir
behinderte Jugendliche, die heute im Neubau der
Heilpadagogischen Hilfsschule rund vierzig Burschen
und Midchen die ihren Fihigkeiten entsprechende
berufsmifige Ausbildung bietet. Und heute gibt es
in der Schweiz etwa zwei Dutzend dhnlicher «Einglie-
derungsstitten», wie diese Werkstitten neuerdings
auch genannt werden.

Trotz sorgfiltiger Schulung kann aber nur die klei-
nere Hilfte der praktisch Bildungsfdahigen spéter auf
Arbeitsstellen vermittelt werden. Fiir die anderen
muflite eine Dauerwerkstatt eingerichtet werden, in
der die Geistesschwachen wihrend unbegrenzter
Jahre beschiftigt werden.

Heute erleben rund sechzig erwachsene Behinderte
dort die Befriedigung, die fiir jeden Menschen in
einer sinnvollen Betdtigung liegt. Im Auftrag von
verschiedenen Industriebetrieben werden mannigfa-
che Serienarbeiten ausgefiihrt. Zu hunderttausenden
werden Prospekte und sonstige Drucksachen gefal-
tet, zusammengeheftet, couvertiert. Mit zwei elektri-
schen Heftmaschinen werden monatlich etwa fiinfzig-
tausend Schachteln geheftet. Die verschiedensten
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Wo ist der zweite Passagier?
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Da musste ich lachen

Es ging darum, daf3 ich alkoholkranken Frauen
einen Bastelkurs geben sollte.

Der Leiter fiir Freizeitgestaltung, die Heimlei-
terin und ich saBen zusammen und konnten uns
liber die Art des Kurses lange nicht einigen. Als
wir schliefilich vom Kartoffeldruck bis zum Stroh-
sternemachen alles aufgezihlt hatten, sagte Herr
K.: «<Mi chénnt doch ou Untersitzli flir Schnaps-
glesli mache!»

Weil er dies so ahnungslos und liebenswiirdig
sagte, mulite ich erst lachen, als ich die Schrek-
kensrufe der Heimleiterin horte.

E. V.in Z.

Waren werden gebiindelt, verpackt, in Spezialbehil-
ter getan, etikettiert. Tuben werden verschlossen
und Tuschpatronen zusammengefiigt. Bestandteile
elektrischer Apparate werden montiert. Motorenplat-
ten werden verschraubt, und Staubsaugersicke ge-
naht. Es wird gestanzt und gel6tet. Die verschieden-
sten Reklameartikel werden fertiggestellt. In einem
Saal werden auf siecben Webstiihlen Handtiicher, Kii-
chentiicher, Putzlappen, Tischdecken und Couchdek-
ken auf Bestellung gewoben.

Trager dieser «Werkstube fiir geistig Invalide» ist

der Verein zur Forderung geistig Invalider, in dem
sich iiber dreihundert Eltern Geistesschwacher nebst
einigen Fachleuten zusammengeschlossen haben. Sie
ist ein gemeinniitziges, privates Werk. Die Invaliden-
versicherung stellt uns einen Drittel der benétigten
Mittel zur Verfiligung, der Rest mufl durch Spenden
aufgebracht werden.
Es ist nicht leicht, jdhrlich mehrere Zehntausender
zusammenzubetteln. Das braucht nicht nur Demut,
sondern auch viel Zeit und Energie, die ich lieber auf
die Geistesschwachen verwenden mochte. Letzthin
sagte mir daraufhin mein Mann: «Maria, mit dir
geht es deutlich bergab: du gehst nicht nur mit Putz-
lappen hausieren, sondern sogar betteln!» — Recht
hat er. — Vielleicht aber besteht doch die M&glich-
keit, daf auch diese Institution einmal von der Offent-
lichkeit iibernommen werden kann?

Eine weitere Sorge von vielen andern: Was soll
mit den geistig Invaliden geschehen, wenn einmal ihre
Eltern nicht mehr da sind oder wenn deren schwin-
dende Krifte zum Tragen des Behinderten nicht mehr
ausreichen? Wo sollen sie dann hin? Sollten wir nicht
ein Wohnheim haben, in dem sie unter verstindnis-
voller Betreuung wie in einer Pension wohnen und
von dort ihrer Arbeit nachgehen konnen?

Gedanken geben durch die Welt

Unsere Erfahrungen und Erfolge in Ziirich haben
in der ganzen Schweiz heute ihr Echo gefunden. Im-
mer wieder wurden meine Schwester und ich um Rat
gefragt. Unsere Schule diente als Muster fiir etwa
vierzig dhnliche Externatsschulen im ganzen Land.
Und dariiber hinaus ist in vielen Lindern, ja Erdtei-
len, auf diesem Gebiet in den letzten zehn Jahren
eine eindriickliche Bewegung in Gang gekommen im
Interesse der Bildung jener Kinder, die noch vor ei-
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nem Vierteljahrhundert als «bildungsunfihig» be-
zeichnet und als aussichtslose «Pflegefille» von der
Gemeinschaft abgesondert worden waren.

Wenn ich fiir einige Monate in ferne Linder ging,
nahm ich jedesmal meine beiden Sproflinge mit.
Meinem Mann war es eine Beruhigung, wenn er
wenigstens die Kinder bei mir wufite: ganz allein
mochte er mich nicht in der Fremde herumreisen
lassen, und mir waren sie tatsichlich eine Hilfe. Bes-
ser als alle Worte wurde die Wichtigkeit der Forde-
rung Geistesschwacher vor Augen gefiihrt, wenn ih-
nen etwa der junge «Effendi» im Nahen Osten die
Regeln des Volkerballs oder die weifle «Miss» in
Afrika das Stricken beibrachte. Dazwischen bemiih-
ten sie sich auf irgendeinem Dach eines orientali-
schen Hauses oder in der Halle eines amerikanischen
Grand-Hotels das Pensum des Gymnasiums zu er-
arbeiten, das in der Zwischenzeit in ihrer Ziircher
Klasse durchgenommen wurde. Heute noch sehe ich
den amerikanischen Jesuitenpater vor mir, der in
Bagdad meinem Sohn mit Stiicken von flachem Fla-
denbrot den Pythagoraeischen Lehrsatz vordemon-
strierte.

Wihrend ich mich fiir die geistig behinderten Kin-
der anderer Linder einsetzte, erlebte ich, daf Tri-
nen jenseits des Ozeans ebenso bitter sind wie dies-
seits, und dall es ebenso schwer ist, Gottes Willen
anzunehmen, wenn Er Allah oder Lord heifit. Was
mich beim Problem der Geistesschwachen vor dreiflig
Jahren beriihrt hat und noch heute am meisten riihrt,
das ist die Not der Familien. Was es fiir eine Familie
bedeutet, ein geistig invalides Kind zu haben, das
kann nur der ermessen, der taglich mit ihnen zu tun
hat. Je ladnger ich mit diesen Kindern und ihren
Eltern zusammenlebe, um so mehr sehe ich, dafl diese
Eltern eine besondere Hilfe brauchen, Licht auf dem
Wege, damit sie nicht in der Dunkelheit der Ver-
zweiflung straucheln. Denn sie alle haben erschiit-
ternde Enttduschungen erlebt.

Der Weg zu den Eltern wurde erst durch meine
eigene Mutterschaft richtig ge6ffnet. Miitter sind von
Natur aus miteinander verbunden. Auch wenn die
Kinder verschieden sind, sind Miitter zutiefst doch
die gleichen. Jede Mutter — auch diejenige gesunder
Kinder, kommt irgendwann, wenn sie das Leben ihres
Kindes betrachtet, in die Lage, daf sie nichts anderes
sagen kann als: «Siehe, ich bin die Magd des Herrn,
mir geschehe nach seinem Willen.» Wohl den Eltern,
die das aus aufrichtigem Herzen sagen konnen, und

wohl dem dazugehdrenden Kind, ob gesund oder ge-
brechlich.

Um den Miittern beizustehen, halte ich auch Miit-
terkurse an der Ziircher Elternschule. Neben der
Bereicherung, die diese Aussprachen wohl beiden Sei-
ten bedeuten, werden mir dabei aber immer wieder
auch die Grenzen der Hilfsmdglichkeit quilend be-
wullit. — Eine Eintragung in meinem Tagebuch lautet:
«Nur jetzt, Herr, nur jetzt mach mich taub. DaR ich
diesen hundertfachen Hilferuf nicht hére. Dafl ich
die Hande nicht sehe, die sich mir entgegenstrecken.
Du gabst mir diesen Beruf zur Heimat. Und nun ist
diese Heimat voller Menschen, die um Hilfe rufen,
voll weinender Augen, voll Not. Wohin ich auch gehe,
iiberall sehe ich weinende Menschen und erschrok-
kene Augen. Thr Frauen, schaut nicht zu mir hinauf,
ruft mich nicht! Seht, ich komme schon, aber habt
Erbarmen: ich bin nur eine und ihr seid eine Menge.
Eine nehme ich an der Hand und mochte sie hinaus-
fithren aus ihrer Not, da ruft die andere: auch die
noch rasch. Da ruft die dritte. Die vierte auch. Ja,
ich will die vierte auch. Wer kann aber nach hunder-
ten greifen? Da entgleitet eine aus meinen Hénden,
dort eine andere und fdllt in die Tiefe. Ja, Herr, wenn
Du mir hundertfache Kraft geben wiirdest!»

Darum bete ich. — Vieles ist fiir die geistig Behin-
derten verwirklicht worden, das wollen wir dankbar
anerkennen. Manches gilt heute als selbstverstidnd-
lich, was noch vor einigen Jahrzehnten als unméglich
erschien. Aber es bleibt noch vieles zu tun, bis die
Mehrzahl der geistesschwachen Menschen ein men-
schenwiirdiges Dasein wird fithren konnen.

Auch der geistesschwache Mensch ist ein Mensch.
Als Mensch gehort er zu jenem Teil der Schopfung,
der nach Gottes Bild und Gleichnis geschaffen wurde.
Freilich ist er ein unvollkommenes Bild des Schop-
fers; das sind wir alle. Gemessen mit dem MaRstab
der absoluten Vollkommenheit ist der Unterschied
zwischen mir und einem Mongoloiden aber so gering,
dafl er kaum erwihnenswert ist.
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