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lehne, klagte kiirzlich eine ehemalige Schulka-

meradin, Mutter dreier wilder kleiner Buben,
ihr Tag bestehe nur noch aus Miisleinkochen, Win-
delwdsche und Kindergeschrei. Abends fiihle sie sich
wohl erschopft, aber nicht eigentlich erfiillt. Man
miisse sich nun eben in allem nach den Kindern
richten, kénne so manches nicht mehr tun, was
einen frither gefreut habe, und {iberhaupt konne
man von einem Eigenleben nicht mehr reden. «Seit
wir Kinder haben, hat sich unser Leben grundlegend
verdndert. Ich muff mich auf spiter vertrosten. —
Wenn dann die Kinder einmal grof sind...». Sie
brach den Satz mitten drin ab; unzihlige verborgene
Hoffnungen und unerfiillte Wiinsche schwangen dar-
in mit.

«Wenn dann die Kinder einmal grof sind . ..», ich
habe diesen Ausspruch schon viele Male gehort
und mich selbst hie und da beim gleichen Gedanken
ertappt. Er enthdlt eine unbestimmte, grofie Ver-
heifung von herrlicher zukiinftiger Freiheit und Un-
gebundenheit. Er ist harmlos und vielleicht sogar
ein wenig trostlich, solange er der gelegentliche
Stofiseufzer bleibt, den man eine halbe Stunde spé-
ter bereits nicht mehr ernst nimmt, er ist gefdhrlich,
wenn er zum Fluchttraum wird, zur einen Karte,
auf die wir unseren ganzen Einsatz setzen.

I :s habe ja keinen Sinn, daf sie sich dagegen auf-

Die grosse Umstellung

Natiirlich hatte meine Schulkollegin die Kinder, die
sie sich schliesslich gewiinscht hatte, um nichts in
der Welt wieder hergegeben. Sie hiitte auch ohne
weiteres zugegeben, dass sich die Bereicherung, die
Kinder in ein Leben tragen, durch nichts aufwiegen
lasst. Thre Verbitterung ging nicht so tief, dass sie
das nicht erkannt hitte, aber tief genug, um ihr den
Alltag zu verleiden.

Kinder erfordern manche Umstellung. Die meisten
Frauen miissen ihren Beruf aufgeben, und viele mer-
ken hinterher, dass ihnen das schwerer fillt, als sie
gemeint haben. Man sieht sich in seiner Freiheit be-
schnitten, man kann nicht mehr einfach kommen
und gehen, wie es einem passt. Da ist ein kleines
Wesen, fiir das wir verantwortlich sind, das unsere
stete Anwesenheit und Fiirsorge braucht, das An-
spriiche stellt, stiindlich, den ganzen Tag {iber und
oft auch des nachts. Unser ganzer Lebensrhythmus
dndert sich dadurch.

<Wenn
dann

cie Kinder
einmal

oross sind...»

Von Heidi Roos-Glauser

Weil wir uns in mancher Hinsicht umstellen miis-
sen, diinkt es mich wichtig, dafl wir es nicht in jeder
Hinsicht tun. Viele Eltern aber, Miitter besonders,
geraten vom Augenblick an, da das erste Kind ein-
trifft, in eine Art Ausnahmezustand. Sie richten ihr
Leben bis ins kleinste Detail auf «kleine Kinder» ein,
ziehen sich von ihren Freunden und Bekannten zu-
riick, brechen mit allem, was ihnen frither wert und
teuer war, geben ihre Liebhabereien und selbst ihre
Gewohnheiten auf. «Mit kleinen Kindern kann man
eben nicht mehr.. .».

Es stimmt, wenn man kleine Kinder hat, kann
man vieles nicht mehr tun. Aber ebenso vieles kann
man doch tun.
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Der niet- und nagelfeste Kleinkinder-

haushalt

Der Ausnahmezustand fiangt bei der Wohnungsein-
richtung an. Die heutigen Wohnungen sind nicht
unbedingt ideal fiir kleine Kinder, aber sie sind we-
niger schmutzempfindlich und leichter zu pflegen
als die alten. Vor allem aber: wir haben den Ehrgeiz
fritherer Generationen nach Reprisentation abgelegt.
Kein Mensch, der iiberrraschend unsere Wohnung
betritt, wird Anstoss nehmen, wenn er einen Hiirden-
lauf tber Schaukelpferd, Laufgitter, Puppenwagen
und einen Korb voller ungebiigelter Windeln neh-
men muf. Sollte es ihn doch storen, so lafit dies zu-
mindest uns ziemlich kiihl. Deswegen den Hiirden-
lauf der Giste aber gerade zur stehenden Einrich-
tung zu machen, schiene mir doch zu weit gegangen.

In der Wohnung einer meiner Freundinnen wurde
man friiher iiberall ihrer Freude an schonen Dingen
gewahr, an kunstvollen Glédsern, hiibsch eingestell-
ten Blumen, einem festlich gedeckten Tisch. — «Es

macht dir doch nichts aus, wenn wir in der Kiiche
Zvieri essen», sagte sie das letzte Mal, als ich bei ihr
eingeladen war — sie hat jetzt zwei kleine Kinder —,
«du weilit doch, die Kinder...». So safen wir in der
engen, niichternen Kiiche auf den Kiichenhockern
und tranken den Tee aus den gleichen unzerbrechli-
chen Alltagstassen wie die Kinder. Blumen, Glaser
und anderer Zierrat waren aus der Wohnung ver-
schwunden, abgerdumt, versorgt, aufgehoben fiir
spater, wenn dann die Kinder einmal grof sind.

Ich weifi, kleine Kinder leeren den Kakao iiber
das Tischtuch, schmieren das Butterbrot auf das
Stuhlpolster und anhand der auf dem Teppich ver-
streuten Speiseresten 148t sich mit Leichtigkeit das
jeweils verzehrte Mahl rekonstruieren. Sie ziehen
sich mit Vorliebe an Stdnderlampen hoch, stofen
kostbare Vasen um und zerpfliicken Biicher in ein-
zelne Blitter. Die neuerdings propagierte «zweite
Aussteuer», die man sich anschafft, wenn die Kin-
der verstandig genug sind, um Sorge zu tragen, ist

Das Spezialhaus flr
QOrient-, Maschinen-und Spannteppiche Bodenbelage
Talacker 42 Sihlporte 8001 Ziirich Telefon 235564




eine Losung; alles wegzuschliefen, was nicht niet-
und nagelfest ist, die ganze Wohnung zu einem nur-
mehr zweckmifigen Kleinkindertummelplatz werden
zu lassen, ist eine andere; und die Kinder, wie ich es
auch schon erlebt habe, dauernd in ihrem Zimmer
einzusperren, ist eine dritte Losung. Die erste wire
mir zu kostspielig, die zweite zu ungemiitlich und
die dritte finde ich ausgesprochen unmenschlich.
Wir pflegen die nie beniitzte «gute Stube» unserer
Grofmiitter, mit den zugezogenen, jeden bleichenden
Sonnenstrahl sorgsam ausschliefenden Vorhingen
und den waschbaren Schonern auf den Polstermd-
beln zu beldcheln. Aber offenbar sind wir nicht viel
gescheiter. Sonst wiirden wir einen gelegentlichen
Schaden leichter in Kauf nehmen. Wenn es sich
nicht um eine ganz kostbare Antiquitit oder um ein
einmaliges Kunstwerk handelt — die brauchen wir
ja nicht direkt vor die gwundrigen Néschen zu stel-
len — 148t sich doch das meiste reparieren oder er-
setzen. Und die Kinder lernen sehr bald, Zerbrech-
liches vom Unzerbrechlichen, den schonbediirftigeren
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Wohnbereich der Eltern vom eigenen Zimmer unter-
scheiden.

Zimmerstunde fiir die Eltern

Kleine Kinder benitigen viel Schlaf. Man braucht
nicht unbedingt ein Organisationsgenie zu sein, um
sich die Schlafstunden der Kinder frei zu halten.
Denn wenn die Kinder wach sind, miissen wir sie
wohl beaufsichtigen, aber wir brauchen ihnen nicht
ein Nonstop-Unterhaltungsprogramm vorzuspielen.
Die meisten hiuslichen Arbeiten lassen sich im Bei-
sein der Kinder erledigen, und es 146t sich erst noch
gut plaudern dazu. Wir miissen freilich ein beson-
deres Augenmerk auf alle gefdhrlichen Werkzeuge
haben und auch beibehalten, wenn das Telephon
lautet.

Junge Miitter sind, soweit ich beobachtet habe,
sehr erfinderisch, wenn es gilt, sich und dem Gatten
einen kinderlosen Abend auswirts zu verschaffen.
Dennoch bleiben die Ausgehmoglichkeiten be-

s

Zitronen
Creme

BIOKOSMA Zitronen-Créme
macht Thre Hinde samtweich,
zart und geschmeidig. Gerotete
Hdnde werden wieder weiss,
Risse und Schrunden verschwin-
den iiber Nacht.

Rein biologische Zusammen-

setzung, mit hautfreundlichem
Mandelsl, echtem Zitronensaft
und feinsten Bliitendlen.

Ausgiebige Tube Fr. 2.30.

BIOIKOSMA

Pionier fiir echte biologische Kosmetik
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Spezialgartnerei
fur winterharte
Taglilien Zierpflanzen

Blitenstauden, Felspflanzen,
Farne, Ziergraser, Kubelpflanzen,
Sumpf- und Wasserpflanzen,
Gewlrz- und Heilkrauter
Ziergehblze, Moorbeetpflanzen,
Schlingpflanzen, Zwergkoniferen

Telefon 051/74 9119

Schwitter AG Offset/Clichés
Basel Ziirich Lausanne

schriankt. Man kann sich jedoch die Abwechslung,
die man frither aufler Haus suchte, leicht ins Haus
holen.

Eine Bekannte hat mir letzthin begeistert erzihlt,
nie vorher und nie nachher habe sie so viele Biicher
gelesen, wie damals, als die Kinder klein gewesen
seien. Heute sind die Kinder in einer Lehre und sie
geht halbtags wieder ihrem Beruf nach. Abends wird
sie von der Familie voll beansprucht. Bei uns setzte
mit dem ersten Kind ein wahrer Besucherstrom ein.
Nicht nur die auf das Neugeborene neugierigen Ver-
wandten und Bekannten kamen von {iiberall her, wir
fanden endlich Zeit, alte, ein wenig eingeschlafene
Beziehungen wieder aufzuwecken und Leute einzu-
laden, die lingst auf unserer Liste gestanden, die
wir aber aus Mangel an freien Abenden stets wieder
zuriickgestellt hatten. Und unsere Freunde — ausge-
nommen diejenigen, die selber der Kinder wegen zu
Hause bleiben mufiten — konnten jetzt sicher sein,
uns daheim anzutreffen; so fanden sich hidufig un-
erwartete Giste ein.

Es dinkt mich nicht so wichtig, womit man die
frei verbleibenden Stunden verbringt, und es ist
auch nicht unbedingt nétig, daff man sich mit hek-
tischem Trotz-Eifer in neue Titigkeiten stiirzt.
Hauptsache ist vielmehr, da man sich iiberhaupt
etwas Zeit fiir sich selber und fiir seine eigenen
Wiinsche nimmt. Man gerdt so nicht in Panik, es
wachse einem alles iiber den Kopf, sondern fiihlt
sich, trotz gelegentlicher Stiirme, Herrin der Lage.

Die Kinder machen mit

Unmoglich wiirde es wohl sein, so hatte ich gedacht,
weiterhin unserer Wanderlust zu fronen. Doch die
Wanderwege unserer Umgebung liefen sich fast
alle mit dem Kinderwagen befahren. Seit die Kin-
der auf den eigenen Iiifichen gehen, miissen wir
eben unser Tempo ihren kurzen Beinen anpassen, sie
diirfen zwischenhinein auf Vaters Schultern reiten
und brauchen manchmal ein Ablenkungsmandver,
wenn es ihnen plétzlich einfillt, zu Hause wire es
vielleicht doch schoner gewesen.

Eine Bekannte nimmt ihre beiden kleinen Tdch-
terchen jeweils in Kunstausstellungen mit. Sie ver-
weilt etwas weniger lang vor den einzelnen Bildern,
als wenn sie allein ginge, aber sie geniefit einen sol-
chen Besuch durchaus, und auch die Kinder unter-
halten sich dabei. Ich kenne freilich Kinder, mit
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denen ein solches Unternehmen undenkbar wire, zu

bald wiirden sie sich langweilen und anfangen, zwi- Wir .Jungen,
schen den Beinen der iibrigen Ausstellungsbesucher wir lieben
hindurch Verstecken zu spielen. Grapillon

Man darf natiirlich weder die geistigen noch die
korperlichen Krifte der Kinder iiberfordern. Daf
diese Krifte noch nicht sehr weit reichen, ist aber
kein Grund, sich mit den Kindern in seinen vier
Winden einzuschliefen. Gemeinsam Erlebtes wird
nicht allein begliickende Erinnerung fiir Eltern und
Kinder, es schliefit uns zusammen zu einer Einheit,
zur Familie.

Die billige Ausrede
er ist so frisch, so gesund,
so gut — und klopft

die Geister -
aus dem Busch

«Es ist immer gleich alles so umstidndlich, wenn man
mit kleinen Kindern etwas unternehmen willl» wird
man mir entgegenhalten. Das ist richtig, das meiste
braucht einen Mehraufwand an Arbeit und an Zeit,
sobald kleine Kinder mit im Spiel sind. Nur schon
der Abend auswarts will sorgféltiger vorausgeplant ' L LON
sein als im kinderlosen Stand. Und es ist gut mog- GRAP
lich, dafl eine Viertelstunde, bevor man weg will,
das Jiingste plotzlich schreit und fiebert und die der reine Traubensaft
Mutter keinesfalls entbehren kann, daf man in letz-
ter Minute alles absagen, den Babysitter nach Hause
und den Gatten in die Nachtapotheke schicken Bauknecht-Gefriertruhen 1966
muf. —Oder all die vielen Dinge, die man mitzuschlep-
pen hat, wenn man mit dem Baby linger als drei — alle mit 70 Liter Schnellgefrierfach
Stunden ausfihrt, von den frischen Windeln iiber — hiichsle Kiltelsistung (--34° G} bel
: ; geringem Stromvetbrauch
die Toilettensachen bis zu Schoppen- und Thermos-
flasche oder anrithrfertigem Gemiisebrei.

Ich habe hinterher schon etwa festgestellt, daf
sich der Mehraufwand nicht gelohnt hatte, dass das
Vergniigen, das ich dafiir eingetauscht, ihn nicht
wert war. Man darf das nicht tragisch nehmen —
das Leben besteht nun einmal nicht nur aus Héhe-
punkten. Wenn wir jedoch jeglichen Mehraufwand
scheuen, dann sind es nicht in erster Linie die Kin-
der, um derentwillen wir vieles nicht mehr tun kon-
nen. Die Kinder werden lediglich zum Vorwand, zur
Ausrede — fiir unsere eigene Bequemlichkeit.

Bekenntnis zur Gegenwart
Als wir durch ein Inserat ein Kinderbett zu kaufen ‘ B a-ukne I:ht

suchten, meldete sich ein dlteres Ehepaar. Wir gin-
gen uns das Bettchen ansehen. Die beiden Leute er-
weckten zunichst den Anschein eines gliicklichen

Fabrik und Generalvertrieb Elektromaschinen AG
5705 Hallwil Telefon 064 54 17 71
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Praktische jura-Helfer fiir

Kiiche und Haushalt
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jura Dampf- und Trocken-Biigelautomat — ein schwei-

zerisches Spitzenprodukt. Blgelt feucht und trocken.
5 Jahre Garantie Fr. 88.—
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Automatischer jura-Brotroster — toastet auf einmal
zwei Brotscheiben. Mit Prazisionszeitgeber. Gehause
verchromt

[

Fr. 84.—

|

jura-Plattenwarmer — passt auf jeden Tisch, zu jedem
Gedeck. Kurze Aufheizzeit, grosses Warmespeicher-
vermoégen. Grosse 442 x 228 x 54 mm Fr. 78.—

Jura-Geréte sind fiir viele Gebrauchsjahre gebaut. Die
35jahrige Erfahrung in der Herstellung von Haushalt-
geraten garantiert fir beste Qualitat. Der zuverléssige
und rasche jura-Servicedienst steht Ihnen jederzeit zur
Verfliigung, sei es in finf, zehn oder auch mehr Jahren.

Beratung und Verkauf durch den Fachhandel

geht’s besser!

jura L. Henzirohs AG 4626 Niederbuchsiten-Olten

Paares, das mit sich und der Welt zufrieden in sei-
nem blanken kleinen Haus inmitten eines gepflegten
Gartens den Lebensabend genof. Wie uns jedoch die
Frau vor das Bettchen fiihrte, brach sich eine offen-
bar seit langem aufgestaute Bitterkeit bahn: Im
Bettchen hatte einst der einzige Sohn geschlafen, der
Sohn, um dessentwillen sie auf alles verzichtet, fiir
den sie gearbeitet und gespart, fiir den sie das Haus
mit dem Garten gekauft, fiir den allein sie beide
gelebt hatten, sich bei aller Miihsal stets mit dem
Gedanken an spiter trostend. Nun, da sie sich des
Lebens endlich hitten freuen wollen, war er fort —
und mit ihm alle Freude. Im Ausland hatte er eine
ihnen in Art und Herkommen fremde Frau geheira-
tet; er wiirde keine Kinder haben; kein Enkel -
wie hatten sie sich doch alles so schon ausgemalt! -
wiirde je in dem so lange aufbewahrten, jedes Friih-
jahr entstaubten und geliifteten Bettchen liegen.
Besser, es kam ihnen aus den Augen!

Das Bettchen konnten wir ihnen abkaufen, die
Enttdauschung, die Bitterkeit, das Leid blieb ihnen
unvermindert. Was ihnen einst als freundliche und
helle Zukunft erschienen, war jetzt triibe Gegenwart.
Man trifft hie und da auf dhnliche Schicksale, wenn
auch die Verbitterung iiber den vermeintlichen Un-
dank der Kinder nicht immer so groff ist.

Kinder sind nicht eine Art moralischer Sparkas-
senbiichlein, auf die wir heute unsere Verzichte und
unsere Fiirsorge einzahlen konnen, um das alles
dann spiter mit Zinsen wieder einzukassieren. El-
tern, die sich standig aufopfern, sind fiir die heran-
wachsenden Kinder eine Belastung. Das aber, was
wir tun, wenn wir tagtidglich mit all unseren Krif-
ten fiir sie sorgen, ist gar kein wahres Sich-aufopfern,
und die Kinder selbst entschiddigen uns mit ihrer
Frohlichkeit, mit ihrer Lebendigkeit und Anhing-
lichkeit hundertfach dafiir — heute schon, nicht erst,
wenn sie grof sind.

Es schadet sicherlich nichts, wenn wir frith Pldne
schmieden, womit wir einmal die Liicke fiillen wol-
len, die entsteht, wenn uns die Kinder weniger brau-
chen. Plineschmieden hat immer etwas Begliicken-
des, und die Zukunft gehort so gut zu unserem
Leben wie die Vergangenheit. Aber die Pldne diirfen
nicht zu unserem Lebensinhalt werden. Vielleicht
konnen wir aus einem unbekannten Grund all das,
woran uns jetzt angeblich die Kinder hindern, auch
spater einmal nicht ausfithren. Wirklich gestalten
konnen wir nur die Gegenwart.
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