Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 42 (1966-1967)

Heft: 2

Artikel: Verlust der Mutterlichkeit?

Autor: Wolfensberger-Hassig, Christoph
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1079570

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1079570
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Der bekannte Kinderpsychologe, der sich schon mit
drei Biichern, Vorlesungen und Zcitungsartikeln an
die jungen Vater und Miitter gewendet hat, geht hier
cinem eigenartigen Phainomen nach: er fragt, warum
das heutige Kind heute weniger als frither in den
Genulf selbstverstandlicher Miitterlichkeit kommt.
Auf Grund von Erfahrungen aus seiner Praxis sucht
er nach einer Losung und zeigt den Weg, der in der
Zukunft beschritten werden konnte. — Ob man ihm
darauf folgen wird? B.H.

Wir leben in einer hektischen und nervisen Zeit.
Sehe ich mir Familienphotographien aus der Zeit
meiner Grofleltern an, so will mir scheinen, dafl von
diesen Gesichtern noch eine Ruhe ausging, die wir

Illustration von Franz Carl Opitz

Verlust der Mutterlichkeit?

Von Dr. med. Christoph Wolfensberger-Hassig

heute kaum mehr kennen. Ich glaube nicht, dafl die-
ser Ausdruck von «Frieden» nun davon herruhrt,
daff man damals vor dem Photographen eben ordent-
lich lang stillsitzen mufite. Miiffiten wir heute wihrend
einiger Sekunden posieren, so wiirden unsere Ge-
sichter niamlich kaum viel entspannter aussehen als
auf einer Momentaufnahme.

Dabei haben die Menschen jener Epoche keines-
wegs ein geruhsames Leben gelebt: Auch sie hatten
zu arbeiten und zu sorgen von friih bis spit. Ziemlich
sicher aber sind sie frither zu Bett gegangen und frii-
her aufgestanden als wir. Die durchschnittliche Sum-
me ihrer Tagesarbeit war nicht kleiner als die unsere,
eher grofler — und vom Achtstundentag redete noch
kaum jemand!



Grund zum Nervoswerden hitten sie bestimmt
auch gehabht: Dringte ein Termin, so standen ihnen
keineswegs die Ausweichmoglichkeiten zur Verfiigung,
die wir heute kennen: Wenn uns die Zeit nicht mehr
reicht, so bestellen wir einen Taxi. Wird der Brief
nicht rechtzeitig fertig, so fahren wir noch zum Nacht-
schalter und geben ihn exprefl auf. Verlieren wir zu
viel Zeit mit einer Bahnfahrt, so entschliefen wir uns
fiir das Flugzeug.

Ja, vielleicht ist es gerade diese Breite der Aus-
wahl, die uns heute so unruhig macht. Frither mufite
man, um sein Tagespensum unter Dach zu bringen,
dieses sehr gut einteilen — und die Einteilung dann
auch konsequent einhalten. Anders ging es einfach
nicht. Wer aber kann heute ruhig bei seiner Arbeit
sitzenbleiben, ohne daf nicht bald dieses, bald jenes
dazwischenkommt — Telefone, Besuche, Zeitungen:
Anregungen in Hiille und Fiille, die man auswerten
mochte?

Ich glaube, dies ist ein sehr wichtiger Unterschied
zur fritheren Zeit: Der Rahmen der tdglichen Varia-
tionen war enger gespannt, man mufite sich beschei-
den. Man hatte in jeder Hinsicht mit den vorhande-
nen Mitteln auszukommen, finanziell vor allem und
zeitlich. Das zwang die Menschen zu einer gewissen
Systematik und zu einer regelmiBigen Arbeitsweise.

Heute stehen uns zur Erreichung eines Zieles nicht
zwei oder drei, sondern Dutzende von Moglichkeiten
offen; sie locken uns da und dorthin, werben verfiih-
rerisch fiir sich und lassen uns unschliissig werden.
Alles wollen wir ausschopfen. Es reift an allen Fa-
sern, und es macht uns manchmal fast nirrisch. Und
wir sind stolz darauf, so viel in unseren Tag hinein-
zubringen.

Emanzipation hat Folgen

Unterstehen auch die heutigen Miitter und Haus-
frauen diesem Gesetz der erweiterten Moglichkeiten?
Tch denke da etwa an all die elektrischen Helfer, die
unsere Eltern noch nicht kannten, und an das uner-
hort reichhaltige Angebot an Produkten aus aller
Welt, das es friiher nicht gab, welches indessen tag-
taglich die Miihe unzihliger Erwigungen, Entschliis-
se und Verzichte mit sich bringt. Und ich sehe unsere
Gewdhnung an eine viel reichhaltigere und abwechs-
lungsreichere Tafel, die erst in den letzten Jahren
mit der Aufklirung iiber viele Erndhrungsfragen —
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und mit der finanziellen Grundlage der Hochkon-
junktur aufgekommen ist.

All das aber scheint mir eigentlich nebensidchlich
gegeniiber der viel groferen und durchgehenderen
Anderung in der Stellung und der Einstellung der heu-
tigen Miitter, die sich in einem halben Jahrhundert
angebahnt und verwirklicht hat: die sogenannte
Emanzipation.

Dieses Wort tont fiir unsere Ohren zwar schon
fast veraltet; es ist so zur Selbstverstindlichkeit ge-
worden, dafl man kaum mehr davon spricht. — Und
doch bedeutet es, dafl sich das Leben der modernen
Frau eben ganz entscheidend verédndert hat.

Die Frau des ausgehenden letzten Jahrhunderts
verkdrperte noch eine jahrhundertealte Tradition:
ihr Wirkungs- und Interessenkreis konzentrierte sich
auf die drei ineinandergreifenden Lebensbezirke:
Gattin zu sein, Mutter und Hausfrau. Der Ehrgeiz
einer Frau bestand etwa darin, eine vollkommene
Verwalterin des Hauses zu sein. Sie konnte sich ganz
auf dieses Ziel ausrichten, und zahlreiche billige Hilfs-
krifte standen ihr dabei zur Verfiigung. Der Tages-
ablauf war genau geregelt, und in das Programm
waren auch die Kinder mit ihren besonderen Bediir{-
nissen einbezogen; fiir deren Betreuung waren treue
und zuverldfige Helferinnen im Haus. Es herrschte
das Patriarchat, die Vormachtstellung des Familien-
vaters.

Heute ist das Patriarchat weitestgehend in Auf-
16sung begriffen, und die Frau hat sich von der Stel-
lung einer liebevollen «Untertanin», die sich bewufit
und freiwillig allen Entscheidungen des Ehemannes
unterzog, zur gleichberechtigten Partnerin gewandelt.
Sie will sich nicht mehr in die engen Schranken hius-
licher Pflichten bannen lassen, sondern als Ehege-
fahrtin am ganzen beruflichen, gesellschaftlichen und
kulturellen Leben ihres Mannes teilnehmen.

Das hat zu einem neuen Lebensstil im Ehe- und
Familienleben gefiihrt, den wir gewiff nicht mehr
missen mochten, der aber — davor diirfen wir nicht
die Augen verschliefen — auch seine Schattenseiten
hat. Gerade in der Vielfdltigkeit der Interessen und
Lebensmoglichkeiten der modernen Mutter liegt eine
grofle Gefahr — sie heifit: Zersplitterung.

Ich frage mich: Kann man wirklich gleichzeitig
verstdndnisvolle Gattin, einsatzbereite Mitarbeiterin,
gewandte Gesellschafterin, liebevolle Mutter und per-
fekte Hausfrau sein? — Nein, und nochmals nein, das
kann man nicht! Es ist eine Illusion und eine Selbst-
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tiberschatzung, zu meinen, alle diese Aufgaben in sich
vereinigen und erst noch gut 16sen zu koénnen. So
viele Rollen spielt auch der beste Schauspieler nicht
parallel im gleichen Stiick.

Ob man «dabei» ist?

Ich glaube, darin liegt die Hauptursache fiir die heu-
tige Nervositit so vieler Miitter: daf sie zu viel auf
einmal wollen. Und dabei stehen die Ziele, die sie an-
streben, oftmals erst noch in einem regelrechten Ge-
gensatz zueinander; sie schlieflen sich beinahe aus.

Das gilt vor allem in meinem Titigkeitsgebiet, in
demjenigen des Kinderarztes: Die Miitter kleiner
Kinder mochten wirklich gute Hausfrauen sein — und
gleichzeitig ideale Miitter, die ihren Kleinen genii-
gend Zeit widmen.

Nach meiner Erfahrung gelingt das nicht. Entwe-
der kommt das Kind zu kurz oder die Haushaltung.
Man muf sich da entscheiden — und leider fallt die
Entscheidung sehr oft nicht zugunsten des Kindes
aus! Nur ist das den Miittern in der Regel gar nicht
bewufit; sie legen an die Pflege und Betreuung ihres
Kindes denselben Mafstab wie an ihre Hausarbeit:
Wenn alles piinktlich, sauber und perfekt erledigt
ist, dann ist alles «in Ordnung», dann ist alles fiir
das Kind geschehen, was «notig» ist. — Und das ist
eben der Irrtum. Kleine Kinder brauchen mehr als
perfekte Pflege. Sie brauchen «liebevolle Zeitver-
schwendung». Und die vermeidet eine perfekt sein
wollende Hausfrau natiirlich tunlichst.

Der Konflikt zwischen den miitterlichen Aufga-
ben und den {ibrigen Verpflichtungen oder Interessen
der modernen Frau wird nach auflen zuweilen in einer
dramatischen Situation, zum Beispiel einem Unfall-
ereignis sichtbar.

Jeder Kinderarzt bekommt jdhrlich mehrmals am
Telephon eine trianenerstickte Stimme zu horen:
«Herr Doktor, kommen Sie sofort, es ist etwas
Schreckliches passiert! Unser Kindlein ist vom Wik-
keltisch auf den Boden gefallen!»

Kommt der Arzt dann an die Stitte des Gesche-
hens, so hat sich der Sdugling meistens bereits in den
Schlaf geweint, und es ist beim Schrecken geblieben.
Zuweilen erleidet das Kind allerdings auch ernste
Verletzungen, wie etwa einen Schéddelbruch.

Warum konnen solch fundamentale Pflegefehler
denn immer wieder vorkommen? Meistens ist es ge-

nau das: Die Mutter wollte zwei Dinge auf einmal.
Statt sich ganz auf das Kind und die pflegerische Si-
tuation zu konzentrieren, sind ihre Sinne noch durch
zahlreiche andere Interessen in Anspruch genommen,.
Es ldutet an der Haustiire: «Ach, das konnte doch
die lingst erwartete Einladung bei X. sein; meine
Freundin hat sie gestern schon erhalten, jetzt will ich
doch nur schnell nachsehen...» Oder es kommt ihr
plétzlich in den Sinn, dafl in der Kiiche ja die Milch
noch auf dem Feuer steht. Oder das Telephon klin-
gelt: «Das ist gewil} jener ungeduldige Kunde, dem
ich unbedingt schnell sagen muf}, wo er meinen Mann
erreichen kann...» und schon sind die Gedanken
vom Kind abgezogen, ihre Aufmerksamkeit auf die
neue Sache gerichtet, man 148t das Kind auf dem
Wickeltisch liegen — nur schnell — und dann geschieht
es eben.

Dieses «Nur noch schnell das» und «Nur noch
schnell jenes» ist ein typisches Zeichen der Interes-
senzersplitterung vieler heutiger Miitter. Wer am
meisten darunter zu leiden hat, ist das Kind. Bei-
leibe nicht immer in einer korperlichen Gefahrdung
- das sind extreme Sonderfille — sondern viel mehr
in einer seelischen. Das Kind hat ein feines Sensorium
dafiir, ob eine Mutter «dabei» ist oder nicht. Ist sie
in ihrer pflegerischen oder betreuenden Titigkeit
nicht mit «Leib und Seele» dabei, dann spiirt dies das
Kind, es fiihlt sich irgendwie {ibergangen, beiseite
gestellt. Es vermifit die innere Verbindung zur Mut-
ter und wird dadurch ungliicklich. Eine Art gefahr-
licher Verstirkerkreis von Ursache und Wirkung ist
die Folge: eine Entfremdung von Mutter und Kind.
Das so lebenswichtige Vertrauensband zwischen ihnen
wird angerissen. In schlimmen Fillen mag es sogar
ganz durchreiflen.

«Maman — ou es-tu?»

Es gibt pessimistische Psychologen, die aus der Tat-
sache, daf so viele junge Miitter ihre Sauglinge zu
Boden fallen lassen, den allgemeinen Schluf§ ziehen,
es sei die liebevolle, umhegende, umsorgende Miitter-
lichkeit in der jungen Miittergeneration im Schwin-
den begriffen. Diese vielen fallengelassenen Siuglinge
seien — tiefenpsychologisch gesehen — ein Beweis da-
fur, daB diese Miitter ihre Kinder auch seelisch und
geistig «fallen lassen». Oder es sei dies das Zeichen
dafiir, daB8 sie ihre Kinder noch gar nicht wirklich



angenommen, daf} sie sich mit der Existenz des Kin-
des noch gar nicht wirklich befreundet hatten. Das
Kind werde gleichsam als «Randphdnomen» des Le-
bens behandelt, wie etwas Zusitzliches, das ins Leben
der Frau eingetreten ist, das einen zwar beschiftigt,
aber keineswegs irgendwie ausfiillt und in einem tie-
fen Sinn befriedigt, und das nicht den Erlebnismittel-
punkt aus der Tiefe kommender Miitterlichkeit dar-
stellt.

Manchmal wire man geneigt, diesen Schwarzse-
hern recht zu geben. Mindestens wenn man Begeben-
heiten vernimmt wie etwa die folgende, die sich kiirz-
lich in einer groflen Stadt der alemannischen Schweiz
abgespielt hat:

Mitternacht war langst voriiber, als man in einer
von mehrstockigen Mietshdusern eingesaumten Stralle
ein durchdringendes Kinderweinen vernahm. Es klang
angstvoll und verzweifelt. Nur kurze Zeit verstummte
es jeweils, dann ertonte es wieder in vermehrter Stér-
ke. Man wuflte nicht recht, woher es eigentlich kam.
Zahlreiche telephonische Meldungen trafen auf der
Polizeistation ein. Ein Funkwagen wurde in die Ge-
gend dirigiert. Die beiden Polizeimédnner hatten einige
Miihe, das Haus herauszufinden, aus dessen Dach-
gescholl das unheimlich tonende Kleinkinderweinen
zu kommen schien. Schlieflich aber gelang es ihnen,
sich Zugang zu dem betreffenden Gebidude zu ver-
schaffen und auch die Wohnungstiire zu finden, hinter
welcher man, gedampft nur, das Weinen vernehmen
konnte. Niemand aber &ffnete auf das Lauten und
Klopfen, und die Tiire war fest verriegelt. Ein Un-
gliick oder ein Verbrechen waren nicht auszuschlie-
Ren.

So alarmierte man die Brandwache, und {iiber die
grofle Leiter stieg ein Feuerwehrmann, gefolgt vom
Polizisten, durch das Mansardenfenster ein, aus wel-
chem das Schreien drang. Dort, tatsdchlich, fanden
sie ein etwa dreijihriges Méddchen, das zitternd ne-
ben einer Schlafcouch stand. Sonst war weit und
breit niemand in der Wohnung.

Was nun? Abwechselnd versuchten Polizei- und
Feuerwehrmann das Kind zu beruhigen. Es schien sie
gar nicht zu verstehen. Nur einzelne schluchzende
franzosische Worte brachte es heraus: «Maman -
oll es-tu?»,

Schliefflich mufite auf der Hauptwache eine Poli-
zeiassistentin geholt werden, welche Feuerwehr und
Polizeipatrouille abloste. Thr gelang es, die Kleine
endlich zu beruhigen. Aber sie mufite — sage und
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Vor einem halben Jahr erzéhlte mir mein Bekannter
Prof. K. G. folgende Begebenheit: Er ging selber Ein-
kadufe machen, da seine Mutter infolge einer schweren
Erkrankung dem Haushalt seit Monaten nicht mehr vor-
stehen konnte. Er betrat einen Lebensmittelladen, suchte
sich das Gewlinschte zusammen und schaute sich wéh-
rend des Wartens an der Kasse, so recht nach Manner-
art, auf den Schaften um. Dort fiel ihm unter hundert an-
deren Schnapsflaschen eine auf, welche die Etikette
«Aperitif Rossi» trug. Diese italienische Marke erinnerte
ihn plétzlich an den Namen eines ihm vor acht Jahren
bekannt gewesenen und seither aus Augen und Sinn
verlorenen amerikanischen Offiziers, der Geoffrey Rossi
hiess. Der Sache weiter keine Bedeutung zumessend,
verliess K. G. den Laden.

Wie riesig aber war sein Erstaunen, als ihm einige Mi-
nuten darauf der Bekannte friiherer Zeiten, eben jener
Lieutenant Geoffrey Rossi aus Glendale in Kalifornien, in
den Strassen Zirichs begegnete! Ch. 8.
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schreibe — noch ganze zwei Stunden warten, bis die
Angehorigen anriickten.

Was war geschehen? — Es stellte sich heraus, daf
das Kind am vorhergehenden Tag mit seinen Eltern
aus der welschen Schweiz hiehergereist war, zu sei-
nen deutschsprechenden Grofleltern, die es noch kaum
kannte. Nachdem man es am Abend zu Bett gebracht
hatte, war es — von der Reise ermiidet — rasch einge-
schlafen. Dann hatten die Eltern, sich auf den sonst
sehr guten Schlaf des Kindes verlassend, zusammen
mit den Grofeltern die Wohnung verlassen, um sich
gemeinsam an eine Festivitit zu begeben, die sich je-
doch sehr in die Linge zog. Gegen Mitternacht war
das Kind aufgewacht. Vielleicht hatte es nach dem
langen Reisetag einen angsthaften Traum gehabt, der
es aufschreckte. Und nun sah es sich im Dunkeln in
einer ihm vollig unbekannt erscheinenden Umgebung.
Sein Rufen nach den Eltern blieb unbeantwortet.
Und so wurde das Kind von einer panischen Angst
iiberfallen, der es mit seinem Schreien Ausdruck gab.

Kann man sich fiir ein kleines Menschenkind einen
grofleren Schrecken, eine groflere Not vorstellen, als
sich im Dunkeln in einem unbekannten Zimmer ein-
geschlossen zu finden, mutterseelenallein, verlassen
von den Angehorigen?

Ich kenne diese Geschichte nur aus zweiter Hand.
Und ich kann mir denken, dafl die junge Mutter viel-
leicht nur ungern und widerstrebend dem Dringen
ihres Mannes und der Schwiegereltern nachgegeben
hat. Vielleicht wire sie wirklich viel lieber bei ihrem
Kind geblieben, aber sie wollte eben zugleich doch
nicht Spielverderberin sein und als tberdangstliches
Mami gelten und die Schwiegereltern mit einer Ab-
lehnung der Einladung zu dem festlichen Anlafl nicht
vor den Kopf stoflen. — Sie wollte es recht machen —
und machte es falsch.

Die liberlieferte Erfahrung fehlt

Schockerlebnisse wie dieses konnen ein junges Men-
schenleben bis tief in die Erwachsenenzeit hinein
verfolgen und die gesamte seelische Verfassung un-
oiinstig bestimmen. — DaRl so viele Miitter das nicht
einfiihlend vorausschauen konnen!

Wie oft muBl ich als Kinderarzt im Geist meine
Hinde tiber dem Kopf zusammenschlagen ob so viel
elterlicher Vertrauensseligkeit und Sorglosigkeit,
wenn ich von der in jungen Familien betriebenen

Praxis des Alleinlassens der kleinen Kinder hore. Man
geht ins Café, zu Freunden, ins Kino, und 14t die
Kleinen unbehiitet allein zuhause, ohne wenigstens
einer Nachbarin den Wohnungsschliissel zu geben mit
der Bitte, ein Ohr auf die Kinder zu haben. Zu mei-
ner grofiten Schande muf ich aber gestehen, daf ich
es als junger Vater genau gleich gemacht habe. Und
ich kann meiner Frau nicht einmal einen Vorwurf
machen, denn schlieflich mufite ja ich, der junge As-
sistenzarzt am Kinderspital, wissen, was man tun
durfte.

Unterdessen haben wir aber — bei den eigenen und
bei den Praxiskindern — erlebt, was alles passieren
kann. Niemals mehr konnten wir Kleinkinder unbe-
hiitet nachts allein lassen. Aber eben — man muf
immer zuerst seine Erfahrungen machen, seine «Lehr-
bldtze», bis man aus Schaden klug wird. Ich bin sonst
sehr fiir das Lernen aus «Trial and Error», wie das
angelsichsische Schlagwort heifit, aus «Versuch und
Irrtum» aber das andere Schagwort: «Versuchs —
und verfluchs!» scheint mir hier doch mehr am Patze.
Denn auf diesem Gebiet konnen wir es uns einfach
nicht leisten, aus Schaden klug zu werden: Den Scha-
den tragen ja in erster Linie die Kinder davon.

Das Fallen-lassen der Siuglinge, das nichtliche
Alleinlassen der Kleinkinder — beides im gewissen
Sinne ein Im-Stiche-lassen — habe ich als besonders
pointierte Situationen im Leben der heutigen jungen
Familien zum Exempel genommen. Ist es wirklich
ein Symptom dafiir, daff echte, fiirsorgende Miitter-
lichkeit im Schwinden begriffen sei? Oder ist es nicht
einfach eine Folge aus dem neuen Lebensstil der heu-
tigen Familien?

Wie war es denn frither? Zur Zeit unserer Grofiel-
tern waren solche Situationen — aufler bei Zigeuner-
familien — ein Ding der Unmdglichkeit. Wenn die heu-
tige Mutter immer wieder in Konflikt gerdt zwischen
dem Partner-Sein-wollen und ihren miitterlichen Be-
treuungsgefiihlen, so fdllt ihr die Entscheidung oft
sehr schwer. Unseren Grofimiittern ist diese Entschei-
dung durch die Normen der damals geltenden Ge-
sellschaftsordnung abgenommen worden. Es hatte —
in einer einigermaflen geordneten Familie immer je-
mand da zu sein fiir das Kind, war dies nun ein Kin-
dermidchen oder jemand aus der Verwandtschaft;
und wenn einmal niemand da war, so ging die Mutter
selbstverstindlich nicht aus, das wire undenkbar ge-
wesen, mit dem Bilde von der rechten Mutter nicht
vereinbar.



«Kleine Kinder 148t man nicht allein» war der
Grundsatz. Und wenn eine junge Mutter dies einmal
vergessen hitte, so war da immer die Grofmutter
oder eine Tante oder eine #ltere Schwester, die auf
die Gefahren aufmerksam machten. Diese Tradition
der Erfahrung und der Vorsicht wurde von Geschlecht
zu Geschlecht eingehalten.

Wie steht es heute aber mit der Familientradition?
- Sie ist abgerissen. Jedes junge Elternpaar mufs
seine Erfahrungen wieder neu machen. Warum? Weil
es die groflen Familien kaum mehr gibt, in denen
ein Madchen ganz unmerklich in die Aufgabenkreise
von Hausfrau und Mutter hineinwachsen konnte.
Heute fangen kleine Familien in kleinen Wohnungen
alles von vorne an. Die Frauen — zweifellos ein grofer
Fortschritt — haben fast alle irgend eine Berufsaus-
bildung genossen, meist auch einen Beruf ausgeiibt
vorher. Den Beruf der Mutter aber kénnen sie heute
innerhalb ihrer Familie nicht mehr erlernen.

Nicht schon im Keim ersticken

Hier klafft eine grofle Liicke, eine gewaltige Bil-
dungsliicke im Leben der jungen Frau. Sie ist auf
alles mogliche vorbereitet: auf berufliche, gesell-
schaftliche und kulturbezogene Partnerschaft mit ih-
rem Ehemann, sie hat auch einige Ausbildung fiir den
Beruf der Hausfrau. Aber fiir den Beruf der Mutter
wird sie kaum ausgebildet. Das ist der Initiative des
Einzelnen iiberlassen und wird darum vernachliBigt.

Wie viele berufstitige Miitter arbeiten noch hoch-
schwanger bis zum letzten Augenblick, treten gleich-
sam von der Schreibmaschine oder vom Ladentisch
weg in die Klinik ein, ohne nur einen Ahnungsschim-
mer von Kinderpflege, geschweige denn von Kinder-
psychologie und FErziehungslehre zu haben. — Das
ist wahrhaftig ein Problem, das dringend nach einer
Lésung ruft.

Die Frau hat in ithrem Emanzipationsstreben bei-
nahe alles erreicht, was ihr einst als Ziel vorschwebte,
aber sie ist im Begriff, ihr Existenzzentrum zu ver-
nachlidfigen und zu verlieren: die wahre Miitterlich-
keit,

Das Denken, Fiihlen und Tun des Menschen ist
weder nur angeboren noch nur im Umwelt-Erleben
erworben, sondern es ist das Resultat eines von Ge-
burt an wirksamen psychischen Wechselprozesses.
Umwelterleben und angeborene Anlagen beeinflufien
sich tagtdglich in einem sich durchdringenden, un-
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Wem gehori
diese Spur?

Von Willy Gamper

Der erste Schnee ist gefallen. Still und weiss liegt das
Ufer da, das in den sonnigen Friihherbsttagen noch von
fréhlichem Badetreiben belebt war. Dahinter See und
Himmel, eine unbewegte, graue Flache. Da und dort
schwimmen darin dunkle Punkte — Enten vielleicht —
auch sie reglos. Es scheint, als sei alles Leben erstor-
ben. Doch ... da erkenne ich Spuren im Schnee. Viele
Dutzend Vogelflisse sind hier kreuz und quer durchein-
andergetrippelt. Mir fallen zunéchst die langen, eigen-
timlichen breiten Zehenabdriicke auf. Obwohl die Ge-
laufe vom See her kommen, fehlen aber seltsamerweise
die fur Wasservogel typischen Schwimmhaute. Ich be-
merke auch, dass die Fahrten alle in gleicher Richtung
landeinwérts streben. Neugierig folge ich schliesslich
der ratselhaften Spurenstrasse.

Das Wiesland vor mir ist leicht gewellt, (berdies be-
hindert der Nebel die Sicht. Vorsichtig vorausspahend
umgehe ich eben eine Geldndekuppe. Da vorne regt
sichs im Schnee! Ich bleibe stehen, aber sie haben
mich schon bemerkt! Hastig flattert und purzelt eine
erschrockene Schar von kugeligen schwarzen Dingern
dem rettenden See entgegen und stiirzt sich kopfiiber
ins Wasser.

Die hellen, kurzen Schreie bestatigen mir, dass es
Blasshiihner waren, die ich auf ihrem Weidegang ge-
stort hatte. Eigentlich hatten mir die Abdriicke ihrer
Lappenfisse bekannt sein sollen, aber im Schnee sieht
eben manches so anders aus als im Bestimmungs-
bueh ...
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gemein vielseitigen und vielschichtigen Wechselspiel.
Jedes Erlebnis bringt angeborene Eigenschaften und
Fahigkeiten zum Anklingen, und jede heranreifende
angeborene Bereitschaft beeinfluft wiederum Den-
ken, Fiihlen und Tun des Menschen.

Echte miitterliche Fiirsorglichkeit ist als angebo-
rene I‘dhigkeit tief in der menschlichen Erbmasse
verankert. Sie ist da, seit es Menschen gibt, und ist
die Voraussetzung dafiir, dafl es — noch — Menschen
gibt. Als Erbanlage geht diese Fihigkeit nicht ver-
loren. Aber wie jede seelische Erbanlage braucht sie
die notige Anregung, braucht sie das menschliche
Vorbild, um sich zu verwirklichen.

Ein Beispiel: Nichts vermag die miitterliche Zu-
wendungsbereitschaft mehr zu wecken als das
Schreien des Neugeborenen und das Weinen des
Sduglings. Viele Miitter vernehmen das Schreien
ihres Erstgeborenen nicht, weil sie bei seiner Geburt
in Narkose liegen, und sie horen sein Weinen in den
ersten Tagen nicht, weil es aus dem S&duglingszimmer
der Klinik nicht bis zu ihnen dringt.

Jedes Ding hat zwei Seiten: Die bestimmt wohl-
gemeinte Tendenz, die junge Mutter von allen «un-
nétigen Belastungen» in den ersten Tagen zu befreien,
und spitalbetriebstechnische Uberlegungen fiihrten
zu dieser organisierten Trennung von Mutter und
Kind. Dafiir wird aber das Risiko eingegangen, daf§
die junge und unerfahrene Mutter den seelischen An-
schluff an ihr Kind verpafit.

Das Weinen und all die iibrigen kleinen Lebens-
duflerungen des Sduglings — sein Atmen, seine Bewe-
gungen, seine Mimik — gehtren meiner Meinung nach
nicht zu den «unnétigen Belastungen», sondern zu
den sehr notwendigen Erfahrungsmdglichkeiten einer
gesunden Mutter, und zwar schon in der Klinik.

In vielen Spitdlern herrscht heute diesbeziiglich
eine sehr gute Einstellung. Selbstverstdndlich gibt es
— wie in allem, wo es um den Menschen geht — Aus-
nahmen und Sonderfille. Es wire falsch, nun stur
die Trennung von Mutter und Kind vollig aufzuge-
ben. Aber die Entscheidung dariiber, ob das Neuge-
borene bei seiner Mutter sein soll oder nicht, soll
nicht vom spitaltechnischen, sondern vom &rztlichen
und menschlichen Standpunkt aus gefillt werden.

Ein Weg?

In zahllosen Kursen unserer Volkshochschulen und
Elternschulen versucht man bereits, die bestehende

seelische Bildungsliicke auszufiillen. Das ist notwen-
dig und gut. Aber: Diese Nacherziehungsarbeit am
Erwachsenen kommt meist zu spdt. Nicht, wenn be-
reits zwei und drei Kinder vorhanden sind und die
Erziehungsschwierigkeiten ins Ungemessene steigen,
sollten die Eltern etwas iiber das richtige mensch-
liche Zusammenleben horen, sondern wesentlich fri-
her, bevor sie Kinder haben, sogar bevor sie heiraten.

Es wird wohl noch Jahrzehnte dauern, bis die Er-
kenntnis ins allgemeine BewufBitsein gedrungen ist:
Das Abreilen der miitterbildenden Familientradition
bedeutet eine Gefahr fiir die zukiinftige Entwicklung
des Volkes. Wir haben in der sogenannten Halbstar-
ken-Bewegung, die gliicklicherweise hierzulande noch
nicht schwer ins Gewicht fillt, eine eindringliche
Mahnung, wohin die zunehmende Entfremdung zwi-
schen der Eltern- und der Kindergeneration fiihrt,
wohin der Schwund echter Miitterlichkeit, und genau
gleich: echter Viterlichkeit, fiihrt. Die Welt des letz-
ten Jahrhunderts liegt weitgehend in Triimmern, und
in ihren Fall hat sie vielerorts das Familienleben mit
hineingerissen.

Nun gilt es neu aufzubauen. Es gilt, das in der
Familientradition abgerissene Kontinuum in einer
neuen Form wieder herzustellen. Und diese neue
Form kann — da die frithere Grofifamilie nicht mehr
existiert — meines Erachtens nur im Rahmen einer
bestehenden Institution: der Volksschule, gefunden
werden, Im Unterrichtsprogramm einer kiinftigen
Schule, die hier eine neue Verantwortung erkennt,
wird das Klassengespriach iiber Lebensfragen eine
wichtige Rolle spielen. Auf der Oberstufe wird es
erweitert werden durch eine lebensnahe und verstand-
liche Theorie und Praxis der Psychologie des mensch-
lichen Verhaltens, der Grundfragen menschlichen Zu-
sammenlebens, und wird damit eine Vorbereitung der
Jungen auf ihre zukiinftigen Aufgaben als Ehepart-
ner und als Vater und Miitter bilden.

Doch das ist vorldufig noch Zukunftsmusik. Wir
werden die Verwirklichung solcher Tendenzen kaum
selber erleben. Was bis dahin getan werden kann ist
eines: Die Gedanken iiber eine lebensnahe, allgemein
verstindliche Lehre vom menschlichen Verhalten so-
wie der Erziehung des jungen Menschen zu vaterli-
cher und miitterlicher Mitmenschlichkeit zu formu-
lieren. — Womit wir hier einmal anfangen mdchten.
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