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EIN
EIGENES
ZIMMER

Nachdenkliches zur
Lebensgestaltung der Frau

VON DR. PHIL, ELSBETH PULVER-SPRING

Die Antworten in der Augustnummer iiber das The-
ma Teilzeitarbeit zeigten, dal viele gliicklich verhei-
ratete Frauen und Miitter in der Kontaktaufnahme
mit ihrem friiheren Beruf eine Bereicherung ihres
Lebens empfinden. Sie schaffen sich damit gleichsam

«ein eigenes Zimmer». Der psychologischen Bedeu-
tung, der Wichtigkeit, die einem solchen «Zimmer»
zsukommt — nicht immer iibrigens mulf es Symbol fiir
eine Berufstitigkeit sein —, geht hier Dr. Elsbeth
Pulver nach. Red.

«Ein eigenes Zimmer», so einfach, scheinbar an-
spruchslos hief§ das Aufsatzthema, das ich einer Klas-
se von neunzehnjdhrigen Méidchen gegeben hatte.
Das Ergebnis hatte mich keineswegs iiberrascht: im-
mer wieder das Lob des eigenen Zimmers oder die
Sehnsucht danach — das Lob des eigenen Zimmers
als einer kleinen Welt, die nicht nur die Mdglichkeit
gewihrt, zu lesen, zu musizieren, zu arbeiten, sondern
auch zu sich selber zu kommen.

Dies alles, wie gesagt, weder iiberraschend, noch
neu, noch originell. Wie ich aber iiber den Stof bunt
eingefafiter Hefte hinweg auf die Verfasserinnen
blickte, die dasaflen in jener immer etwas nervdsen
Stille, die der Riickgabe einer schriftlichen Arbeit
vorangeht — blonde, hiibsch frisierte Haare um ein
sanftes Maidchengesicht, spottische Augen, dunkle
Haarstrihnen, die immer ins Gesicht fallen und die
man gerne fallen 1d68t, betonte sportliche Nachldssig-
keit, spielerischer Beginn damenhafter Eleganz —, da
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schweiften meine Gedanken weg von dem, was ich
zum Aufsatz hatte sagen wollen, weg vom Unver-
meidlichen iiber Grammatik, Stilfehler, Aufbau, hin
in die Zukunft der jungen Madchen.

Kaum nach Jahresfrist wiirde das erste Kartchen
auf meinem Schreibtisch liegen, weill, mit zeitge-
mafer Kleinschrift, vielleicht auch altmodisch ver-
schnorkelt: «... freuen sich, Thnen ihre Vermih-
lung anzuzeigen», «... unser Heim befindet sich an
der SchloBbergstralle 7.» Und bald wiirden andere
Anzeigen folgen, nicht von allen Schiilerinnen, gewif,
aber doch von deren Mehrheit. Der Lauf der Welt,
vorauszusehen, ja herbeizuwiinschen. Aber was be-
deutete es anderes, als daf sie alle, die sie eben noch
so begeistert vom eigenen Zimmer geschrieben hat-
ten als von einem «Raum der Ruhe und Geborgen-
heit, den ich nicht mehr missen konnte», dies eigene
Zimmer aufgeben wiirden, und zwar, von wenigen
Ausnahmen abgesehen, fiir immer.

Wieder und wieder wird sich die gleiche Szene
abspielen: das Paar geht durch die noch leere Woh-

nung — durch die Kleinwohnung zuerst, dann durch
die gerdumige Etage in der Vorstadt, zuletzt viel-
leicht durch das eigene Haus: «... hier das Wohn-
zimmer, driiben das Elternschlafzimmer, ganz links
das Kinderzimmer.» Das Heim wird sich vergriéQern;
zum Wohnzimmer wird vielleicht das Efzimmer kom-
men, ein zweites Kinderzimmer wird notig und, bei
intellektuelleren Anspriichen, ein Studierzimmer fiir
den Mann mdglich. Aber das eigene Zimmer der
Frau? Vielleicht eine Nihecke, falls das Schlafzim-
mer (noch heute zumeist ein nur fiir die Nacht be-
stimmter Raum, zum Wohnen wenig einladend) dazu
Gelegenheit bietet, oder ein Winkel beim Radio, mit
Illustrierten, Zeitungen und Flickkorb, mag sein
einem Buch — das ist alles, was vom eignen Reich
des jungen Madchens geblieben ist.

Es gibt von Virginia Woolf, der bedeutenden engli-
schen Romanschriftstellerin, ein Buch mit dem Titel
«A Room of one’s own». Ein bezauberndes kleines
Werk! Der Beitrag einer Dichterin zur Frauenfrage,

Zitronen
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BIOKOSMA Zitronen-Créme
macht Thre Hinde samtweich,
zart und geschmeidig. Gerotete
Hinde werden wieder weiss,
Risse und Schrunden verschwin-
den iiber Nacht.

Rein Dbiologische Zusammen-
setzung, mit hautfreundlichem
Mandel6l, echtem Zitronensaft
und feinsten Bliitendlen.

Ausgiebige Tube Fr. 2.30.
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Pionier fiir echte biologische Kosmetik




deshalb nicht Abhandlung, sondern nachdenkliche
Erzahlung, abschweifend, scheinbar ausweichend.
Was mich bei einem abendlichen Wiederlesen beson-
ders betroffen hatte, war der lapidare Satz am An-
fang: «A woman must have money and a room of
her own if she is to write fiction» («Um Romane zu
schreiben, braucht eine Frau Geld und ein eigenes
Zimmer»), und spiter der Hinweis auf eine Tat-
sache, die zwar eigentlich nicht zu {iberraschen
brauchte: dafl ndmlich noch im neunzehnten Jahr-
hundert selbst bedeutende Schriftstellerinnen biirger-
lichen Standes kaum je iiber ein eigenes Zimmer ver-
fugten, sondern ihre Werke im Wohnzimmer schrei-
ben mufiten, umsummt von Lidrm des tédglichen Le-
bens, immer bereit, das Manuskript vor Unberufe-
nen zu verbergen.

Das eigene Zimmer, das damals selbst der hoch-
begabten Frau fehlte, wird heute dem jungen Mid-
chen mittlerer Schichten fast als Selbstverstandlich-
keit zugestanden, auch wenn es dieses nur dazu be-
niitzt, um darin Briefe zu schreiben, Platten zu ho-
ren und Fotos von Filmschauspielern an die Winde
zu kleben. Aber ebenso selbstverstindlich verliert
das junge Madchen bei der Heirat, was es besessen.
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Es besitzt und verliert das eigene Zimmer — und
das ist hier zunédchst ganz wortlich gemeint: als rea-
len Raum, aus Holz und Stein, abschliefbar, nach
eigenen Wiinschen eingerichtet. Aber dieses Zimmer
ist uns zugleich Bild fiir eine eigene Welt, die sich
der Mensch schafft, fiir einen eignen Stand im Le-
ben. Es ist Ergdnzung zum Beruf — als Riickzugsmog-
lichkeit von der Welt —, aber zugleich eng damit ver-
bunden. So kann auch der Beruf Teil des «eigenen
Zimmers» sein, und es ist sicher kein Zufall, daf das
gleiche Jahrhundert dem jungen Midchen beides
gab, den Beruf und das eigene Zimmer.

Der Beruf, das eigene Zimmer — beides wird mit der
Heirat oder doch mit der Mutterschaft aufgegeben,
und das junge Madchen glaubt dabei kaum etwas zu
verlieren. Es tut den Schritt in die Ehe ja heute be-
sonders frith, und zwar mit einer Leichtigkeit und
Sicherheit, als gidbe es in seinem Leben nichts, wo-
von es mit Bedauern Abschied nehmen miifite.

«Mit vierundzwanzig will ich verheiratet sein»,
sagte eine junge Sekretdrin und schob damit den Ge-
danken an einen Berufswechsel, der eine zusitzliche
Ausbildung verlangt hitte, entschieden von sich. Und

Lausanne, Rue de Bourg 8
Genf, Confédération 24

Thre Brautaussteuer, ein Leinengeschenk wund
Haushaltwische beziehen Sie am besten direkt
bei uns; denn die hohe Qualitit, die Schénheit
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und werden deshalb
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wie ich sie ldchelnd darauf hinwies, ein wie langes
Leben sie noch vor sich hitte, rief sie heftig: «Ach,
Sie wissen nicht, wie es ist! Alle stecken wir einander
an — ohne einen Freund und ohne fixiertes Heiratsda-
tum kommt man sich neben den andern richtig dumm
vor.» Sich dumm vorkommen — das heifit wohl hier:
als ein Mensch, der seine Chancen nicht wahrnimmt,
aus dem Leben nicht herausholt, was irgend moglich,
der sich nicht begehrt zu machen versteht. Der ero-
tische Erfolg ist ja gerade heute unendlich wichtig,
nicht nur aus gefithlsmifligen Griinden, sondern als
Prestigegewinn, die Heirat bedeutet fiir die Frau nach
wie vor Zuwachs an sozialem Ansehen. Auch dies
mufl man einbeziehen, will man begreifen, mit wel-
cher Leichtigkeit die jungen Leute in der Heirat eine
Glucksmaoglichkeit ohne Grenzen, eine Losung aller
Probleme sehen, eine Entscheidung, fiir die es sich
lohnt, alle Briicken hinter sich abzubrechen.

Spiter mag es gelegentlich weniger heiter tonen.
«Ganz anders hitte ich es machen sollen», sagte
meine Freundin, als ich sie wihrend ihrer langen
Krankheit besuchte. «Zuerst einen richtigen Beruf
lernen, erst spiter heiraten, den Beruf nie ganz auf-
geben. Sonst bleibt man immer Flugsand, hierhin
und dorthin geblasen.» «Flugsand» — ich staunte. Ihr
Leben schien fest in der Wirklichkeit und im biirger-
lichen Ansehen verwurzelt. Sie hatte jung geheiratet,
einen wohlhabenden, gutaussehenden jungen Mann,
der eine steile Karriere eben begonnen hatte. Thre
Kinder waren jetzt schon recht grof, an Hilfe im
Haushalt hatte es ihr nie gefehlt. Sie besal} sogar ein
eigenes Zimmer, vielmehr ein grofles Atelier; denn
sie war kiinstlerisch begabt und hitte, richtig aus-
gebildet, eine gute Grafikerin werden kdénnen. Aber
freilich hatte sie diesen.eigenen Raum erst, seit sie
das grofle, villenartige Haus bewohnten. «Eigentlich
habe ich mich mein Leben lang nach diesem Zimmer
gesehnt»  fuhr sie fort, fast mehr zu sich selber spre-

- chend, «aber immer war etwas anderes wichtiger:

ein zweites Kinderzimmer, ein grofer Wohnraum,
fur den wir zwei Zimmer zusammennahmen — und
jetzt ist es so schwer, richtig anzufangen .. .»

So gibt das junge Médchen leicht auf, was es beses-
sen, glaubt, das eigene Zimmer im Heim vervielfal-
tigt und bereichert wiederzufinden. Aber die junge
Frau, und noch mehr vielleicht die dltere Frau, deren
Arbeitskraft sich verteilt in das Vielerlei hausfrauli-
cher Titigkeit, deren Wesen sich verstromt in miit-



terlicher Firsorge, in instinktiver Identifikation mit
den Kindern, sie mag oft vermissen, vielleicht nur
halb bewuft, was ihr einst durch das eigene Zimmer
und den eigenen Beruf gewihrleistet war: den klar
abgegrenzten Kreis eignen Lebens, eigner Tatigkeit,
eignen Nachdenkens.

Hier freilich mogen sich Einwidnde und Fragen er-
heben. Etwa: Trifft der Verlust des eignen Zimmers
nicht gleichermaflen den Mann? Dies mag sein, aber
er wiegt bei der Frau ungleich schwerer. Nicht nur
ist in intellektuellen Kreisen der Mann der erste, der
ein eigenes Zimmer zuriickgewinnt, sondern er be-
halt mit aller Selbstverstandlichkeit und als Notwen-
digkeit seinen Beruf bei, dadurch eine von ihm her-
gestellte, von ihm getragene Form des Kontakts mit
der Welt, wihrend die Frau im Augenblick der Hel-
rat beides aufgibt, den Beruf und das eigene Zimmer.

Aber, so mag man einen weiteren Einwand formu-
lieren, rede ich hier nicht nur von einer verschwin-
dend kleinen Minderheit? Wie viele Frauen haben
denn geistige und kiinstlerische Interessen von so
starker Ausprigung, wie viele konnen sich einen so

estimmten Stand im Leben erringen, dafl ein eige-
nes Zimmer, im wortlichen oder iibertragenen Sinn,
zu einer inneren Notwendigkeit wird?

Da gilt es zunidchst zu bedenken, dafl man heute
das junge Maddchen aller Berufe und Schichten an
einen Lebensstil gewthnt, den die junge Frau auf
keine Weise halten kann. Es verfiigt {iber selbstver-
dientes Geld, und zwar in Mengen, wie es sie spiiter
kaum mehr fiir Nahrung und Kleidung einer viel-
kipfigen Familie zur Verfiigung haben wird, es hat
Bewegungsfreiheit und Gelegenheit zu menschlichem
Kontakt, wie sie ihm zu keiner fritheren Zeit zustan-
den. Man mag dies als Verwohnung beklagen und als
ein Stiick Lebensschulung durchaus begriiflen, wenn
die Frau mit der Heirat, die ja Verantwortung fiir
andere in sich schliefit, auf materielle Vorteile und
auch auf ein Stiick Freiheit und Lebensgenufl ver-
zichten mufl. Dabei darf man aber nicht iibersehen,
daB im jungen Midchen zugleich eine Form der
Selbstentfaltung und Selbsterziehung angeregt wird,
wie sie die junge Irau weitgehend aufgibt. Vielleicht
trifft dieser Verlust tatsichlich nur eine Minderheit:
aber es lohnt sich, von dieser zu reden, zumal sich
darunter reiche und starke Naturen befinden.

Gibt es eine Losung dieses Problems, einen Ausgleich
des Gegensatzes zwischen dem Lebensstil des jungen
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Der richtige Nuggi firdert die gesunde
Entwicklung!

Die BiBiNuk-Spitze ist dem Miindchen und
seiner Funktion anatomisch richtig ange-
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Wir trinken jetzt jeden Tag

NEUROCA

erst nur die Kinder, die keinen Kaffee
bekommen sollen, dann die ganze Fa-
milie, weil es so gut schmeckt, und es
bekommt uns auch ausgezeichnet.

NEUROCA das kostlich kriftig schmeckende Fami-
liengetréink aus wertvollen Getreidekor-
nern und Frlichten ohne chemische Zu-
sitze bereitet, wird einfach in heissem
Wasser oder Milch aufgeldst.

Kleine Dose fiir ca. 30 Tassen Fr. 1.30
Grosse Dose fiir ca. 75 Tassen Fr. 3.—
Die Tasse NEUROCA kostet nur

; 3-4 Rappen

Fabrik neuzeitlicher
Nahrungsmittel Gland VD

Midchens und der jungen Frau? Es gibt sie nicht als
klare, eindeutige Antwort, wohl aber im Sinne von
Ansitzen und Versuchen.

Dabei diirfte es fiir die Frau mit unerwachsenen
Kindern ein Ding der Unméglichkeit sein, ihr «eige-
nes Zimmer» im vollen Umfang mit geschlossenen
Tiiren gleichsam, zu bewahren. Kinderleben, Kinder-
bediirfnisse ziehen sie immer wieder hinaus: bunte
Zeichnungen sind zu bewundern, Schulaufgaben zu
tiberwachen, zerschlagene Knie zu verbinden, Kla-
gen abzuhoren («und dann wollte mir Beat die Schau-
fel nicht zuriickgeben, und Theresli sagte: du darfst
nicht mitspielen»). l

Aber muR sie dies eigene Zimmer und damit ein
Leben, das sich nicht in der Sorge fiir Mann und
Kinder erschopft, so vollig aufgeben, dafl der heran-
gewachsene Sohn, nach dem fritheren Beruf der Mut-
ter gefragt, nur mit einem erstaunten Blick und lan-
gem Sich-Besinnen antworten kann? Und miissen es,
der gegenwirtig noch geltenden Norm entsprechend,
alle Frauen so griindlich und endgiiltig aufgeben?

Zwei Pole bestimmen ja das Leben der heutigen
Frau: einerseits die Erziehung des jungen Madchens
zur Entfaltung seiner individuellen Gaben und zur
beruflichen Selbstdndigkeit, andrerseits die Aufgabe
in der Familie: das «eigene Zimmer» und das «Heim>».

Dabei ist der Spielraum. zwischen diesen beiden
Polen von beachtlicher Weite. Nach wie vor gibt es
Frauen, die fast ausschlieflich vom Pole der Haus-
frau-Mutter angezogen werden, bei denen auch die
beste Erziehung und berufliche Bildung ihre Friichte
erst im hiuslichen Kreis tragen: handwerkliches, ja
kiinstlerisches Geschick, Organisationstalent, Erzahl-
freude, Musikalitdt ergiefen sich gern und restlos in
den Kreis der eigenen Familie. Thre Lebenslinie ist
klar vorgezeichnet; sie wird problematisch und ge-
brochen fast nur, wenn die Ehe darin fehlt oder schei-
tert: dann stellt sich die schwere Aufgabe, hiusliche

‘Begabung und Miitterlichkeit auf dem Gebiete des

Berufes sublimiert zur Entfaltung kommen zu lassen.

Andere Frauen sind mit ihrem Beruf so eng ver-
wachsen, daf} sie sich nicht v6llig davon 16sen kon-
nen, ohne ein Stiick ihrer Personlichkeit zu verlie-
ren. Auch ihr Leben konnte geradlinig verlaufen, falls
namlich der Pol der Familie fiir sie keine Anziehungs-
kraft besdfle. Dies diirfte aber, gerade bei einer sehr
heiratsfreudigen Generation, wie sie die heutige ist,
nicht allzu hédufig der Fall sein. Wenn ich etwa unter
meinen Bekannten nach der Mutter Ausschau halte,



die am besten mit Kindern umgehen und spielen
kann, so stofle ich nicht etwa auf eine «Voll-Haus-
frau», sondern auf eine Biologin, die tdglich einige
Stunden in ihrem Labor arbeitet und darauf nicht
verzichten konnte.

Fiir diese Frauen nun ist es notwendig, andere For-
men der Lebensgestaltung zu finden, als sie der fami-
lienorientierten Frau angepaflt sind. Denn noch be-
steht keine gesellschaftlich sanktionierte Losung, die
ihrem Wesen gerecht wiirde: sie miissen sich ihren
Weg selber bahnen, selber eine Lebensweise finden,
die im Anziehungsfeld beider Pole liegt.

Solche individuelle Losungsversuche gibt es bereits
in recht beachtlicher Zahl - sie sind abhéngig von der
Gunst der Umstidnde und von der Entschluflkraft der
Frau. VerhiltnismiRig leicht ist es fiir jene Frau, die
bei der Heirat bereits iiber einen Beruf anspruchs-
voller Art verfiigt, also etwa fiir die Akademikerin:
sie wird sich sogar bei den heutigen Schwierigkeiten
eine Entlastung im Haushalt leisten konnen, die ihr
erlaubt, mit ihrem Beruf titig in Kontakt zu bleiben.

Aber es gibt auch die Drogistin mit zwei Kindern,
die sich auf die Meisterpriifung vorbereitet; sie kann
die Kinder gelegentlich der Grofmutter anvertrauen
und beniitzt die damit gewonnene Zeit nicht fiir Ein-
kdufe, sondern fiir ihre Arbeit. Und es gibt die Stu-
dentin, die ihr unterbrochenes Studium nach einigen
Jahren wieder aufnimmt und ganz allmihlich ihre
Vorlesungen und Seminararbeiten hinter sich bringt.
Sie leistet sich an mehreren Nachmittagen einen Ba-
bysitter und verzichtet dafiir bereitwillig auf andere
Dinge. «Es ist ein langer Weg», sagt sie, «aber im-
merhin, er scheint begehbar zu sein.»

Und es gibt natiirlich die Schriftstellerin, die einige
Stunden an ihrem Schreibtisch sitzt, die Keramikerin,
die ihr Atelier behalten hat — Frauen, die wir gerne
als «Ausnahmen» bezeichnen, obgleich ein Stiick der
«Berufung», jenes Gefiihls innerer Notwendigkeit,
die zum Wesen kiinstlerisch begabter Menschen ge-
hort, auch in anderen lebt, oder leben sollte. Und oft
mag es einer Irau auch geniigen, wenn sie ein Stiick
seelischen Riickzugsgebiets — fiir Lektiire und ausge-
prigte Liebhabereien — aussparen kann. Andere wie-
derum brauchen vor allem den Schritt in die Welt.

Immer aber geht es letztlich darum, einen Rest
eigenen Lebens zu behalten: Zwar braucht wohl nicht
jede Frau ihr «eigenes Zimmer». Wenn es ihr aber
innere Notwendigkeit geworden ist, dann sollte sie es,
wenn auch mit offenen Tiiren, zu bewahren suchen.
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wird es Zeit, die Pflanzen in lhrem Gar-
ten zu erneuern oder zu ergénzen.
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Wasist
Biotta Tagerwiler Bio-Gemuse?

Biotta-GemUse wachst auf biologisch gepriften, naturgemass gedungten
und bearbeiteten Boden.

1. Kein Kunstdiinger

2. Keine Gifte! Daflur

3. reich an lebendiger Substanz und
4. besonders wohlschmeckend

Fundierte bakteriologische Untersuchungen haben ergeben, dass alles Le-
ben von kleinsten virusahnlichen Gebilden weitergetragen wird. Durch den
Zellzerfall im Boden, also dem bei der Kompostierung stattfindenden Vor-
gang, gelangen diese Lebenstrager aus dem Boden wieder in die Pflanzen
und schliesslich in Form der Pflanzennahrung in den tierischen oder den
menschlichen Kérper. Aus dieser Erkenntnis der lebendigen Substanz muss
die Dingung dem Boden Leben bringen. Kunstdiinger enthélt wohl einzelne
Stoffe, die das Gemlise u.a. zum Wachsen braucht, nicht aber lebentra-
gende Substanz. Mit sogenannten Wasserkulturen kann heute Gemise ohne
ein Kérnchen Erde, nur in Wasser, mit darin gelosten kinstlichen Nahrstof-
fen, gezuchtet werden. Solche Gemdise verlieren aber oft schon in der drit-
ten Generation die Keimkraft, der Pflanze fehlt die lebendige Substanz, sie
ist nicht vollwertig, nicht mehr fruchtbar und auch nicht mehr resistent ge-
gen Krankheiten und Schadlinge.

Biotta Tagerwiler Bio-Gemuse vermittelt die lebendige Substanz in reichem
Mass, denn es stammt mitten aus dem Lebenskreislauf.

Mit der biologischen Anbauweise erzeugen wir Gemuse auf einem lebendi-
gen, gesunden Boden, ein Gemuse, das ebenso gesund ist und dem Konsu-
menten all jene Lebensstoffe vermitteln kann, um selbst gesund zu bleiben.
Zurzeit erhaltlich in Reformhausern und Lebensmittelgeschaften:

Biotta-Gurken — Biotta-Tomaten — Biotta-Salate — Biotta-Blumenkohl —
Biotta-Suppengemiise — Biotta-Herbstgemulse — Biotta-Sauerkraut

Biotta-Gemiise ist reich an Lebensstoffen und absolut giftfrei.
Achten Sie auf die Gebindebezeichnung BIOTTA!

Biotta Gemusebau AG, 8274 Tagerwilen, Telephon 072 8 01 31
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