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VERWO

Selber tiefklhlen...
Stets eigene Frischvorrdte zur Hand
Bereicherung des Speisezettels

160 Liter Inhalt
Fr. 1090.-

300 Liter Inhalt
Fr. 1480.-

450 Liter Inhalt
Fr.1980.-

Tiefkiihitruhen

VERWO AG  Pféaffikon/SZ  Tel. 055/5 44 65

der Schweizer ~7
Dampfkochtopf *
hat sich
° seit 25 Jahren
bewahrt

Was damals fur die Mutter
eine Sensation war, ist heute
fur die Tochter selbstverstandlich:
Schnell und gesund kochen
mit dem Flex-Sil-Dampfkochtopf
Dieses ideale Geschenk ist erhéltlich
bei Grossenbacher:Basel, Petersgasse 4
Ziirich, Lowenstrasse 17, in allen Filialen der
Ostschweiz und in vielen andern Fachgeschéften.

Wo, sagt lhnen gerne die Grossenbacher Handels AG
9008 St.Gallen, Tel. 071/24 23 23




VW 1300 ab Fr. 6.300.—

Fir 290 Franken mehr bekommen Sie
jetzt diese Karosserie mit einem 1500er Motor
und Scheibenbremsen vorn.

Solange er steht, sieht der neue VW
1500 aus wie der (jetzt wieder ver-
besserte) VW 1300.

Aber sobald er féhrt, sehen Sie den
Unterschied: Er ist das schnellste
Exemplar in unserer Kafersamm-
lung.

Das ist aber nicht wichtig. Denn die
meisten Kilometer fahrt man im
dichten Verkehr. Und da ist die Be-
schleunigung weit interessanter. Der

VW 1500 ist
0 auf 80 km.
Und damit er da auch wieder herun-
terkommt, hat er vorn ein paar
schnelle Scheibenbremsen.

Die PS-Zahl bleibt in verniinftigen
Grenzen: 53 PS aus 1,5 Liter Hub-
raum. Sie sehen, wir wollten keine
hochgetrimmte Sportversion des Ka-
fers bauen. Sondern eine etwas flot-
tere Alternative zum VW 1300. Mit

in 13 Sekunden von

der Sie aber genau so lange fahren
kénnen wie mit jedem VW. Das
Chassis ist sonst das gleiche wie
beim VW 1300. Es hat also auch die
gleiche neue Ausgleichsfeder an der
Hinterachse, die zusammen mit der
breiten hinteren Spur fiir eine be-
sonders gute Strassenlage sorgt.
Und das alles bekommen Sie fiir
7175 Franken, einschliesslich Karos-
serie.

VW’s sind in der Schweiz gut auf-
gehoben. Es gibt mehr als 400 Ver-
tretungen. Service-Arbeiten werden
nach Festtarif mit 684 Positionen
ausgefihrt.

Einen VW braucht man nicht bar zu
bezahlen. Profitieren Sie vom vor-
teilhaften = VW-Kredit. Neuestens
kann man ihn sogar auf Dauer mie-
ten (Leasing). Erkundigen Sie sich
bei lhrem VW-Vertreter oder direkt
bei uns.

@y

Schinznach-Bad Generalvertretung
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Bezaubernd schlank

durch

Orbaslim - Dragées

Mit Orbaslim-Dragées verlieren Ubergewichtige Perso-
nen an Gewicht, denn Orbaslim schwemmt die im Kér-
per aufgespeicherte und die Gewebe belastende Flis-
sigkeitsmenge aus, baut Fettpolster behutsam ab, regt
die Darmtatigkeit an, ist leicht einzunehmen und kann
individuell dosiert werden. Die Kur ist jederzeit und
Uberall durchfihrbar.

Kurpackung
Grosspackung

60 Dragées Fr. 7.—-
120 Dragées Fr.12.—

In jeder Apotheke und Drogerie BIO-Labor, Ziirich




NEUERSCHEINUNGEN

H E L E N G U G G E N B U H L

Lilien statt Brot

Anregungen zu sinnvoller Lebensgestaltung fiir die Frau von heute. Ein schon

ausgestattetes, besinnliches Buch tiber die begliickenden geistigen Mdglichkeiten,

die in den Aufgaben einer Ehefrau, Hausfrau, Mutter, Patin, Gastgeberin usw.

liegen. Das ideale Geschenk fiir Mddchen ab 18 Jahren und Frauen jeden Alters.
120 Seiten, Leinen Fr.11.20

D R . M A R I A E G G

Andere Menschen -
anderer Lebensweg

Ein Wegweiser
tiir Eltern, Betreuer und Freunde herangewachsener geistig Behinderter
112 Seiten, Fr. 8.90

Die Autorin von «Ein Kind ist anders» und «Andere Kinder — andere Erziehung»

legt hier ein weiteres Buch vor, das den Weg des geistig Behinderten iiber das

Schulalter hinaus zeigt. Die beruflichen Mdglichkeiten, das Verhalten gegeniiber

der Umgebung, die Pubertit usw. bilden Themen dieses dritten, abrundenden Weg-
weisers.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH
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wel
Spieg
EINE MONATSSCHRIFT

Redaktion
Dr. DANIEL ROTH
BEAT HIRZEL
ELISABETH MULLER-GUGGENBUHL

DORIS TANNER-CHRISTEN
(verantwortlich fiir den Frauenteil dieser Nummer)

HEeipr RO0S-GLAUSER

Hirschengraben 20, 8023 Ziirich, Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheriger tele-

fonischer Anmeldung. Die Einsendung von Manuskripten,

deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht, ist

erwiinscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme, Riick-

sendung erfolgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-
wortumschlag beigelegt.

Inseratenannahme
durch den Verlag, Hirschengraben 20, 8023 Ziirich
Telefon 051 323431
Preis einer Seite Fr. 828.—, 1/ Seite Fr. 414.—, 1/4 Seite
Fr. 207.—, Yg Seite Fr. 103.50, /14 Seite Fr. 51.75. Bei
Wiederholungen Rabatt. 4. Umschlagseite farbig Franken
1153.— netto. 2. und 3. Umschlagseite farbig Fr. 1030.—
netto. Schluss der Inseratenannahme am 5. des Vormonats.

Druck und Expedition

Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Miihlebach-Papier AG. Brugg

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch alle
Buchhandlungen und Postdamter.

Abonnementspreise
Schweiz: fiir 12 Monate Fr. 29.65
fiir 6 Monate Fr. 15.50
fiir 3 Monate Fr. 8—
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 32.50
Preis der Einzelnummer Fr. 2.80

Postcheckkonto 80 - 7061 Ziirich
Schweizer Spiegel Verlag

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH

Jeder Wohn- und Arbeitsraum braucht Licht,
er verlangt gutes zweckbestimmtes, blen-
dungsfreies Licht und je nach Gestaltung
braucht er stimmungsvolles oder gar fest-
liches Licht —

All diese Anforderungen mtssen beider Wahl
der Leuchten in Erwagung gezogen werden.
Unser Fabrikationsprogramm umschliesst
alles von der einfachen Zweckleuchte bis zum
reichen Kronleuchter. Verlangen Sie im Fach-
handel ausdriicklich Produkte der BAG Turgi.

BAG Bronzewarenfabrik AG 5300 Turgi
Telefon 056/31111
Ausstellungs- und Verkaufsrdume:
8023 Ziirich, Konradstrasse 58
Telefon 051/445844
8023 Ziirich, Pelikanstrasse b
Telefon 051/257343




Ferien in
der Schweiz

Kleiner Fiihrer durch Hotels
Pensionen und Kinderheime

Pens = Pensionspreis
Z = Zimmer

H Pens = Halbpension
ZF = Zimmer mit Frihstick

MZ = Mahlzeit

Pau = Pauschalpreis (einschl. Kurtaxe, Heizung, Service)

Wi = Wintersaison So = Sommersaison

W Pau = Wochenpauschal
Zw = Zwischensaison

Uld
‘%Lr'

Innerschweiz

Nordostschweiz

Altdorf

(044)

Tea Room Engel 22206 Preis auf Anfrage
Hotel Krone 21619 Pens ab 14.—
Beckenried (041)
Hotel Edelweiss 845252 Pauab 18.—

mit Bad ab 25.—
Hotel Mond 845204 Pauab 23.—
Brunnen (043)
Hotel Bellevue au Lac 91318 Pens 23.—/33.—

Pau Bad 34.—/45.—
Hotel Waldstatterhof 91012  Pau ab 16.—/54.—
Einsiedeln (055)
Hotel Baren 61876 Pauab 21.—
Engelberg (041)
Matter Tea-Room, ier Pau Fr. 15.—
Dancing, Hotel Garni 741555 2er Pau Fr. 28.—
Feusisberg SZ (051) Pens ZF ab 13.—
Hotel Schénfels 96 04 64 Giiggeli zu jeder
(Telex 532 55) Tageszeit
Fliieli OW (041)
Hotel Paxmontana 852233 Pens ab 22—
Konolfingen (031) Zimmer
Friedeggstibli 68 4528 Preis auf Anfrage
Luzern (041)
Hotel Gambrinus 21791  15.—/19.—
Hotel-Rest. 2 08 87/88 Pau 18.—/28.—
Drei Konige fl. Wasser, Lift, Garage
Hotel Union 20212 Pau 27.50/52.—
Rigi-Kaltbad (041) Pau Wi 30.—/40.—
Hotel Bellevue 831351 Z mit Bad Pau 45.—/55.-
Stansstad NW (041)
Hotel Winkelried 841444 Pau ab 24.—/35.—
Weggis (041)
Hotel Albana 821345 Pau ab 26.—
Hotel Beau-Rivage
und Lowen 821422 Pau ohne Bad 29.—/44.-

mit Bad 40.—/52.—
Rest.-Hotel-Garni 821128 ZF ab 11.—/16.—
Victoria ganzes Jahr offen
Zug (042) MZ ab 4.50/Dach-
Hotel Zugerhof 40104 garten, Kegelbahnen

Amden (058)
Hotel Pension
Alpenblick 33172 Pens ab 21.—/27.—
Hotel Berghaus
Arvenbiihl 33286 Pens ab 23.—/27.—
Hotel-Berghaus
Soldanella 33192 Pens ab 23.—/27.—
Bad Ragaz (085)
Parkhotel Flora 92244 26.—/34.—
Braunwald (058) Autofreier Kurort
Hotel Alpenblick
und Waldhaus 72544 Pau 24.—/34.—
Hotel Alpina 72477 Pau 21.—/30.—
Hotel Ahorn 72537 Pau 23.—/27.—
Hotel Braunwald
Bellevue 722 41 Pau 24.—/34.—
Pension Bergsonne 72121 Pau 22.—/26.—
Hotel Niederschlacht 72302 Pau 24.—/34.—
Hotel Rubschen 72534 Pau 21.—/26.—
Hotel Todiblick
und Sunnehdsli 72236 Pau 23.—/27.
Chur (081)
Hotel Duc de 221022 ZF ab 18.—/30.—
Rohan Hallenbad
Rest. Rbtisserie
Hotel Stern 223565 Pens 17.—/23.—
Filzbach {058)
Hotel Pension
Mirtschenstock 31359 Pens ab 18.—
Heiden (071)
Hotel Krone
Schweizerhof 911127 Pau 24.—/33.—
Miihlehorn (058)
Hotel Miihle 31378 ZF ab 10.—
Obstalden (058)
Hotel Garni Seeblick 31455 ZF ab 10.—
Romanshorn (071)
Hotel Hirschen 6316 83 Pens 14.50/18.—
Pau 26.50/30.—
Alt St. Johann SG (074)
Hotel Lowen 74210 Pau ab 18.—
vollautom. Kegelbahnen
Unterwasser SG (074)
Pension lltios 74294  Pauab 18.—
Hotel Sternen 741 01 Pau ab 24.—/39.—

eigene Forellen-Gew.
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Wildhaus (074) Locarno-Orselina (093)
Hotel Kurhaus Hotel Orselina 71241 Pau ab 25.—/50.—
Alpenblick 74343 Pauab 24.—
Hotel Kurhaus Lugano (091)
Alpenrose 74176 Pau ab 23.—/32.— Hotel Fédéral-Bahnhof 20551  Pau 25.—, mit Bad 40.—
: Hotel Lloyd und 27404 Pensionspreis
National au Lac Pau ab 30.—
Lugano-Castagnola (091)
Nordwest- Hotel Boldt 24621 Pau 27.—/36.—
schweiz mit Bad bis 43.—
San Nazzaro / (093)
Langensee
— Pension Villa Sarnia 6 3108
Baden (056)
Bad-Hotel Adler 25766 Pauab 15.—/18.—
Bad-Hotel Limmathof 26064 Pau ab 22.—/40.—
Bad-Hotel Schwanen 26467 Pau ab 21.50/29.— F\
Hotel Schweizerhof 27227 WPau ab 157.—/195.— - 7 Wenteckus]
Basel (061) _&, esiscnweiz
Hotel Drei Kénige 241850 ZF ab 22.—/62.— =
Hotel Touring und SRS e S
Red Ox 329393 ZF ab 17.—/38.—
Lenzburg (064) Genéve (022)
Confiserie Tea Room Hotel Lido 315530 ZF ab 18.—
Kurt Bissegger 818 48
N Lausanne (021)
Rheinfelden (061) Hotel Mirabeau 226234 Pau 46.—/76.—
Hotel Storchen 875322 Pau ab 24.—/30.— Hotel Royal-Savoy 264201 Pau 72.—/102.— m. Bad
Hotel Krone am Rhein 87 5555 Pau ab 27.—
- Les Rasses (024)
Grand Hotel 62497 Pau 38.—/56.—
Montreux (021)
/ Hotel National 6129 34 Paué%oa—z{go.—/- .
: inkl. geheiztes Privat- mit Ba —/70.—
\tj = e aaas C0) Tessin schwimmbad
»/ SR ECO=2\ Grand Hotel
Excelsior 613305 Pau ab 48.—

Hotel Pension Elisabeth61 33 11

Pens 17.50/24.—

Ascona (093)

Albergo Carcani 21905 Pau ab 20.—/39.—

Hotel Tamaro au Lac

und Villa Venedum 21286 Pau 28.—/38.—

Bellinzona (092)

Hotel Internazionale 52613 Z ab 7.—/Spez. Preis

(093) flir Gruppen

Brissago (093)

Hotel Centrale 81113 Pauab 32—
ganzes Jahr offen

Pensione Noveledo 82554 H Pens 18.50/21.50

Geoffnet April—Okt. Pau ab 23.50/26.—

Hotel Myrthen-

Belvédére 82328 Pau 24.—/28.—

Locarno (093)

Hotel Belvedere 71154 Pau ab 29.—/32.50

Hotel Garni Millefiori 73433 Pauab 14.—

Locarno-Muralto (093)

Grand Hotel Locarno 71782  Pau ab 30.—/50.—

Hotel ziircherhof 71617 Z 16.50/36.—

Hotel Reber au Lac 746 23

Preis auf Anfrage

Montreux-Territet (021)

Hotel Bonivard 613358 Pens 23.—/45.—

Murten (037)

Hotel Enge 72269 Pau 24.—/26.—

Vevey (021)

Hotel Touring et Gare 51 0647 HP 22.—/26.—

Hotel des Trois Rois 513103 Pau 27.50/30.—
m s Zirich-Stadt

und Land

I e

Erlenbach (051)

Hotel-Restaurant ZF ab 18.—

Erlibacherhof

905522 500 pl. Bankett-Saal
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Herrliberg (051)

Hotel Bellevue 902125 ZF ab 12.50

See-Hotel Raben 902100 ZF ab 12.50
ganzer Tag
warme Kiche

Kiisnacht ZH (051)

Hotel Sonne 900201 Pau 32.—/33.—
ZF 16.50/20.—

Stéfa (051)

Hotel Rossli 749401 Pensab 19.—
ZF ab 11.—

Uetikon am See (051)

Hotel Alpenblick 740109 ZF ab 18.—

Winterthur (052) Pens 20.—/23.—
Hotel Krone 21933 Z 12.50/24.—
Ziirich (051)

Hotel Adler

Rosengasse 10 346430 ZF ab 14.—
Hotel Carlton-Elite

Bahnhofstrasse 41 2366 36 Pau ab 28.—/50.—
Hotel du Théatre ZF ab 15.—
Seilergraben 69 346062 mit Privat-WC
Hotel Europe

Dufourstrasse 4 471030 Pauab 23.— ZF

Hotel Simplon-Metropol

Schitzengasse 16

2337 10 Dancing-Bar

1/66




Atmos ab Fr. 490.—

Dieses Geschenk wird immer auf einem Ehrenplatz stehen:
Atmos, die Uhr mit dem ,,ewigen” Werk

Die Atmos ist einzigartig.

Sie geht ohne Aufziehen, ohne Strom. ., Auf-
gezogen’ wird sie von den Temperatur-
schwankungen der Luft. Schon ein Unter-
schied von 1°C gibt ihr eine Gangreserve von
48 Stunden.

Die Atmos geht ,,ewig”

— solange es auf der Erde noch kalte und
warme Tage gibt. Wissenschaftler haben
errechnet, dass sich die Atmos in 300 Jahren
nicht mehr abnutzt als eine Armbanduhr in

einem Jahr.

Die Atmos ist ein Geschenk, liber das
man spricht.

Jeder der es empféangt, wird es mit Stolz
seinen Gésten vorflihren, und er selbst wird
immer wieder fasziniert beobachten, wie sich
das Pendel der Atmos mit unbeirrbarem
Gleichmass hin- und herdreht.

Die Atmos passt zu jedem Wohnstil.

Es gibt sie in vielen Modellen, passend zu
Stilmébeln von der Gotik bis zum Directoire,
aber auch in modernen, funktionell-einfachen
Ausfiihrungen.

~JAEGER-LECOULTRE>

Aussergewodhnlich in Form und Technik



Geigy forscht fiir
morgen

Morgen

braucht der Arzt
neue

Medikamente

Al4

Pest, Diphtherie, Kindbett-
fieber, einst Geisseln der
Menschheit, sind heute fast
ganz verschwunden. Andere
Krankheiten haben viel

von ihrem Schrecken
verloren; die Tuberkulose
ist sehr stark zurlick-
gegangen, und gegen viele
Infektionskrankheiten hat
der Arzt zuverlédssige
Medikamente.

Dafur traten mit verdndertem
Lebensstil immer neue,
friiher unbekannte Krank-
heiten auf; unausgeglichene
Lebensweise, Hérte des
Berufslebens, liberméssige
und liberfeinerte Erndhrung,
Mangel an Bewegung und
frischer Luft, hdufiger
Genuss von Stimulantien,
chronische Uberreizung
durch Larm und ungeeignete

Beleuchtung flihren zu
vorzeitigem Verschleiss

von Nerven und Herz.

Die pharmazeutische For-
schung der J.R. Geigy A.G.
sucht entsprechende
Medikamente und gibt damit
dem Arzt von morgen die
Mittel in die Hand, auch die
neuen Krankheitenzulindern
und zu heilen.

Auch in der Schédlingsbe-
kdmpfung, in der Farbstoff-
chemie und auf andern
Gebieten bringt die intensive
Geigy-Forschung neue
leistungsfdahige Produkte.

(i

J.R. Geigy A.G., Basel
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