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Schlaf,
Kindlein, schlaf...

Zur Psychohygiene im ersten Lebensjahr

Von Ingeborg Bitter-Lebert

Das iberwaltigende Gliicksgefiihl, das eine Mut-
ter iiber ihr mneugeborenes Kindlein empfindet,
bleibt ihr meist so lebendig in Erinnerung, dalf die
Sorgen und Angste der Folgezeit daneben verblas-
sen. Und doch sind sie da, Fragen der Erndhrung,
der Pflege, der Gewdhnung, von denen das Wohl
des Kindes fiir nun und alle Zukunft abzuhingen
scheint, und die deshalb manchmal plotzlich ins
Riesenhafte wachsen.

Eines der Probleme, die auftauchen, ist das des
Schlafens, vor allem des Durchschlafens. Damit
setzt sich der folgende Artikel auseinander; er ver-
sucht, es in die richtige Perspektive zu riicken, in-
dem er es in einen groferen Zusammenhang stellt.
Vielleicht kann er dadurch der einen oder anderen
jungen Mutter die Angst, sie mache elwas falsch, sie
versage, iiberwinden helfen. — Die Verfasserin, Frau
Ingeborg Bitter-Lebert, ist Psychologin und seit
vielen Jahren Mitarbeiterin am Institut fiir Psycho-
hygiene im Kindesalter in Ziirich. H.R.-G.

Illustration Maja von Arx

Vom «Zeitalter des Kindes», in das wir eingetreten
seien, sprach man bereits zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts. Die Neuerungen bezogen sich aber zu-
nichst fast ausschliefflich auf die korperliche Seite
der Pflege und Entwicklung, auf Erndhrung und
Abhirtung, auf die Einwirkung von Licht, Luft
und Sonne auf die Haut, auf Kérperbewegung und
Gymnastik. Zudem forderte man die Schulbildung
und erweiterte die Berufsmoglichkeiten. Es ist er-
staunlich, was in kurzer Zeit auf allen diesen Ge-
bieten geleistet wurde, und wie selbstverstdandlich
wir alle diese Verbesserungen heute hinnehmen!
Vereinzelt wurde damals schon auf die Gefahr
der «seelischen Unterernahrung» hingewiesen (zum
Beispiel von Pfaundler, Professor der Kinderheil-
kunde), aber erst etwa seit der Mitte unseres Jahr-
hunderts beschiftigt man sich eingehender mit
Fragen der Psychohygiene, das heifit der seelischen
Gesundheitspflege. Man kam dabei zur Erkenntnis,
dafl nichts so entscheidend fiir eine gesunde see-
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lische Entwicklung des Kindes ist, wie die nahe
Beziehung zur Mutter vom Augenblick der Geburt
an und wihrend des ganzen ersten Lebensjahres.
In dieser Zeit und in der beruhigenden Nihe der
Mutter formt sich fiir das Kind die Lebensgrund-
lage.

Das Neugeborene ist «unausgereift»

Der Basler Zoologe Professor Adolf Portmann hat
erkannt, dafl im Vergleich zu anderen Lebewesen
die neun Monate der Schwangerschaft beim Men-
schen «zu kurz bemessen sind», so daf das Neu-
geborene der Umwelt korperlich wie seelisch «un-
ausgereift> ausgesetzt wird; das ganze erste Sdug-
lingsjahr ist deshalb noch zur Embryonalzeit zu
rechnen.

In der Schwangerschaftszeit beginnt die nahe Be-
ziehung von Mutter und Kind, eine Wechselbezie-
hung, die wir noch nicht in allen Einzelheiten ken-
nen und verstehen. (Ich mochte hier auf das
schone Buch von Geraldine Lux-Flanagan, «Die er-
sten neun Monate des Lebens», Rowohlt und Ex
Libris Verlag, hinweisen.) Diese Wechselbeziehung
mufl nach der Geburt in einer neuen Form weiter-
bestehen. Das Kleine braucht die volle Zuneigung
der Mutter, thre Warme und ihre Nihe notwendig.

Kiirzlich sind in einem Buch (Frustration im
frithen Kindesalter, Hans Huber Verlag, Bern) die
Ergebnisse einer von Dr. med. Marie Meierhofer
geleisteten Forschungsarbeit an 400 Heimkindern
zusammengefallt worden. Daraus geht deutlich her-
vor, dafl sich die raumliche Trennung von Mutter
und Kind gleich nach der Geburt auf die Entwick-
lung des Kindes schidlich auswirkt.

Nicht nur fiir das Kind ist eine solche Trennung

Schwimmhbecken

vorfabriziert aus Polyester in 10 Tagen eingebaut

schmerzlich und schwer wieder gutzumachen, auch
die Mutter empfindet sie als unnatiirlich. So schrieb
mir eine junge Frau, die sich auf die «schmerzlose
Geburt» vorbereitet und ihr Kindlein bei vollem
Bewufitsein zur Welt gebracht hatte: «Am liebsten
hitte ich das Kleine bei mir im Bett behalten und
gleich gestillt. Die Trennung war mir beinahe kor-
perlich schmerzhaft, und ich sehe jetzt den Vorteil
der Kliniken, in denen man das Baby bei sich im
Zimmer behalten darf. Dadurch, dafl sie einem
gleich nach der Geburt weggenommen werden und
man sie womoglich den ganzen nichsten Tag nur
durch die Glaswinde des Siuglingszimmers zu se-
hen bekommt, werden sie einem plétzlich fremd,
und man hat beinahe Angst, sie anzufassen, wenn
sie einem gebracht werden!»

Die Glaswinde sind uns Psychologen ein Dorn
im Auge, weil sie die Trennung von Mutter und
Kind noch unterstreichen. Wir begriifen es daher,
sehr, wenn verschiedene Kliniken in der Schweiz
den Versuch wagen, die Neugeborenen tagsiiber,
wenn die Mutter nicht schldft, bei ihr im Zimmer
zu lassen. Natiirlich darf man dabei nicht verges-
sen, dafl die Mutter Ruhe und Schlaf braucht.

Raumliche Trennung und Glaswinde fielen fort,
wenn es moglich wire, wieder, wie in fritheren
Zeiten, das Wochenbett zu Hause einzurichten. Das
Kleine wiirde dann auch gleich in sein richtiges
Nest hineingeboren, und das schwierige Nachhause-
kommen, unter dem manche Miitter sehr zu leiden
haben, konnte umgangen werden.

Fiir das Baby bedeutet das Nachhausekommen
eine Umstellung, auf die es mehr oder weniger hei-
tig reagieren kann; aus der Wirme der «Pou-
ponniére» kommt es in ein kiihles Schlafzimmer;
die inzwischen vertraut gewordenen Gerdusche des
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Kommens und Gehens und der anderen kleinen Mit-
bewohner fehlen plotzlich; eine andere, meist weni-
ger gelibte Hand als die der Sduglingsschwester ver-
richtet die notigen Griffe.

Dem Kind macht das technisch Unvollkommene
dieser ersten Tage vermutlich nicht viel aus; ihm ist
die Fortsetzung der «Wir-Beziehung», wie sie im
Mutterleib bestanden hat, das Wichtigste, also die
Nahe, die Wirme, der Korperkontakt und nun auch
die Blickverbundenheit mit der Mutter. Diese Tat-
sache soll die jungen Miitter trosten, wenn sie in den
ersten Tagen zu Hause nervos werden und an ihren
Fihigkeiten zu zweifeln beginnen. Hier stellt sich
auch eine wichtige Aufgabe fiir die jungen Viter,
denn die Sicherheit der Frau hingt weitgehend von
der stiitzenden Haltung des Lebenspartners ab. Und
es ist leicht moglich, daff das Baby zunichst mehr
weint, als man im Krankenhaus gesagt hat, daf es
nicht richtig oder nicht geniigend trinkt, oder — was
etwas vom Schwierigsten ist — den Schlaf-Rhythmus
noch nicht findet.

Der Schlafrhythmus will gelernt sein

Fir die jungen Eltern sind die Schlafenszeiten und
tiberhaupt der Schlaf des Neugeborenen erfahrungs-
gemill ein grofles Problem — iibrigens auch fiir das
Neugeborene selbst. Als Embryo ist es, wie die For-
schung erwiesen hat, bis zum fiinften Schwanger-
schaftsmonat immer wach; von da an schlift es zum
Teil, und von diesem Zeitpunkt an ist die Geburt
moglich. Sie hingt also mit dem Schlafenkdénnen zu-
sammen. Um einen Rhythmus geht es allerdings noch
lange nicht, er mufl in den ersten Lebenswochen ge-
lernt werden. Das eine Kind lernt ihn leicht, ein an-
deres braucht mehr Zeit dazu.

«Neugeborene Kinder sind in der Nacht ebenso
haufig wach wie am Tag», schreibt der Kinderarzt
Professor Hellbriigge, «sie brauchen einige Zeit, mei-
stens Wochen, bis sie sich auf den 24-Stunden-
Rhythmus der Erwachsenen eingespielt haben. Man
soll daher den jungen Siugling dann fiittern, wenn
er Hunger hat, das heifit, wenn er schreit, also auch
des Nachts. Die vielfach noch iibliche Acht-Stunden-
Fiitterung in der Nacht ist grobe Willkiir und wahr-
scheinlich schiddlich fiir das Kind.»

Zunichst werden alle Lebewesen von ihren Be-
diirfnissen reflexhaft gesteuert, das heift, die Be-
diirfnisse lassen den Sdugling schlafen, wachen,
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nach Nahrung schreien oder aus anderem Unbeha-
gen heraus weinen. Bei jedem Siugling sind diese
Bediirfnisse verschieden stark und stehen in einem
anderen Verhiltnis zueinander. Wir diirfen ihn also
nicht in ein starres Schema zwingen

Eine junge Mutter berichtete mir neulich, ihre
kleine Esther habe in den ersten Wochen tiglich
andere Schlaf- und Wachzeiten gehabt und sehr
unregelmiflig getrunken: «Eine Zeitlang nahm sie
morgens zwei Mahlzeiten kurz hintereinander, im
Abstand von nur zwei Stunden, schlief dann fiir
vier oder fiinf Stunden und trank wieder mit kur-
zem Abstand zweimal hintereinander, und so weiter.
Ich habe mich, um das hilflose Weinen des Kindes
zu vermeiden, nicht an den Stundenplan gehalten,
der mir vom Spital gegeben worden war.»

Diese Mutter hatte das ganz richtige Gefiihl, daf
ihre kleine Tochter selbst eine Art von Gleich-
gewicht finden miisse, dafl sie langsam den Unter-
schied zwischen Tag und Nacht erfassen und nach
und nach mit der Verdauung in einen bestimmten
Rhythmus kommen wiirde. Zu ihrer eigenen Uber-
raschung geschah das dann auch beinahe von einem
Tag auf den andern.

Aus meiner praktischen Erfahrung scheint mir
die Abendmahlzeit um zehn Uhr bei vielen Kindern
schon bald unbeliebt zu sein, eine Mahlzeit um zwei
Uhr nachts dagegen besonders begehrt und lange
gewlinscht. Die Schlafzeit von sechs Uhr abends
bis zwei Uhr nachts ist anscheinend die genehme. Sie
verlangt allerdings, dafl auch die Mutter des Sdug-
lings sich frith am Abend zur Ruhe begeben kann.

Im Gegensatz zu andern Ldndern, in denen man
sich langst viel mehr von einem starr fixierten Stun-
denplan gelést hat, empfindet man bei uns eine
nichtliche Mahlzeit vielfach als etwas duflerst Un-
gewohnliches, um nicht zu sagen Ungehoriges. Die
Angst vor dem Verwohnen ist noch immer tief ver-
wurzelt. Sie scheint mir fiir die ersten Lebenswochen
oder -monate ebenso unangebracht wie die Mei-
nung, jetzt bereits miisse mit systematischer Erzie-
hung angefangen werden.

Am Problem der Verwohnung geraten viele junge
Miitter in Konflikte; sie fiihlen sich hin- und her-
verissen und werden unsicher, was dem Kinde kei-
neswegs zutrdglich ist. Anna Freud, die Tochter des
Begriinders der Psychoanalyse, die ihr ganzes Leben
der Kinderpsychologie gewidmet hat, sagte kiirz-

£

Langenthal Tel. (063) 22681
Basel, Gerbergasse 26 Tel. (061) 23 09 00
Bern, Marktgasse 6 Tel. (031) 22 70 70
Ziirich, Strehlgasse 29 Tel. (o51) 25 71 04

Lausanne, Rue de Bourg 8 Tel.
Genf, Confédération 24 Tel. (

Ihre Brautaussteuer, ein Leinengeschenk und
Haushaltwische beziehen Sie am besten direkt
bei uns; denn die hohe Qualitit, die Schonheit
und Dauerhaftigkeit unserer Erzeugnisse aus
Leinen, Halbleinen und erstklassiger Baumwolle
stehen in einem glnstigen Verhiltnis zum Preis
und werden deshalb

seit Generationen geschitzt.

cinenweberei
enth RalAG

(0o21) 23 4402
022) 254970




lich an einem Kongrefl: «Das Wort VerwOhnung
sollte aus dem Vokabular des ersten Lebensjahres
endgiiltig gestrichen werden!»

Auch Sauglinge sind individuell verschieden!

Die allgemein {iiblichen Zeiten fiir die Erndhrung
des Siduglings sind so gewihlt, wie sie fiir den nor-
malen Tagesablauf der Familie. am bequemsten
sind. Manche Kinder passen sich leicht an. Andere,
die offensichtlich Miihe haben, sich an das extra-
uterine Leben zu gewohnen, haben es damit schwe-
rer. Jedes Kind ist verschieden vom andern, ver-
schieden in der Nahrungsaufnahme, im Schlafen, im
Wachen, in seinem ganzen Verhalten. Bei meinen
sechs Enkelkindern habe ich das erneut beobachtet.

Tobias schlief schon in den ersten Wochen seines
Lebens die ganze Nacht durch, schlief auch tagsiiber
viel, mufite zu den Mahlzeiten geweckt werden,
weinte aber nach dem Trinken an der Brust heftig,
hatte Miihe mit dem Aufstofen und noch griBere
mit dem Wiedereinschlafen. Wir versuchten es mit
allem Moglichen. Geholfen haben schlieflich Tee
aus Lowenzahnblédttern und -wurzeln, den er vor

Schweizer Spiegel
65

dem Stillen mit dem Loffelchen bekam, und der
Nuggi.

Katrin schrie in der ersten Nacht zu Hause zwi-
schen zwei und drei Uhr heftig. Sie wurde gestillt
und schlief ein. In der zweiten Nacht, als sie zur
gleichen Zeit wieder unruhig wurde, versuchte meine
Tochter, sie schreien zu lassen. «Das Jammern zog
sich iiber zwei Stunden hin», sagte sie nachher,
«ich konnte es kaum aushalten, und niemand von
uns konnte schlafen.» In der dritten Nacht und von
da an sieben Wochen lang gab sie der Kleinen jede
Nacht Orangenbliitentee, lief sie aufstoflen, drehte
sie auf die andere Seite — und Katrin schlief be-
ruhigt wieder ein. Diese Extra-Zuwendung, die im
Halbdunkel vor sich ging, kostete die Mutter jede
Nacht knapp zwanzig Minuten. Nach sieben Wo-
chen schlief Katrin durch, und dies bis sie neun
Monate alt war. Dann kam ein Riickfall: jede
Nacht wurde sie hellwach, sie rief, wollte spielen,
plaudern, zu trinken haben, und das wihrend Wo-
chen. Die Eltern waren am Rande mit ihrer Geduld
— da bekam Katrin die Masern und danach war
alles in Ordnung.

Fast bei jedem Kind gibt es bessere und schlech-
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tere Phasen des Schlafens wie des Essens. Manch-
mal kommen unerwartete Losungen von auflen, wie
die Masern im Fall von Katrin, oder man findet
selbst eine Losung.

Geborgenheit

Daf auch junge Tiere Miihe haben konnen, sich an
den Schlafrhythmus zu gewohnen, geht etwa aus
dem Buch des Tierpsychologen Konrad Lorenz, «Er
redete mit dem Vieh, den Fischen und den Vigeln»
(Borotha Verlag) hervor. Das Ginsekind Martina
braucht dort wihrend vieler Nichte zu seiner Be-
ruhigung jede Stunde den «Stimmfiihlungslaut» sei-
ner Ersatzmutter, des Verfassers.

Der Schlaf ist abhangig vom Gefihl der Sicher-
heit, der Geborgenheit und dem Wissen um die
menschliche Nihe. Auch die Familienatmosphire
ist wichtig. In einem gleichmiBigen, ruhigen Milieu
wird ein Kind den Schlafrhythmus leichter finden
als in einem Haushalt, wo der Vater zum Beispiel
Nachtarbeiter ist und unregelmiflige Schlafenszeiten
hat.

Aufere Einwirkungen spielen ebenfalls mit: ein
Neugeborenes in einer Bauernfamilie, die noch heute
wie eh und je {rith schlafen geht und frith aufwacht,
wird den Rank zum regelmifligen Schlafen leichter
finden als die Kinder in den stadtischen Verhdltnis-
sen, wo die Nachtruhe oft gestort wird.

Eine Rolle spielt auch der Ritus beim Einschla-
fen. Nie werde ich das selige Lacheln vergessen, das
jeweils bei den ersten Tonen des Schlafliedchens
«Es ddmmeret...» iiber das Gesichtchen meines
jingsten Enkelkindes ging. Die Lage des Kindleins
beim Einschlafen ist ebenfalls wichtig und von Kind
zu Kind sehr verschieden. Es ist erstaunlich, welche
Modeli man dabei beobachten kann!

Jedes Kind, jedes Lebewesen {iiberhaupt, lernt,
sich auf den {iiblichen Schlafrhythmus einzustellen,
wir miissen ihm nur Zeit dazu lassen. Wie rasch
oder wie langsam es das lernt, ist unwichtig, wichtig
ist und bleibt in erster Linie, dall es die umsor-
gende Nihe der Mutter spiirt.

Verlassenheit

Uber die «Verlassenheits-Angst», die beim Kind in
der frithen Phase durch die Trennung von der Mut-
ter entstehen kann, ist in den letzten Jahren viel ge-



schrieben worden. Sie kann schwerste Folgen zeiti-
gen, nicht nur EB- und Schlafstérungen oder Stereo-
typien im Babyalter, wie zum Beispiel das Hin-
und Herwerfen des Kopfes beim Einschlafen, son-
dern auch Storungen neurotischer Art, die sich erst
spiter zeigen, wie Bettnidssen, Stottern, iibertriebe-
nes Lutschen, Nigelkauen, Kontaktschwierigkeiten
und anderes mehr.

Der Fall des kleinen Andreas geht aus einer Fami-
liensituation hervor, wie wir sie in der heutigen Zeit
oft antreffen: der Vater war noch mit dem Abschluf}
der Studien beschiftigt, die Mutter mufite wihrend
der Schwangerschaft dem Gelderwerb nachgehen
und daneben noch den vierjahrigen Peter betreuen,
der tagsiiber bei der Grofimutter lebte.

Nach der Geburt des Andreas reiste die Mutter
zur Erholung in die Berge. Sie nahm das grofere
Kind mit und gab das Neugeborene in die Obhut
der Grofmutter. «Ich war froh», schrieb sie, «daf
ich nicht eine zu starke Bindung zu ihm bekam, da
ich wuflite, dal er mit sechs Wochen in ein Heim
kommen mufite, damit ich wieder Geld verdienen
konnte.» — Es wire aber sicher besser gewesen, sie
hitte den kleinen Andreas mitgenommen und Peter
bei der Grofmutter gelassen.

Das Heim war ein kleines Privatkinderheim, mit
Sorgfalt von den jungen Eltern ausgewdhlt, von ei-
nem Ehepaar mit vier eigenen Kindern geleitet.
Die Heimleiterin sorgte personlich und gut fiir ihre
Schiitzlinge; nach Biiroschluf konnte die Mutter
Andreas besuchen, ihm zu trinken geben, ihn wik-
keln und spazierenfahren. Die Heimsituation wire
somit nicht schlecht gewesen. Trotzdem kam es zu
katastrophalen Auswirkungen auf den Kleinen.

Nach zwei Wochen bekam Andreas plétzlich Fie-
ber und ein geschwollenes Backlein. Beides lief§ sich
durch duflere Behandlung beheben, die Ursache lief§
sich jedoch nicht feststellen. Als Andreas drei Mona-
te im Heim war, trat dort ein Fall von interstitieller
Pneumonie (eine komplizierte, selten auftretende
Lungenentziindung) mit tédlichem Ausgang auf. An-
dreas war Virustrager und mufite das Heim verlas-
sen. Da sich bei ihm erneut Fieber und Schwellung
des Bickleins eingestellt hatten, brachten ihn die
Eltern auf drztlichen Beschluss ins Krankenhaus.
Der Kleine war sehr geschwicht und mufte bald
kiinstlich ernidhrt werden.

Nach vier fiir die Eltern unendlich bangen Wo-
chen verschwand die Schwellung. Man hatte ledig-
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Wenn Sie wollen, konnen auch Sie
in wenigen Monaten so gut zeichnen

Manche Menschen glauben, sie hatten hierfir zu wenig
Talent. Der berlhmte franzdsische Maler J. M. Feuge-
reux sagt jedoch: «Auch ich glaubte das einst von mir,
bis ich vor Jahren eine Methode kennenlernte, die mich
einfach und fast wie im Spiel in die Geheimnisse der
Zeichenkunst einfiihrte. Und seither weiss ich, dass
eigentlich jedermann ,Talent’ hat, denn Zeichnen und
Malen ist nur eine Sache der Ubung unter richtiger An-
leitung.»

J. M. Feugereux ist heute Direktor der Kunstakademie
A.B.C. in Paris, und er ist gleichzeitig einer der bekann-
testen zeitgendssischen Maler des Montparnasse.

Die Akademie A.B.C. ist Frankreichs grosste und erfolg-
reichste Kunstschule flir Zeichnen und Malen im Fern-
studium. In Paris erteilen namhafte Professoren den
Fernunterricht jetzt auch in deutscher Sprache. Vielen
Menschen schon brachte die Akademie mit ihren Stu-
dienheften, Briefen und Unterweisungen Erholung, Freu-
de und echte Erbauung ins Haus.

Wenn Sie zeichnen und malen kdnnen, dann werden Sie
nicht nur von anderen bewundert, vielmehr wird fiir Sie
jedes neue Bild ein erregendes, kinstlerisches Erlebnis
bedeuten.

Paris — die Stadt der schonen Kiinste — sendet durch

ihre Akademie A.B.C. kinstlerisches Kdénnen in alle
Welt.

Das Schweizer Sekretariat versendet eine
GRATISBROSCHURE

mit vielen farbigen Abbildungen und Beispielen. Keine

Vertreterbesuche! Bitte benutzen Sie den Gutschein.
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lich festgestellt, dafl sie infektios war, jedoch nicht,
woher sie kam. Andreas durfte das Spital verlassen.
Ungliicklicher Umstinde wegen kam er in der Folge
von der Grofmutter miitterlicherseits voriibergehend
zur Tante, dann zur Grofmutter viterlicherseits, bis
der Vater seine Examen abgelegt hatte und die Mut-
ter zu Hause bleiben konnte.

Andreas ist also in den ersten neun Monaten sei-
nes Lebens nie von der cigenen Mutter umsorgt und
gepflegt worden, sondern kam erst nach siebenfa-
chem Wechsel in ihre Obhut. Obwohl sich sicher alle
seine Pflegerinnen liebevoll seiner angenommen hat-
ten, hinterliel das Getrenntsein von der Mutter
deutliche Storungen im Verhalten des Kindes, die
sich auch heute, da Andreas zwei Jahre alt ist, nicht
verloren haben. So zeigt er grofe Angstlichkeit ge-
geniiber allen Menschen, ganz besonders aber gegen-
tiber allen Frauen. Andreas weint schnell, haufig
und ldBt sich nur schwer beruhigen. Sein Blick ist
miftrauisch. Er paft auf alle Dinge, die ihm geho-
ren, dngstlich auf und weint, sobald ihm jemand et-
was wegnimmt. Wenn er nachts gestort wird oder
aufwacht, schreit er laut auf. Er zeigt ausgespro-
chen Hemmungen, sich auf den Topf zu setzen, er
deckt sich dabei mit allen Dingen, die er erreichen
kann, zu. In seinem Bettchen dagegen lifit er sich
nicht zudecken, er schlift in den merkwiirdigsten
Stellungen und kann iiberhaupt nur nach langem
Hin- und Herwerfen des Kopfes und gleichzeitigem
Singen einschlafen. Das Herumwerfen des Kopfes
ist das vordringlichste Symptom der Heimkinder.

Es ist zu hoffen, daff die natiirliche Warme der
Mutter, ihre heitere, harmonische Art, sowie das
Verstandnis beider Eltern um die psychischen Vor-
ginge, Andreas helfen, seine neurotischen Erschei-
nungen nach und nach zu verlieren.

Zur Frage der Trennung von Mutter und Kind
mochte ich noch vonmeinen neuesten Beobachtungen
in Israel berichten. Zu den Grundregeln des Kibbutz-
Systems gehort es, dafl die Kinder weitgehend ge-
trennt von ihren Eltern aufwachsen. Die grofleren
konnen sich nach der Schule in der Wohnung der
Eltern aufhalten, abends jedoch miissen sie in ihre
gemeinsamen Schlafsile zuriick. Das Neugeborene

bleibt nach der Geburt im Sduglingshaus. Die Mut-
ter kommt zum Stillen, sie kann es auch untertags
jederzeit besuchen und pflegen, soweit ihr ihre Ar-
beit Zeit dazu lafit.

Im Rahmen des ausgedehnten psychologischen
Dienstes in Israel hat man nun aber, was das erste
Lebensjahr anbelangt, an der Richtigkeit dieser
Einrichtung zu zweifeln begonnen; man beschiftigt
sich ernsthaft mit der Frage einer Umstellung. Das
wiirde nicht nur einen generellen Einbruch in die
Idee des Kibbutz-Lebens bedeuten, sondern auch
eine Anderung der Wohnverhéltnisse nach sich zie-
hen, denn bis jetzt ist im Wohnbereich der Eltern
kein Platz, ein Baby aufzuziehen. Man miifite also
andere Héuser bauen, und die Miitter miiiten nach
der Geburt mindestens fiir ein Jahr von der Arbeit
befreit werden. Wenn Israel wirklich ernst macht
mit dieser Umstellung, so sollte das auch uns zu
denken geben!

Sduglinge passen so wenig in ein vorgedrucktes
Schema wie erwachsene Menschen, und es ist
falsch, sie in ein solches zu zwingen, sowohl was das
Schlafen als auch was die Nahrungsaufnahme an-
geht. Daran sollten die jungen Miitter denken, wenn
ihr Kind sich nicht genau so verhilt, wie es in den
Biichern steht.

Auch wenn das Kleine scheinbar noch kaum rea-
giert, braucht es den Kontakt mit der Mutter drin-
gend, und wenn die Mutter die Entwicklung der
Ich-Du-Beziehung von Anfang an im Auge behilt,
wird sie nicht fehlgehen, selbst wenn zuerst nicht
alles harmonisch und wie am Schniirchen verliuft.
Sie muf} ja mit den Eigenarten ihres Kindes auch
zuerst vertraut werden.

Nur im duflersten Notfall sollte eine Ersatzmut-
ter, die nicht wechseln darf, das Kind betreuen.
Wenn immer moglich aber sollte die Mutter sich
nicht von ihrem Kind trennen, denn nur im nahen
Kontakt mit der Mutter wahrend des ersten Lebens-
jahres kénnen das Vertrauen und die Sicherheit er-
worben werden, mit denen der kleine Mensch sich
dann, {rohlich und unbeschwert, der Umwelt zu-
wenden kann.

Fiir jung und alt
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