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Da man nie genug iiber das schwache Geschlecht
informiert sein kann, habe ich in meinen Ferien-
koffer das Biichlein des amerikanischen Frauenarztes
Joseph H. Peck gesteckt (neu erschienen im Deut-
chen Taschenbuch Verlag dtv, Nr. 366). Es ist
leichte Lektiire, bar von Besserwisserei, herrlich un-
kompliziert und voll lichelnder Weisheiten.

Aber nicht um der amiisanten Partien willen sei
hier auf Pecks Kompall durch die Frauenseele auf-
merksam gemacht. Mir geht es um das Kapitel mit
dem Titel «Die triiben Fiinfzigerjahre». Denn nie
zuvor habe ich mir klar gemacht, wie schwer die
Funfzigerjahre der Frau fallen konnen. Unwider-
ruflich welken ihre Reize dahin, und «selbst wenn sie
die Aufmerksamkeit eines Mannes auf sich zieht, ist sie
im Zweifel, ob er nicht lediglich vorhat, ihr irgend-
wo auf der Welt einen prachtvollen billigen Grund-
besitz anzudrehen, der noch von Krokodilen bevil-
kert ist.» Noch mehr setzt ihr jedoch zu, dalf die
Kinder in der Regel ausgeflogen und die Tage so-
mit leer geworden sind. Es ergeht ihr mit 50 so wie
ihrem Mann, wenn er 65 wird: «nichts zu tun und
fir den Rest des Lebens Zeit dazu!»

Was bleibt solchen Frauen ibrig? J. H. Peck
meint: Hikeln und stricken wie ihre Miitter und
Grofmiitter konnen und wollen sie nicht mehr, denn
diese Erzeugnisse kauft man schoner und billiger
im Warenhaus. So fiillen sie ihre Zeit aus mit Fern-
sehprogrammen und Illustrierten. Manche verschlin-
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gen geradezu waggonweise Romane, die vor der Ent-
hiillung intimster Geschehnisse nirgends Halt ma-
chen, um den noch vorhandenen Lebenshunger zu
stillen. Manche suchen im Café-Klatsch, versiift mit
Erdbeertortchen und Sahne, die Sehnsucht nach
Zartlichkeit zu befriedigen. Sie wissen iiber Ver-
wandtschaft und Liebesleben simtlicher Fiirsten- und
Konigshdauser Europas Bescheid — und sind todun-
gliicklich, sofern es ihnen nicht gelingt, irgendwo
einen Arzt zu finden, der sich mit ihnen beschiftigt
und ihnen eine interessante Krankheit attestiert, an
der sie sich wieder aufrichten konnen.

Sicher sind nicht alle Fiinfzigerinnen so — auch in
Amerika nicht —, aber das Bild, das Joseph H. Peck
malt, wirft Fragen auf, die wir liberdenken sollten.
Es ist billig, iiber all diese Erscheinungen zu witzeln.
Nicht jede Frau hat den Mut, sich eine Arbeit zu
suchen, wenn die Kinder fliigge geworden sind. Oft
sind es die Minner, die — blind fiir die Not ihres
Ehekameraden — ein barsches Veto sprechen. Was
wiirden die Leute sagen! Wir haben es doch nicht
notig, dafl die Frau mitverdient!

Wie schief solche Urteile sind! Es handelt sich
nicht um Geld, sondern es geht darum, einem Men-
schen ein leer gewordenes Dasein zu fiillen. Nicht
immer geniigt ein Hobby dazu. Manche Menschen
miissen gebraucht werden, dann erst fiihlen sie sich
gliicklich. Beherzigen wir doch die Mahnung von Dr.
Peck: «Darf ich Thnen, meine lieben Mitbriider, ei-
nen Vorschlag machen: Denken Sie nicht linger an
die jungen Dinger, die Sie Thr eigenes Alter verges-
sen lassen mochten, sondern wenden Sie ein bilchen
mehr Nachdenken daran, wie Sie dem ehemals so
behenden Fiillen — das seinen Anteil an der Last
Threr gemeinsamen Lebensreise tapfer iiber viele Hii-
gel und holperige Straflen bis zu diesem entschei-
denden Meilenstein gezogen hat — nun das Dasein
lebenswerter machen konnten!»

(Dazu auch die Antworten auf unsere Rundfrage
und den Kommentar, S. 59-68.)
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