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ONKEL FERDINAND UND DIE PADAGOGIK

Nr.291 Eine strapaziose Kur

Von René Gilsi

Winns guet Watter ischt, chum i all Taag is Sunne-
baad, wig der Gsundhait, wiissed Si, de Tokter hat
gsiit, i mies der Gsundhait sorg géé —

Diaat, hét er gséit, wenig dsse, wagem Haéarz, strang-
schti Diaat, stelled Si sich voor, das bruucht Enérgie,
chan i Ine sage, Enérgie -
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Kai Fatts asse, absolut kai Fatt, &be wéag em Haérz,
héchschtens emaal echly Spack, wéanns Schwynis
git, uusnaamswys, i ha drum garn Spéack —

Und dann weniger rauche, hat er gséit, vil weniger
rauche, chum, dass es 6ppen emaal e Brissaago lyde
maag, oder en Stumpe -
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Wenig trinke, uf all Fall niid vil, weniger als friiener
zum mindeschte, und dénn vo Zyt zu Zyt en enérgi-
schi Bewegig —

Und nachhér uusruebe, wiissed Si, nu niid iberastran-
ge, nach der Bewegig jedesmaal e chli uusruebe,
sib isch s Wichtigscht, hat er gséit—
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