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Von Wadenbinden
und Segeltuchjacken
zum Badanzug mit Guckléchern

Betrachtungen und Anregungen zur Freizeitmode 1966

Die nachfolgende Betrachtung ist einem aktuellen
Modethema gewidmet. Fortan werden von Zeit zu
Zeit Artikel erscheinen, die sich mit der Mode aus-
cinandersetzen. Denn ihr kommt — oft ohne daff es
uns bewulst ist — in unserem Leben grolie Bedeutung
zu, ja sie darf als Tragerin einer kulturellen Funk-
tion angesehen werden. Die Red.

Wir saflen im Tram, meine Mutter und ich. Vater
stand mit dem Hund auf der Plattform des Anhin-
gers. Es war Sonntag morgen im Friithjahr 1929. Wir
fuhren quer durch die Stadt zum Albisgiietli. An der
Bahnhofstrale bummelten festlich gekleidete Men-
schen. Ich fiihlte mich unbehaglich, besonders am
Paradeplatz, wo wir umsteigen mufiten. Denn unser
Wandertenue sonderte uns sichtlich ab von den Leu-
ten im iiblichen Sonntagsstaat, die uns mit verstohle-
nen Seitenblicken bedachten.

Sie kridnkten mich, diese scheelen Blicke, ich kam
mir minderwertig und verkleidet vor. Letzteres wa-
ren wir auch, und zwar so: In unférmigen Windjak-
ken aus brettigem Segeltuch, in der Taille geschniirt,
iiber den Hiiften bis auf die Hilfte der Oberschen-
kel steif abstehend, in Rdcken aus wihrschaftem
Tuch, in genagelten Bergschuhen mit dartiber geroll-
ten, dicken Sportsocken steckten wir Frauen. Vater
trug Breeches, eine Art Reithose, mit blauen Waden-
binden... Du liebe Zeit, welcher Anblick einer Fa-
milie, die normalerweise auf gepflegte, ja sogar mo-
dische Kleidung Wert legte. Aber so hiflich, so un-
vorteilhaft waren damals, vor dreiflig, vierzig Jahren
die Kleider, die man zum Bergsteigen und zum Wan-

Von Elsie Huber

dern trug. Oft ibrigens austrug, mufiten doch fiir
Freizeitunternehmungen auch hiufig die ausgedien-
ten Alltagskleider herhalten.

Auf Berg- und Wanderwegen

Wie vollig anders ist das heute! Gewil}, noch immer
trifft man Spazier- und Bergginger in zerbeulten
Hosen und speckigen Lederjacken. Es sei ithnen ge-
gonnt, ihr Vergniigen am nonchalanten Aufzug. Ein
Vergniigen iibrigens, dem oft jener front, der in sei-
nem Beruf auf eine tadellose Erscheinung Wert le-
gen mufl. Doch dem Wanderer von heute stehen
auch ganz andere modische Moglichkeiten offen.
Vor allem wir Frauen diirfen unseren Hang zur Ko-
ketterie sogar in Wald und Feld ausleben. Es gibt
ndamlich heute in der Modebranche einen neuen
wichtigen Zweig: die Freizeitmode.

Wiirde sich zum Beispiel unsere kleine Familie
von annodazumal, Vater, Mutter und Tochter, heute,
im Frithsommer 1966, auf dem Weg zum Uetliberg
befinden, so sihen die drei etwa folgendermassen
aus:

Vater tridgt eine hellbeige, schmalgeschnittene, bis
unters Knie reichende Bundhose aus Manchester
oder elastischer Gabardine mit dunkelgriinen feinge-
rippten Kniestriimpfen und leichten Wanderschuhen.
Dazu ein unigriines Sporthemd — wiire er zwanzig
Jahre jlinger, triige er ein buntes Hemd in Streifen
oder Madras-Karo — und eine lose Wanderjacke aus
imprignierter Baumwollpopeline.

Die Mutter ist in ein beige-braun-olivegriines ge-
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hiiuseltes Kostiim gekleidet. Der Jupe hat vorne ei-
nen tiefen IFalt, was bequemes Ausschreiten erlaubt.
Die Jacke ist relativ lang und lose geschnitten. Thr
Vorteil — sie ist reversible: hat also eine Sonnenseite
(karierter Shetland wie der Jupe) und eine Regen-
seite aus impragnierter Popeline. Zu Hause besitzt
Mutter noch eine Hose im selben Shetland-Karo und
einen unifarbenen Jupe im Olivgriin des Karos. Auch
Blusen und kurzdrmlige Pulli hat sie in den vorhan-
denen Farbtonen assortiert. So ist sie gut ausgeriistet
fir die kiinftigen Ferien in einem Schweizer Berg-
kuror't.

Die Teenager-Tochter schwiarmt fiir Leder. Am
liebsten wiirde sie pastellfarbene Wildlederhosen,
die nur auf dem Hiiftknochen sitzen und unten weit
a la Matrosenhosen ausschwingen, sowie die dazu
passende, taillierte Jacke mit Riickenschlitz tragen.
Jedoch, das sind Modetrdaume eines jungen Maéad-
chens, die sich vermutlich eines Tages mit selbstver-
dientem Geld realisieren lassen — wenn die Lust zu
modischen Extravaganzen dann noch da ist. Heute
tragt es einen hellgrauen wihrschaft-eleganten
Taille-basse-Jupe in breitgeripptem Baumwollcord.
Die Form: auf den Hiiften schmalanliegend, drei
Knopfe schliefen in der Mitte, und auf Hiiftkno-
chenhohe sind zwei Taschenklappen, ebenfalls mit
Knopfen garniert. Gegen den Saum zu weitet sich
der Rock. Wire es nach der Mutter gegangen, hitte
das Midchen eine rot-weifl getiipfelte Hemdbluse
anziehen miissen. Die Tochter jedoch hat erfolg-
reich opponiert und trdgt nun einen knallroten, ar-
mellosen, enganliegenden Rollkragenpulli im Rippen-
muster. Von der schwarzen Cabanjacke hingegen
mit den silbernen Wappenknopfen — Uniform aller
Jungen minnlichen oder weiblichen Geschlechts —
hat ihr die Mutter abgeraten. Es konnte ja ein Re-

gengull kommen! So hingt ihr denn die Nylon-Ski-
bluse nonchalant am Arm.

Und nun - umsteigen am Paradeplatz! Die Seiten-
blicke der Passanten bleiben aus, denn unser Trio
ist ja nicht absurd verkleidet, sondern hiibsch und
sportlich-zweckmillig angezogen.

Dieser Wandel vom einstigen Wandermummen-
schanz zur heutigen Freizeitkleidung ist begriiflens-
wert. Eine kleine Einschriankung mdchte ich aller-
dings hinzufiigen. So praktisch die neue Freizeit-
mode auch ist, sind wir ihr doch keineswegs im glei-
chen Mafle verpflichtet wie der Alltagsmode, der
sich niemand ganz entziehen kann. Dieser neue
Modezweig scheint mir ndmlich nicht mehr als eine
modische Moglichkeit zu sein, nach der man sich
richten — auf die man aber auch verzichten kann.
Wen es daher nicht nach der Anschaffung eines Frei-
zeittenues geliistet, der biicke sich getrost in seinen
glanzenden Biirohosen oder im unverwiistlichen
Plisséjupe nach den ersten Walderdbeeren!

Fir den Stiden eingepackt

Als Untertitel hitte ich ebenso gut «Lob der Sepa-
rates» schreiben konnen. Separates ist — fiir jene, die
es nicht wissen sollten — der englische Ausdruck fiir
einzelne Kleidungsstiicke wie Jupes, Blusen, Bikinis,
Jacken oder Strandhemden, die in Farben und Stoff-
material aufeinander abgestimmt sind.

Warum sind sie zu loben? Weil man zur Not mit
einem derartigen, mehrteiligen Ensemble seine ganze
Ferienzeit ohne zusitzliche Garderobe verbringen
kann. Beweis: Wir fuhren vor einigen Jahren an die
Adria, wo wir an einem damals noch unbekannten
Strand eine Ferienwohnung gemietet hatten. Das
grofle Gepick hatten wir per Bahn aufgegeben, denn
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wir wollten auf der Hinreise noch kurz Venedig be-
suchen.

Meine Freundin Elsbeth begleitete uns. Es war
Ende Juli. Eine Bruthitze lastete auf ganz Italien.
So trugen wir nur das Leichteste an Gepack bei uns.
Meine Freundin hatte sich ein vierteiliges Ensemble
aus einem gelb-weilen Baumwollstoff geschneidert:
Biistenhalter, Shorts, Jupe und Bluse. Den Stadt-
rundgang in Venedig absolvierte Elsbeth in Rock und
Bluse, und im Lido erwiesen sich Shorts und Biisten-
halter als durchaus passend. Als wir zwei Tage spi-
ter an unserem Adria-Strandort anlangten und unser
grofles Gepick in Empfang nahmen, war der Koffer
meiner Freundin ganz leicht geworden: sidmtliche
Kleider fehlten! Lediglich ein wenig Wische, ein
Badanzug, der Tennisdress und das Tennisracket wa-
ren noch da. Dennoch verlebte Elsbeth vierzehn
Tage herrlichster Strandferien: ihre Garderobe be-
stand nur aus zwei Badkleidern und dem vierteiligen
Strand-Ensemble.

Separates kennt man schon seit mehreren Jahren.
Sie haben sich Jahr fiir Jahr in Form, Farbe und
Material den jeweiligen Modetendenzen angepaft.
So kann man sagen, daf heute dreiteilige Ensembles
im modischen Blickfeld liegen: einerseits Jupe, Jacke
und lange Hose als sogenannte Oberbekleidung, an-
dererseits das Strand-Ensemble bestehend aus Bi-
kini und kurzem Strandhemd.

Wenn ich nun einen Ferienkoffer fiir den Siiden
packen diirfte, wiirde er — wenigstens in meinen Mo-
dewunschtraumen - folgendes enthalten: Zwei fest-
liche Kleider fiir den Abend, eines aus bedruckter
Seide und eines aus unifarbenem Seiden- oder Nylon-
jersey (knittert nicht im Koffer!). Zwei lose Sack-
kleider aus Baumwolle. Das eine im Stil der aktuel-
len Geometrie, stark kontrastfarbig und breit ge-
streift, und das andere ein wenig femininer gehalten,
niamlich mit stilisierten, kleinen griin-gelben Blu-
men auf rotem Grund gemustert. Mein Ausflugs-
tenue — schliefilich wiirde ich vom festen Standplatz
aus auch einmal einen Abstecher zu kunsthistori-
schen Stdtten machen - bestiinde aus einem hell-
blauen Deux-Piece aus Leinenimitat. Der Oberteil
wire, der Mode folgend, mit weifen Blenden einge-
fafit. Dazu gehorte eine lange Hose mit Rist-Schlit-
zen. Zu Jupe und Hose liefen sich Pulli und Blusen
kombinieren, die dem ganzen Tenue immer wieder
eine neue Note verliehen. Natiirlich diirften zwei,
noch lieber drei Badkleider nicht fehlen. Auch ein
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einfarbenes Strandhemd aus Frottéstoff, knielang,
in der Farbe auf die Badanziige abgestimmt, gehorte
genau so wie eine warms Wolljacke oder eine Stola
in meinen Ferienkoffer.

Wie gesagt, das sind Wunschtriume. Der eine
oder andere wird sich vielleicht verwirklichen lassen.
Einige aber bleiben — im Hinblick aufs Familien-
budget — wahrscheinlich Traume nur.

Badkleider: mehr oder weniger dezent

Wer nun die Bademode aus dem Blickwinkel des
Ausziehens betrachtet, hat der Moglichkeiten viele.
Abgesehen von den Bikini, die ein Minimum an Stoff
beanspruchen, gibt es heute auch Badanziige, die
mit ihren Gucklochern und supertiefen Riickenaus-
schnitten nicht gerade als ausgesprochen dezent be-
zeichnet werden kénnen.

Nun, mir scheint, dafl jede Frau, die den Geschmack
hat — manchmal kann man es auch Mut nennen —,
einer verriickten Modelaune zu folgen und etwas
Extravagantes oder gar Schockierendes anzuziehen,
letzten Endes selber die Konsequenzen ihres Tuns
zu tragen hat.

Immerhin wirkt auch am Strand kunstvolle Ver-
hiillung meist anregender und reizvoller als das allzu
Nackte. Und wer als Frau oder Midchen nicht iiber
einen knabenhaft schlanken Korper verfiigt, ent-
scheidet sich jedenfalls mit Vorteil fiir einen ganzen
— lies normalen — Badanzug. Dies ist umso leichter,
als das Angebot dieser Saison an Schwimm- und
Sonnenanziigen unerhort vielfiltiz, ja geradezu
enorm ist. Sdmtliche Moderichtungen, wie sie die
Kleidermode dieses Friithjahres brachte — Geometrie,
Op-art, Blendenmode, Hikel- oder Spitzenlook, Rii-
schenromantik, sowie Grof- und Kleingemustertes —
sind auch in der Bademode vertreten. Es bleibt uns
nichts, als — mit viel Selbstkritik — aus der Fiille
auszuwdhlen,

Diese Fiille modischer Mdoglichkeiten, die da auch
in der Freizeitkleidung auftauchen, scheint mir — das
mochte ich noch hinzufiigen — erfreulich. Sie belebt
das Wander- und Badeleben mit #sthetischer Phan-
tasie, bringt dadurch in das etwas eintonige Bild der
Strandbliitteler eine spielerische, frohliche Note.
Mode erfiillt so eine kulturelle Funktion, indem sie
mithilft, die Daseinsfreude auszubreiten, der sie
Ausdruck gibt.
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Was ist Biotta
Tagerwiler Bio-Gemiise?

Biotta-Gemiuse wachst auf biologisch gepriften, naturgemass gediingten und bear-
beiteten Bdden.

1. Kein Kunstdunger!

2. Keine Gifte! Daflr

3. reich an lebendiger Substanz und
4. besonders wohlschmeckend

Fundierte bakteriologische Untersuchungen haben ergeben, dass alles Leben von
kleinsten virusahnlichen Gebilden weitergetragen wird. Durch den Zellzerfall im Bo-
den, also dem bei der Kompostierung stattfindenden Vorgang, gelangen diese Le-
benstrdger aus dem Boden wieder in die Pflanzen und schliesslich in Form der
Pflanzennahrung in den tierischen oder menschlichen Kdérper. Aus dieser Erkennt-
nis der lebendigen Substanz muss die Dingung dem Boden Leben bringen. Kunst-
dinger enthalt wohl die einzelnen Stoffe, die das Gemise zum Wachsen braucht,
nicht ‘aber lebentragende Substanz. Mit sogenannten Wasserkulturen kann heute
Gemiise ohne ein Kérnchen Erde, nur in Wasser, mit darin gelésten kinstlichen
Nahrstoffen, geziichtet werden. Solche Gemdse verlieren aber oft schon in der drit-
ten Generation die Keimkraft, der Pflanze fehlt die lebendige Substanz, sie ist nicht
vollwertig, nicht mehr fruchtbar und auch nicht mehr resistent gegen Krankheiten
und Schadlinge.

Biotta Tagerwiler Bio-Gemiise vermittelt die lebendige Substanz in reichem Mass,
denn es stammt mitten aus dem Lebenskreislauf.

Mit der biologischen Anbauweise erzeugen wir Gemtuse auf einem lebendigen, ge-
sunden Boden, ein Gemduse, das ebenso gesund ist und den Konsumenten all jene
Lebensstoffe vermitteln kann, um selbst gesund zu bleiben.

Zur Zeit erhéltlich in Reformhdusern und Lebensmittelgeschaften:

Biotta-Gurken « Biotta-Tomaten « Biotta-Salate « Biotta-Blumenkoh! « usw.

Biotta-Gemiise ist reich’an Lebensstoffen und absolut giftfrei
Achten Sie auf die Gebindebezeichnung BIOTTA!

Biotta Gemiisebau AG, Tagerwilen Telefon 072 801 31
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