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EIN SOZIALJAHR
DER

SOS-MUTTERHILFE

Meine Zwillinge gaben den Anstoss zu
einer zeitgemaissen neuen Institution

Von M.G.-S.

Die Schulzeit wird bald ablaufen — was dann? Diese
Frage stellt sich vielen jungen Mddchen. Vielleicht
sind sie noch zu jung fiir die gewiinschte Ausbildung
— man denke an die Pflegeberufe —, vielleicht sind sie
noch unschliissig in der Berufswahl. In beiden Fal-

Q) len schiene mir dic Einschaltung eines Sozialjahres

gewinnbringend zu sein. Dieses Sozialjahr ist eine
neue Institution, dic von diesem Herbst an in Zii-
rich bestehen wird. Unter welch verzwickten Um-
stinden sie ins Leben gerufen wurde und was ihr
Ziel ist, schildert nachstehend ihre Griinderin. All-
fallige Anfragen von Interessemtinnen werde ich
gerne weiterleiten.

Doris Tanner, Redaktion Schweizer Spiegel

Es ist Sonntagnachmittag, und ich will mich nach
dem Abwaschen und der Kontrolle der Hausaufga-
ben meiner drei Buben endlich etwas in den Garten
setzen — da klingelt das Telefon. Es ist eine Frau,
die an einem Gymnastikkurs flir werdende Miitter
teilnimmt und mir ihr Leid klagt. Sie erwartet das
dritte Kind, nun habe ihr der Arzt gesagt, sie miisse
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unbedingt einen Monat lang strikte liegen. Liegen -
mit zwei kleinen Kindern, einem Mann, einem Haus
und einem Garten! Ich triste meine bedriickte Schii-
lerin und rate ihr, sich zu erkundigen, ob sie nicht
die Hauspflegerin ihres Dorfes beanspruchen konne.
Wie ich endlich im Liegestuhl ruhe, hdnseln mich
meine Buben: «Das hast du nun von deiner Spezial-
ausbildung, nun bist du zur Klagemauer fiir wer-
dende Miitter geworden!»

Ich war am Konservatorium in Basel zur Gymna-
stiklehrerin ausgebildet worden und iibte diesen Be-
ruf bis zu meiner Verheiratung aus. Als meine drei
Buben, wie man so sagt, zum Grobsten hinaus und
nun tagsiiber in der Schule waren, wollte ich meinen
Beruf wieder aufnehmen und besuchte einen Ausbil-
dungskurs der Gymnastik fiir werdende Miitter. Ich
wullte allerdings damals nicht, worauf ich mich ein-
lie}, denn die Bemerkung von der «Klagemauer» hat

schon einige Berechtigung. Der Arzt rat jeweils sei-
nen Patientinnen, sie diirften keine Lasten heben,
sollten iiber Mittag eine Stunde ruhen, miiffiten viel
liegen und was derlei einfache, doch so schwer in die
Tat umzusetzende Rezepte mehr sind. Er hat be-
greiflicherweise keine Zeit, sich um die Durchfiih-
rungsmoglichkeiten seiner Anweisungen zu kim-
mern. Was Wunder, wenn die Miitter da bei mir
Rat suchen, kenne ich doch ihre Beschwerden und
bin zudem selber Mutter und Hausfrau.

Mein Blick fiir die Uberbelastung so vieler junger
Miitter wurde immer schidrfer. Wo andere nur die
nette junge Frau sehen, die im Konsum freundlich
lachelt und sagt, es gehe schon mit der Arbeit, sehe
ich die Frau mit dem Riickenschaden, mit dem Berg
von Pflichten zuhause, der sie schier zur Verzweif-
lung bringt. Und doch ist sie zu gesund, um die
Hauspflege zu beanspruchen.

Albrecht

chlipfer

Bébé-Ausstattungen
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Ich begann, dem Gedanken nachzuhingen, wie
diese Miitter entlastet werden konnten. Manchmal,
ja sehr oft, wire die Arbeit eigentlich noch zu be-
wiltigen, wenn man sie mit Uberlegung und kiihlem
Kopf anpackte. Die fast immer in einer Schwanger-
schaft vorhandene psychische Labilitit verdunkelt
jedoch meist den klaren Blick. Sehr haufig gerat die
Mutter, die ein drittes oder viertes Kind erwartet, in
einen solchen Zustand der Angst und Unsicherheit,
dall alles Zureden nichts niitzt. Sie hat einfach das
Gefiihl, sie kénne ihren Pflichten nicht mehr genii-
gen, sieht nur noch Riesenlasten — und l4flt sich von
einer Panik ergreifen. Ratschlige sind wertlos: sie
bediirfte eines hilfshereiten Menschen — keiner teu-
ren «perfekten» Kraft —, um eine Verschnaufpause
einzuschalten. Doch wo ist dieser zu finden? — Ich
sann oft dariiber nach.

Nun wollte es das Schicksal, dall ich zu meinen
drei Buben — sie waren 11, 12 und 13 Jahre alt —
noch Zwillinge bekam und bald ebenso sehr am
Rande meiner Krafte war wie meine Patientinnen.
Ich erteilte meine Stunden — fiinf bis sechs wochent-
lich — wihrend der ganzen Schwangerschaft. Wie
lachten wir oft dartiber, daff die Lehrerin fast schlim-
mer dran war als ihre Schiilerinnen!

Nach der Geburt der Zwillinge halfen mir eine
Sduglingsschwester und eine tiichtige Italienerin, so
dafl ich mich — es war im Februar 1962 — zum Aus-
spannen in die Winterferien begeben konnte.

Der Plan wird geboren

Und nun begann in der Ruhe der winterlichen Berge
meine Lieblingsidee zu reifen: der Plan, iiberlaste-
ten Miittern zu helfen. Ich iiberlegte mir, dafl man-
chen Frauen mit einer Haushalthilfe wihrend drei
Monaten im Jahr schon sehr geholfen wire. In die-
ser Zeit konnten sie sich erholen und nachher mit
frischem Mut wieder allein kutschieren. Wer sollte
nun einen solchen freiwilligen Dienst leisten? Wes-
halb nicht junge Maéadchen, die aus dieser Arbeit
auch fiir sich selber und ihre zukiinftige Familie
Nutzen ziehen wiirden? Und schon hatte mein Luft-
schlof einen Namen: SOS-Miitterhilfe. Voll guten
Mutes kehrte ich nach Hause zuriick in der Mei-
nung, in spitestens drei Monaten wiirde es Realitit
sein. '

Ich pilgerte von einem Amt zum andern, suchte
alle in Frage kommenden Institutionen — rund ein

Schweizer Spiegel
65

Hautfunktionsoel

naturrein

aus besten pflanzlichen und &atherischen
Oelen, fordert die Geschmeidigkeit und die
gesunde Durchblutung der Haut, geschéatzt
fur die

@ tigliche Korperpflege
® vonjungund alt
@ bei Spiel und Sport

steigert die Leistungsféhigkeit und lindert
Verspannungen. Schiitzt, kraftigt und belebt
dank seiner Tiefenwirkung den gesamten
Organismus.

150 cc Fr. 8.40
30 cc Fr. 2.20

Flaschen: 50 cc Fr. 3.65
Reisepackung

VUELEDA & ARLESHEIM



Schweizer Spiegel
66

Bauknecht-Gefriertruhen 1966

— alle mit 70 Liter Schnellgefrierfach
— hochste Kilteleistung (—34° C) bei
geringem Stromverbrauch

@:aukne cht

Fabrik und Generalvertrieb Elektromaschinen AG
5705 Hallwil Telefon 064 54 17 71

VOO0 OII>T

H

A Im Sommer erst recht
U unentbehrlich!
B
L
I

Fur die Hygiene in Kiche, Keller, Kuhl-
schrank und beim Camping.

Aus solidem Plastic und mit dem
16-fadigen Gummi-EINFASS hergestelit.

ﬁ ‘ % Verlangen Sie den 4-teiligen Satz
@ % im Beutel mit nebenstehendem
% % Warenzeichen oder auch in 9

‘ © * verschiedenen Grossen.

Bezugsquellen-Nachweis gerne

@5‘ @) durch E. Gutenberg, 8006 Ziirich
Stapferstrasse 25, Telefon 28 24 25

Dutzend — auf. Uberall wurde ich freundlich emp-
fangen. Ja, man finde den Plan sehr interessant, man
begriife ihn auferordentlich, doch doch, das Pro-
blem sei sehr dringend, und es sei flott von mir, daf§
ich mich so einsetze, man wiinsche mir alles Gute,
viel Gliick und Erfolg — und damit hatte es damals
sein Bewenden. Begreiflicherweise, denn das ist meist
bei diesen Initiativen so: sie werden erst realisiert,
wenn der Mensch, der von der Sache iiberzeugt ist,
zundchst auch die Hauptlast der Verwirklichung
ibernimmt.

Unterdessen kiindigte mir meine Italienerin, und
die Siuglingsschwester lief die Zwillinge ebenfalls
im Stich, weil sie dringend anderswo benétigt wurde.
So wickelte ich eben meine sechsmonatigen Zwillinge
selber, biigelte die Hemden und Hosen meiner drei
groflen Buben und meines Mannes, kochte, flickte
und mihte den Rasen. Bald war ich so erschopft,
daBl ich die Arbeit als Gymnastiklehrerin aufgeben
wollte. Mein Mann riet mir mit der Begriindung ab,
ich wiirde den Beruf spiter kaum wieder aufnehmen
und es wire schade um die Ausbildung und all die
gesammelten wertvollen Kenntnisse. Im iibrigen
wiirden ja auch die Zwillinge grifler, und ich konne
dank meinen eigenen Erfahrungen den geplagten
Miittern nur umso besser helfen. Zudem habe sich
eine Nachbarin anerboten, die Zwillinge zu hiiten,
wahrend ich zum Unterricht in die Stadt fahre. Tch
lief mich iiberzeugen, turnte und atmete weiterhin
mit den angehenden Miittern — aber der Plan von
der SOS-Miitterhilfe tauchte in die Versenkung.

Es bedurfte einer Krankheit, damit ich ihn wieder
aufnahm.

Nach einer Nervenoperation am rechten Ellbogen
wurde ich vorzeitig aus dem Spital entlassen. Der
Arzt hatte mich auf das Dringen der Familie hin
springen lassen. Tch hatte ja eine gute Hauspflegerin
in Aussicht.

Voll Freude holte mein Mann die dreijihrigen
Zwillinge aus dem Kinderheim nach Hause, damit
recht schnell die ganze liebe Familie wieder traulich
beisammen weile. So standen alle fiinf Buben samt
Vater strahlend unter der Tiire, als ich mit einban-
dagiertem und aktionsunfihigem Arm heimkehrte
und gleich das liutende Telefon abnehmen konnte:
Es war die Hauspflegerin, die sich entschuldigte, es
tite ihr schrecklich leid, sie miisse zu einer Verwand-
ten, die drei Wochen zu frith ein Kindlein kriege!
Meine hilfsbereite Nachbarin war selber im Spital. . .



Die Buben fanden die Situation zwar nicht so
schlimm. Schliefllich streckten sie doch jeden Mor-
gen heldenhaft ihre Leintiicher und strichen sich ihre
Butterbrote, wodurch in ihren Augen die Hauptar-
beit getan war. Was so zwischen morgens 7 Uhr und
abends 6 Uhr etwa anfallen wiirde, kénne ich sicher-
lich mit der linken Hand schmeiffen.

Manche Dinge lieffen sich zur Not und mit Auf-
wand von viel List und Tiicke erledigen, zum Bei-
spiel widerstrebende Dreijidhrige aufs Topfchen set-
zen oder vom Schmutz der nachbarlichen Baugrube
saubern. Das Abschneiden des Zniinibrotes war
schon schwieriger, das Offnen einer Konserven-
blichse schlechtweg unmoglich. Ich wire fiir die
kleinste Hilfe unendlich dankbar gewesen. Am Tage
war ich oft den Tranen nahe, und am Abend lach-
ten wir, wenn ich meine neuesten Einarm-Tricks
erzdhlte. Und als mein Arm endlich gesund war,
schwor ich mir, den im Sande verlaufenen Plan von
der SOS-Miitterhilfe wieder aufzunehmen.

Das Programm des Sozialjahres

Mit ein paar befreundeten Miittern bildete sich die
Arbeitsgemeinschaft SOS-Miitterhilfe. Unter den ge-
meinsamen Anstrengungen nahm das Projekt lang-
sam festere Formen an, aus den vorgesehenen drei
Monaten wurde sogar ein ganzes Jahr. Unser Pro-
gramm sieht folgendermaflen aus: Der Schule ent-
lassene Tochter, die sich entschliefen, fiir die SOS-
Miitterhilfe ein freiwilliges Sozialjahr zu absolvieren,
arbeiten in den ersten beiden Quartalen je drei Mo-
nate in einer Familie mit mindestens drei kleinen,
vorschulpflichtigen Kindern. Sie erhalten von der
SOS-Organisation ein monatliches Taschengeld von
100 Franken. Die Familie bietet Kost, Logis und Fa-
milienanschlufl. Gegen Krankheit und Unfall besteht
eine Versicherung. Das dritte Vierteljahr wird in ei-
ner Krippe, einem Hort oder in einem Kinderheim
absolviert, wobei die Tochter in Arbeit, Ausbildung
und Besoldung den Krippenlehrtochtern gleichge-
stellt werden. Das letzte Vierteljahr gestaltet sich als
Praktikum in einem Spital oder Chronischkranken-
heim, wo die Tochter je nach Alter und Eignung
den Spitalgehilfinnen oder Schwesternhilfen gleich-
gestellt werden.

Vorerst wird die Institution in Zirich verwirk-
licht. Wihrend des ganzen Jahres besuchen die jun-
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TELLERS AUGENWASSER

Vorziiglich bewahrt zum Baden entziindeter,
gerdteter Augen und gegen das Kleben der
Augenlider. Flasche Fr.2.70

Zum Einreiben: ZELLERS AUGEN-ESSENZ

Erfrischt die Augen und beruhigt die gereizten
Tranendrisen. Flasche Fr.3.70
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Jeder Wohn- und Arbeitsraum braucht Licht,
er verlangt gutes zweckbestimmtes, blen-
dungsfreies Licht und je nach Gestaltung
braucht er stimmungsvolles oder gar fest-
liches Licht —

All diese Anforderungen miissen bei der Wahl
der Leuchten in Erwdagung gezogen werden.
Unser Fabrikationsprogramm umschliesst
alles von der einfachen Zweckleuchte bis zum
reichen Kronleuchter. Verlangen Sie im Fach-
handel ausdriicklich Produkte der BAG Turgi.

BAG Bronzewarenfabrik AG 5300 Turgi
Telefon 056/31111
Ausstellungs- und Verkaufsraume:
8023 Ziirich, Konradstrasse 58
Telefon 051/445844
8023 Ziirich, Pelikanstrasse b
Telefon 051/257343

gen Midchen den im Kanton Ziirich ja obligatori-
schen hauswirtschaftlichen Unterricht in einer ei-
gens fiir sie eingerichteten Klasse, deren Stunden-
plan sich nach den Bediirfnissen der SOS-Miitter-
hilfe richtet, zudem um rund 80 Stunden erweitert
und auf die Pflegeberufe ausgerichtet ist. Die ersten
14 Tage des Sozialjahres werden voll in der Schule
verbracht, nachher ist pro Woche ein Schultag vor-
gesehen.

Miitter mit mindestens drei Kindern, wovon min-
destens eines vorschulpflichtig, haben die Moglich-
keit, durch Beitritt zur SOS-Miitterhilfe — gegen ei-
nen monatlichen Beitrag von etwa 35 [Franken -
wihrend drei Monaten pro Jahr eine Assistentin zu
erhalten.

Das Sozialjahr ist ein anspruchsvoller sozialer
Dienst, der neben Hilfsbereitschaft Intelligenz und
rasche Auffassungsgabe verlangt. Der Reiz dieses
Jahres liegt in seiner Vielseitigkeit: Erfahrung in
zwei Familien, einer Kinderinstitution und einem
Spitalbetrieb. Wiahrend dieser Zeit zeigt sich die
charakterliche Eignung, manchmal sogar eine Beru-
fung fiir einen Pflege- oder Sozialberuf. Sobald sich
die Organisation eingespielt hat, wird dieses Jahr
auch fiir verschiedene Sozialberufe als Praktikum
angerechnet werden konnen. Dartiberhinaus ist es fir
junge Midchen die beste Vorschulung fiir die Fiih-
rung des eigenen Haushaltes, eine bessere vielleicht
als das Englandjahr, das heute so sehr Mode ist.

Seit der «Geburt meiner Idee» sind mehr als vier
Jahre verflossen, haben wir unzidhlige Briefe ge-
schrieben, Gespriache gefiihrt, Sitzungen abgehalten.
Und nun ist es soweit: In Zirich wird im kommen-
den Herbst der erste Kurs unserer SOS-Miitterhilfe,
das erste Sozialjahr mit 16 jungen Midchen begin-
nen. Selbstverstindlich werden wir mit Freuden zwei
Kurse fithren, wenn sich genug To6chter melden.
Junge Midchen, welche in der Stadt Ziirich wohnen,
konnen allenfalls auch zuhause schlafen. Kommen
sie von auswarts, werden sie gut untergebracht und
betreut werden.

Meine Zwillinge, die eigentlich den Anstol zur
Idee gaben, sind Buben und werden nie «mein» So-
zialjahr absolvieren. Aber vielleicht werden sie der-
einst als junge Viter — ich hoffe es wenigstens — of-
fene Augen und zupackireudige Hinde haben im ei-
genen Haushalt. Mit den Problemen iiberlasteter
Miitter sind sie schon seit, ja waren sie schon vor
ihrer Geburt vertraut!



mm seit Generationen derlhbegriff

. furbesseres Waschen —
bringt den modernen Waschvollautomaten

Merker-Bianca mit Temperatursteuerung
und Programmtasten

einfacher

und

schonender

waschen —

blutenfrische,

strahlend

saubere N 8
WaSChe ‘ ST . E Das Schveizer

. Qualitatsproduki
von Merker AG,
5401 Baden

i Verkauf und

i Beratung
durch lhr

. Fachgeschiift

i und

=

. Ziirich, Bern,
| St.Gallen, Basel




> : D))}

v\ ste

(4
—_

W,
B
nw

LBl

Hundert Arten Senf
seit vielen hundert Jahren

Kennen Sie das erste Senfrezept? Es lautet: «Man
zerstofle eineinhalb Sester (1 Sester = 15 Liter)
Samen des Wege- oder Ackersenfs, fiige ein Pfund
Honig, ein Pfund iberisches Ol und einen Sester
starken, weilen Essig hinzu. Man rithre alles gut
durcheinander, und schon wird man es gebrauchen
konnen!»

Ein Romer namens Palladius erfand dieses Rezept
im 4. Jahrhundert nach Christus. Es wurde zur Basis
unserer heutigen Senfindustrie. Das kam so: Nach-
dem der Senf wihrend etlicher Jahrhunderte in Ver-
gessenheit geraten war, entdeckte ein Biirger aus
Dijon ums Jahr 1300 herum das alte Rezept des
Palladius. Er witterte ein Geschift und begann, Senf-
sauce in grofilen Mengen herzustellen und auf der
Strafle feilzubieten. Die Kdufer stromten in Scharen
herbei, um Senfsauce zu kosten und zu kaufen.

Andere Biirger von Dijon, durch den Erfolg des
ersten Senf-Herstellers angespornt, wandten sich dem
gleichen Gewerbe zu. Nun begann ein Probeln mit
Zutaten und Gewdirzen, denn jeder wollte natiirlich
seinen eigenen, ganz besonderen Senf zubereiten.
Man fiigte Krduter hinzu, spezielle Essigsorten, ja
sogar Vanille und Zimt.

Die raffiniertesten dieser Senfsaucen fanden bald
Gnade vor den Augen und dem Gaumen des Hoi-
kochs, und weil man damals wie heute die Abwechs-
lung liebte, wurden gleich mehrere Senfmacher zu
koniglichen Hoflieferanten ernannt. Der Sonnenkonig
liebte den Senf dermafen, dal er ihm ein eigenes

Wappen verlieh: den Silbertrichter auf blauem Grund.

Nicht nur in Frankreich wurde Senf in Saucen-
form hergestellt. An vielen anderen Hofen, in vielen
anderen Grofstadten Europas, und auch an der
papstlichen Tafel, wurde Senfsauce — meist nach
eigenem Geheimrezept — gern und in groflen Mengen
genossen.

Sobald der Senf hoffdihig war, durfte er nur noch
in kostbaren Topfchen aufbewahrt und aufgetragen
werden, in kleinen Kunstwerken aus Keramik und
Porzellan. Eine der schonsten Sammlungen alter
Senftopflein ist im Besitze der Thomi + Franck AG.

Noch heute wird der Senf nach streng gehiiteten
Rezepten bereitet. Thomy Senf zum Beispiel wird
aus iber 20 feinsten Zutaten gemischt: aus erlesenen
Senfkornern, mildem Essig und einer ganzen Skala
von Gewlirzkrautern, sorgfiltic aufeinander abge-
stimmt. Der feine Thomy Senf begeisterte sogar
Meister Escoffier, einen der beriihmtesten Koch-
kiinstler und Feinschmecker Frankreichs.

Die Verpackung fiir Thomy Senf, die aroma-
schiitzende Tube, ist eine Pionierleistung. Denn die
Thomi + Franck AG war das welterste Unterneh-
men, das Senf in Tuben anbot. Diese Verpackungsart
erhidlt den Senf langezeit frisch und kostlich.

Heute ist die hiibsche Thomy-Tube aus unserem
modernen, praktischen Leben nicht wegzudenken. Sie
ist ein Teil unserer fortschrittlichen, aufs Natiirliche
und Hygienische bedachten Erndhrungsgewohnheiten
geworden.

THOMI+FRANCK AG BASEL

Seit iber 100 Jahren im Dienste der Tischkultur
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