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Mein Garten

Von Martha Christener-Merki

Ein Haus mitten in einem groflen Garten — wer
trdumte nicht heimlich davon, wenn er im Begriff
ist, einen eigenen Hausstand zu griinden? — Als wir
heirateten, fanden wir auf dem Lande, unweit vom
Arbeitsplatz meines Mannes, ein altes Haus zur
Miete. Blumenrabatten lings der Hauswand und ein
grofles, umzdauntes Rasenstiick samt Birnbaum ge-
horten dazu, nichts besonders Reizvolles, aber die
langweiligen Beete und der ungepflegte Rasenplatz
waren fiir uns eine Herausforderung, uns mit Stech-
schaufel und Setzholz zu bewaffnen.

Meinem Mann, dessen elterlicher Garten stets von
einem Girtner gepflegt worden war, machte es Spal,
als Ausgleich zur anstrengenden Biiroarbeit selber
einmal zu planen und zu graben, und er werkte mit
Feuereifer drauflen, manchmal bis spét in die Nacht
hinein. Fiir mich aber, die ich auf einem Bauernhof
aufgewachsen bin und als Kind im eigenen Girtchen
Blumen, Salat und Gemiise gezogen habe, war es,
nach einigen Stadtjahren, eine Art Heimkehr, und
wie um nachzuholen, machte ich mich mit doppel-
tem Eifer ans Girtnern.

Allmiahlich wandelte sich das nichtssagende Ge-
viert Erde in einen Garten nach unseren Wiinschen,
mit einem geschiitzten Sitzplatz unter dem Birn-
baum, einem dichten Rasenteppich und natiirlich
mit einer Fiille von Blumen aller Sorten. Als dann
der Beruf meines Mannes plotzlich einen Umzug
erforderte, war es in erster Linie der Garten, der uns

in Topfen

in Schalen

1n Kisten

auf dem Dach

die Trennung schwer machte. Kein Garten mehr —
das war nicht auszudenken!

e e e

Unsere jetzige Wohnung liegt zuoberst in einem
dreistockigen, modernen Haus am Rande einer
Kleinstadt. Das Haus hat, etwas vereinfacht gese-
hen, den Grundrifl zweier ineinander verschobener
Rechtecke. Auf dem griferen Rechteck liegt unsere
Wohnung, auf dem Rest des andern — er hat die
Form eines iiberdimensionierten L und ist das Dach
der untern Wohnung — liegt eine iiber dreiffiig Qua-
dratmeter grofle Terrasse.

Rings um die Terrasse herum lduft ein meter-
breiter Rand mit einem Kiesbelag. Das Geldnder ist
um diese Breite zuriickversetzt, wodurch einem der
leicht schwindelerregende Blick senkrecht in die
Tiefe verwehrt und umgekehrt der Terrassenplatz
neugierigen Blicken von der Strafle her entzogen
wird. «Du wirst sehen, hier legen wir uns einen
neuen Garten an!» meinte mein gartenbegeisterter
Mann zuversichtlich, als wir die Wohnung mieteten.

Ein Garten auf dem Dach - er soll der Garten der
Zukunft sein. Ich habe einmal gelesen, daf Corbu-
sier fiir alle Wohnblocke Dachgérten forderte. Die
Pflanzendecke der Erde miisse von der Architektur
wieder zurlickerstattet werden: was man am Boden
von der Erde nehme, solle man oben, auf dem fla-
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chen Dach, als Dachgarten zuriickgeben. Der Ge-
danke ist einleuchtend, umso mehr als der Boden
immer dichter iberbaut, immer kostbarer wird.

e ey

Unser Dachgarten ist freilich nicht genau nach dem
Sinne des groBen Architekten, der den ganzen Gar-
ten samt Erdschicht wie mit einer riesigen Torten-
schaufel vom Boden aufs Dach hebt. In der Fach-
sprache darf ndmlich nur dort von einem Dachgar-
ten gesprochen werden, wo die ganze Konstruktion
des Gebdudes dafiir vorgesehen ist: spezielle Wan-
nen fiir die Erde und die entsprechenden Wasser-
abflufméglichkeiten miissen eingebaut sein, und die
ganze Bepflanzung wird vorgeplant.

Solche Dachgdrten gibt es leider bei uns erst
wenige, und die meisten befinden sich auf Ge-
schiftshochhdusern. Ich weiff von einem Bauherrn,
der einen grofen Wohnblock errichten lief; auf dem
Dach wollte er einen Garten anlegen, der allen Haus-
bewohnern zur Verfiigung stehen sollte. Er mufite
diesen Plan jedoch fallen lassen. Ein Nachbar, auf
dessen Zustimmung zum Projekt er angewiesen war,

wehrte sich gegen den Dachgarten: er fiirchtete
Gartenfeste der Mieter und damit verbundenen
Larm und Nachtruhestérung!

Unsere Terrasse ist nicht durch ihre Konstruktion
als Garten konzipiert; es wird in der Folge also
eigentlich nicht von einem echten Dachgarten die
Rede sein. Wir mufften unsere «Beete» selbst be-
schaffen. Wir wahlten Kisten, Schalen und Topfe
aus Eternit. Diejenigen, in welchen wir Samen aus-
sden und Setzlinge aufziehen wollten, fiillten wir
mit Einheitserde vom Gartner. Das ist eine Fertig-
mischung, die biologischen Diinger enthilt. Da sie
etwas teuer ist, behalfen wir uns bei den grofleren
Pflanzen mit gewdhnlicher Gartenerde aus den elter-
lichen Girten, der wir Torfmull beimischten. Tori-
mull speichert bekanntlich die Feuchtigkeit, was bei
unserem Garten besonders wichtig ist, da ja der Erd-
schicht die Tiefe fehlt.

Wir studierten voller Eifer Kataloge, bldtterten
in Zeitschriften mit farbenpréchtigen Vorschliagen
fiir Balkonbepflanzung, bestellten Samen und kauf-
ten Setzlinge. «Achten Sie darauf, dafl Sie immer
lockere Erde haben!» riet mir der Girtner, «die
Luft muff gut zirkulieren kdnnen. Auch sollten Sie

Ein Kind
1St
anders

Mit Hilfe der Stiftung pro Helvetia stark
verbilligte Ausgabe

Fr.5.80

Werke der erfahrenen Heilpadagogin Dr. MARIA EGG:

Wihrend Dr. Maria Egg sich in ihrem ersten Buch «Ein Kind ist anders» vor allem mit der
Eingliederung des behinderten Kindes in der Familie befallte, zeigt sie hier, wie man ihm
den Weg zum Anschlul} an die groBere Gemeinschaft 6ffnen kann. Sie beschreibt mit vie-
len konkreten Hinweisen die Bildung des behinderten Kindes im sogenannten Schulalter.
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Andere Kinder

andere
Erzichung

Ein Wegweiser fur Eltern, Erzieher und
Freunde geistig behinderter Kinder
184 Seiten. Fr. 11.50




regelmdfliger diingen und giefen, als dies in einem
normalen Garten notig ist, denn die Gefahr des Aus-
trocknens wie des Faulens wird fiir Thre Pflanzen
viel grofler sein.»
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Gespannt erwarteten wir den Sommer. Aber unser
farbenfroher Traum vom {ippig griinenden und blii-
henden Garten auf hoher Zinne zerschlug sich klig-
lich, denn wir hatten eines nicht einberechnet: den
Wind. Ungehindert fegte er aus Siidwesten und
Nordosten iiber die Terrasse hinweg, keine Nach-
barhiduser hielten ihn hier oben auf. Riicksichtslos
zerzauste er unsere Petunien und die grofblumigen
Zinnien, die Wandelroschen und die Knollenbego-
nien (ihnen schade aufler dem Wind auch die pralle
Sonne, lief ich mich nachtriglich vom Girtner be-
lehren), nichts wollte recht gedeihen und nur spir-
lich offneten sich verkiimmerte Bliiten. Einzig die
mitgeziigelten Geranien hielten dem Wind stand.
Unsere Enttduschung war groff, aber fiir das nich-
ste Gartenjahr hatten wir einiges gelernt!

we e ps
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Ein solches Gartenjahr fingt bei uns schon im Vor-
frithling an, sobald der Schnee auf der Terrasse ge-
schmolzen ist. Da steht, zum Entziicken der Kinder,
der Christbaum, eingesteckt in einen grofen Blu-
mentopf. Grine Akzente setzen auch die beiden in
tiefe Eternitkisten eingepflanzten Zwergfohren. Wir
haben sie beim Gértner gekauft, sie gehdren zu einer
speziell langsam wachsenden Sorte, und ich denke,
daf} sie sich gut zehn Jahre in Topfen halten lassen,
bis eine Verpflanzung ins Freiland notig wird. Die
Topfe haben wir mit knorrigen Wurzeln und ein
paar selbstgesuchten Steinen dekoriert.

Ein paar kleinere, viereckige Kistchen sind noch
mit Tannenzweigen zugedeckt. Sie enthalten die im
Herbst gepflanzten Stiefmiitterchen sowie Tulpen-,
Krokus- und Narzissenzwiebeln, die zum eisernen
Bestand unserer Terrasse gehoren und nach den
ersten milden Tagen ihre hellgriinen Spitzchen aus
der dunklen Erde recken werden, allen voran die
Krokusse. Sie werden jeweils gebiihrend begriifit, je-
den Tag gehen die Kinder nachschauen, ob sich eine
Bliite o6ffne.

Noch wirkt die Terrasse leer. Aber das stort mich
nicht, im Gegenteil: In der ersten Iriihlingssonne

dabe' der voile Sc ' @k@lad&

In 5 Sorten: Glanduja

Mocca
ein Hauch von Milch- mit dem rassig
Schokolade mit fein- delikaten

geriebenen Haselniissen Mocca-Godt.

LsH-ad und Mandeln.

Halbsiiss Surfin Orange
feinste Milch- die klassische Milch-Schokolade
Schokelade, dunkle mit dem Duft

nicht zu siiss — Lindt-Schokolade.

nicht zu herb.

stisser Orangen.



DLUWCELZET DpIcyECl

74

Gegen vorzeitigen
Kréfteverlust

Im Beruf und in den schénen Stunden des
Lebens entscheiden die natirlichen Kraft-
reserven. Diese kénnen Sie bewahren oder
zurickgewinnen durch OKASA, das weltbe-

kannte Tonikum.

OKASA

@ -

 gibt Schwung

In allen Apotheken der Schweiz, Benelux,
in Osterreich durch Sanopharm, Wien 111/49

. E. Tettamanti & Co., Zirich

Die bewihrten Jugendbiicher
von Ralph Moody

Bleib im Sattel

Mit 20 Bildern von Edward
Shenton. Fr. 14.80.

Wir erleben mit dem
Verfasser, wie er als Acht-
jahriger mit seiner Familie
in die Ebenen Colorados zog.

Ralph bleibt im Sattel

23 Bilder von Edward
Shenton. Fr. 14.80.

Sieben ohne Vater im Wilden
Westen. Ralph wird nach
dem frithen Tode des Vaters
zur Stitze der siebenkopfigen
Familie.

Ralph unter den Cowboys

22 Bilder von Edward
Shenton. Fr. 15.20.

Auch dieses herzerfrischende,
spannende Buch ist zur Lieb-
lingslektiire der Schweizer-
jugend geworden.

Ralph, der Amerikaner

Reich illustriert von Tran
Mawicke. Fr. 14.80.

Ralph beweist seine Kiihn-
heit in Erfolg und Mif-
geschick, atemraubenden
Abenteuern und unermiid-
licher, harter Arbeit.

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich

Das neu gegriindete Schweiz. Tiefkiihlinstitut (STI) mit

Sitz in Ziirich sucht

Hauswirtschaftslehrerin oder
Hausbeamtin (Home Economist)

Nach grindlicher Einfiihrung ist es Ihre Aufgabe, in Ver-
bindung mit dem Geschéaftsfiihrer an der Verbreitung des
Tiefkuhlgedankens in der Schweiz mitzuhelfen.

Bewerberinnen, die sich fir diese entwicklungsfahige
Aufgabe interessieren, senden bitte die notwendigen Un-
terlagen (Photo, Handschriftprobe, Lebenslauf, Zeugnisse)
an das Sekretariat des STI, Elfenstrasse 19, 3000 Bern 16.

tummeln sich hier die Kinder ungehindert. Die Fiinf-
jahrige versucht sich im Seilspringen oder konzen-
triert sich mit ihrer Freundin auf ein Hiipfispiel,
die Zweijahrige fahrt eifrig Velo. Nirgends in der
niheren Umgebung des Hauses konnten sie ohne
Aufsicht so ungefihrdet spielen.

e e e

Sobald man vor Frostnidchten sicher ist, so etwa
Mitte Mai, wenn die Tulpen, Stiefmiitterchen und
Vergifmeinnicht blithen, diirfen wir es wagen, die
drei grofilen Oleander ins Freie zu stellen. Sie wer-
den dann vom Juli bis in den September mit weiflen
und rosa Bliiten behidngt sein. In ihren Schatten
plaziere ich die Fuchsien, die keine pralle Sonne
vertragen, und vorldufig auch die Weihnachts- und
Blattkakteen, die ich erst spater den vollen Sonnen-
strahlen aussetzen werde. Ein erfahrener Kakteen-
freund gab mir einmal diesen Rat: «Sie kdnnten
sich leicht verbrennen, wenn sie noch nicht an die
Sonne gewohnt sind», erkldarte er mir, «auch tage-
langen Regen ertragen sie schlecht. Da schiitzt man
sie am besten mit Plastikhduten.»

Wir holen die scharlachroten und weilen Geranien
aus dem Keller und stellen sie samt ihren Tépfen
in zwei schwere, grofle Kisten. Sie wirken so besser
als einzeln verteilt und lassen sich im Herbst leicht
versorgen, wihrend man die schweren Kisten kaum
zu schleppen vermag. Da die Geranien aus Sid-
afrika stammen, bevorzugen die meisten Sorten aus-
gesprochen sonnige Lage.

Schon stellen wir die Liegestiihle hinaus und hof-
fen, es werde in der Nacht nicht regnen. Unsere Ter-
rasse hat leider kein schiitzendes Vordach, und so
miissen wir bei unbestindigem Wetter die Sitzgele-
genheiten dauernd hin und her ziigeln. Ich weif}; es
gibe da eine Losung: die mit Plastikschniiren be-
spannten Liegestiihle. Aber die mag ich nicht sehr.
Eternitsessel finde ich reizvoller, weil sie wie Gar-
tenplastiken wirken. Vielleicht spiter einmal . . .

e i g

Wir haben bald gemerkt, dal es nicht unbedingt
notig ist, vielerlei Pflanzen zu haben. Im Gegen-
teil: wenige Sorten und Farben ergeben eine ein-
heitlichere und kriftigere Wirkung. Unsere Auswahl
an geeignetem Sommerflor ist daher mehr als be-
scheiden geworden, und bunte Sommerstriaufle, wie
ich sie aus unserem fritheren Garten jeweils meinen



Gisten mitgab, kann ich keine mehr binden. Was
tuts? Hauptsache ist, dal etwas blitht vor unsern
Fenstern.

Sobald die Friihlingsblumen verwelkt und die Blu-
menzwiebeln versorgt sind, kommen niedrige Som-
merastern in die frei gewordenen Kistchen. Sie wer-
den uns bis im Herbst mit ihren Bliiten erfreuen.
Dankbar sind die Kapuziner, die sich aus ldnglichen
Balkonkistchen am Geldnder emporranken. Auch die
Ringelblumen sind anspruchslos, wir sden sie selber
aus und setzen dann beim Vereinzeln einige blaue
Leberbalsampflanzchen dazwischen.

Die fiinfjdhrige Barbara bekam letztes Jahr auch
einen Ringelblumensetzling und durfte ihn selber
eintopfen. Wenn das auch nur ein klédglicher Ersatz
ist fiir das Girtchen, das ich selber als Kind be-
treute, so war es doch ein Erlebnis fiir sie. Sie war
machtig stolz auf ihre Blume.

e ye e

Fin eigenes Griipplein neben all den blithenden
Pflanzen bildet mein Kiichengirtlein. Wie oft
schickte mich meine Mutter als Kind vor dem Es-
sen noch schnell in den Gemiisegarten, ein Zweiglein
Bohnenkraut oder ein paar Salbeibldtter zu brechen,
ein Biischelchen Peterli oder Schnittlauch zu schnei-
den. Wohl deshalb meine ich in meiner eigenen Kii-
che nicht ohne frische Gartenkridutlein auszukom-
men!

Mehrjdhrige Pflanzen wie Peterli, Schnittlauch,
Rosmarin, Salbei und Thymian lassen sich im Frei-
land gut Uberwintern. Fiir meine Terrassengirtnerei
riet mir jedoch der Girtner, jedes Jahr neue Pflan-
zen zu ziehen, und so sde ich mit gutem Erfolg
Bohnenkraut, Majoran, Thymian und Peterli. Sal-
bei, Rosmarin und Schnittlauch kaufe ich als Stock-
lein. Im Spitherbst stelle ich das Kistlein mit
Schnittlauch und Peterli ins kiihle Treppenhaus. Ich
kann so den Winter iiber noch davon schneiden.

Sobald die Tage richtig warm sind, fingt in unse-
rem Garten die Hochsaison an. In der hinteren,
durch die Oleander abgetrennten Ecke flotschen die
Kinder nach Herzenslust im Planschbecken herum.
Sie haben hier, solange sie klein sind, Wasser und
Sonne genug,ich brauche nicht ins iiberfiillte Strand-
bad zu gehen mit ihnen. Der vordere Teil der Ter-
rasse aber gehort mir, und ich ziigle mitsamt Glitte-
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A Im Sommer erst recht
U unentbehrlich!
B Fur die Hygiene in Kiche, Keller, Kiihl-
L schrank und beim Camping.
Aus solidem Plastic und mit dem

I  16-fadigen Gummi-EINFASS hergestelit.
ﬁ ‘ Verlangen Sie den 4-teiligen Satz
‘*ﬁ @v im Beutel mit nebenstehendem

ﬁ Warenzeichen oder auch in 9
* © * verschiedenen Gréssen.

% ﬁ Bezugsquellen-Nachweis gerne
W’@) durch E. Gutenberg, 8006 Ziirich

Stapferstrasse 25, Telefon 28 24 25

Spezialgartnerei
fur winterharte

Seerosen Zierpﬂanzen

Blitenstauden, Felspflanzen,
Farne, Ziergraser, Kiubelpflanzen,
Sumpf- und Wasserpflanzen,

—~

L}ﬁ Fvikart Gewlirz- und Heilkrauter

Stafa Sofne Ziergeholze, Moorbeetpflanzen,

Schlingpflanzen, Zwergkoniferen
Telefon 051 /74 91 19
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Hier hilft

TAl- G‘IESENG

Ubererregbarkeit

nervose Herzbeschwerden

Schwidchegefihl

Rekonvaleszenz

e

Tai-Ginseng zeichnet sich durch.

5 verschiedenartige, bewihrte und aufeinander
abgestimmte Wirkstoffprinzipien aus: .
das von Professor Dr. Petkov pharmakologisch
und klinisch gepriifte und kurz als Asiens
Lebenswurzel bezeichnete Ginseng,
Pflanzliche Herz- und Kreislauftonica,
phosphor und Lecithin,

5 lebenswichtige Vitamine (A, By, PP, C

und E), unentbehrliche Spurenelemente.
Erhilt und steigert die Vitalitdt des
gesamten Organismus.

Tai-Ginseng befindet sich unter

stindiger Kontrolle des Schweizerischen
Vitamininstitutes in Basel.

Bx TRl ~— -

Al - GINSENG

fiir Mann und Frau

Originalflasche Fr. 14.50
Kur — 3 Flaschen Fr. 37.—
Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

Generalvertretung fur die Schweiz:

TURIMED AG, 8304 Wallisellen ZH

bock und Biigeleisen oder auch mit der Nahmaschine
und dem Flickkorb hinaus auf das Dach unter den
groflen roten Sonnenschirm.

Besonders gern habe ich die windstillen Abende.
Noch strahlt der Boden die aufgespeicherte Son-
nenhitze des Tages aus. Wir rosten Bratwirste
oder Cervelats auf dem Grill und beobachten, wie
die Nacht langsam {iiber die Hiigel hereinbricht.
Manchmal laden wir auch unsere Giste zu einer be-
sonders exquisiten Grillade auf die Terrasse oder
wir verplaudern mit Freunden eine nichtliche Stun-
de bei einem kiihlen Trunk.

«50 ein Baumchen oder einen Strauch hitte ich
auch gern auf meinem Balkon», meinte einmal eine
Freundin mit einem neidischen Blick auf unsere
Fohren und Oleander, «aber wohin damit im Win-
ter?» Selbstverstindlich haben wir zuerst die Mog-
lichkeiten der Uberwinterung gepriift, bevor wir
mehrjahrige Pflanzen anschafften. Die Oleander
tiberwintern wir im hellen, kiihlen Treppenhaus, die
Geranien im Keller, nahe beim Fenster. Die Zwerg-
fohren bleiben drauflen, ebenso die Schalen mit den
Blumenzwiebeln. Da die Terrasse ja iiber geheizten
Riumen liegt, sind die Zwiebeln hier den grofen
Temperaturschwankungen und damit der Gefahr
hiufigen Gefrierens und wieder Auftauens viel we-
niger ausgesetzt, als dies auf einem f{rei hingenden
Balkon der Fall wire.

ne e g

Gewil, unser Dachgarten halt dem Vergleich mit
einem richtigen, mit Baumen, Biischen und Hecken
bestandenen Garten niemals stand, er ist nur Er-
satz. Aber bei gutem Wetter ist er unser bevorzugter
Aufenthaltsort. Er wird dann zu einem zusitzlichen
Wohnraum, zu einem Freiluft-Wohnraum, und weil
er so leicht zuginglich vor unserem Wohnzimmer
liegt, wird er wahrscheinlich mehr beniitzt als man-
cher richtige Garten.

Ich bin gliicklich, dafl wir diese Terrasse haben,
auch wenn sie weder durch raffinierte Anlagen noch
durch seltene exotische Pflanzen betort. Es sind ge-
miitliche Stunden, die wir hier drauflen verbringen,
und das Girtnern entspricht unserem Bediirfnis, mit
Erde und Samen zu hantieren und Wachstum und
Blithen zu beobachten.
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Thre Haut

und macht Sie schon

Winstons Placenta-Creme
mitwertvollem naturlichem Weizen-
keimol und hautverjingendem
Placenta- Extrakt schenkt lhrer Haut
jugendliche Frische.

Winstons Placenta-Creme
fordert die Erneuerung der Zellen
und durchfeuchtet

das Gewebe : Falten glatten sich,
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ist aus ungespritzten Grapefruits

Wir haben jenes Ursprungsland ausgewéhlt, das in bezug auf biologische Schadlingsbe-
kampfung bei Grapefruits am weitesten fortgeschritten ist. Biotta-Grapefruitsaft ist deshalb
garantiert giftfrei.

ist aus baumreifen Grapefruits

Vollreif geerntete Grapefruits wirden auf den langen Transportwegen verderben, weshalb
nur vorzeitig geerntete und auf dem Transport nachgereifte Friichte auf unsern Markt kom-
men. Ein selbstgepresster Saft aus solchen Grapefruits ist deshalb nicht so wertvoll wie
Biotta-Grapefruitsaft aus vollreif gepfliickten Friichten.

ist kein riickverdiinntes Konzentrat

Fur Biotta-Grapefruitsaft werden die ungespritzten, vollreifen Friichte
frisch vom Baum gepresst und darauf ohne jede Veranderung unter
unserer personlichen Kontrolle abgefilit.

ist reich an fruchteigenem Vitamin C
und damit eine Quelle neuer Schaffenskraft

Vitamin C férdert die Gesundheit und sorgt fiir korperliche und gei-
stige Frische. Es wirkt vorbeugend gegen Erkaltungen, férdert das
Knochenwachstum und ist notwendig fiir die Gesunderhaltung des
Zahnfleisches. Mit 2 dl Biotta-Grapefruitsaft decken Sie lhren Tages-
bedarf.

Biotta-Séafte in Reformh&usern, Drogerien und Lebensmittelgeschaf-
ten.

Biotta Gemusebau AG, 8274 Tagerwilen, Telefon (072) 8 01 31
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