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VON DER SCHOPFERISCHEN KRAFT MENSCHLICHER VISIONEN

Nach den letzten britischen Wahlen sah man in vie-
len englischen Zeitungen eine Photographie des
neuen Premierministers im Alter von etwa acht Jah-
ren. Mit stolzem Gesicht stand der kleine Harold
Wilson vor der Tiire von Downing Street 10, dem
traditionellen Sitz der englischen Premierminister.
Sein Vater, ein Mann aus eher bescheidenen Ver-
hiltnissen, habe die Aufnahme gemacht, hief} es in
der Legende zum Bild. Offenbar sah er seinen Sohn
schon damals als Regierungschef Groflbritanniens.

Ahnliche Zukunftsphantasien sollen den Vater des
ehemaligen amerikanischen Présidenten Kennedy
beschiftigt haben. Er bestimmte seinen dltesten
Sohn zum zukiinftigen Prisidenten der Vereinigten
Staaten. Als dieser starb, mufite der zweitilteste
Sohn, John, in die Liicke treten.

Ich muf} hier ein bekanntes Wort in einer etwas
speziellen Bedeutung gebrauchen. Als Vision be-
zeichne ich Phantasien eines Menschen iiber sich
selber oder iiber Menschen, die ihm nahe stehen, wie
Kinder, Ehegatten, Freunde, oder {iiber Gemein-
schaften wie Ehe, Familie, Geschift, Schule, Staat.
Als Wilsons Vater seinen kleinen Harold in Down-
ing Street 10 photographierte, hatte er die Vision von
seinem Sohn als Premierminister.

Visionen kénnen phantastisch oder mehr realitéts-
gebunden sein. Sie konnen sich direkt auf die Zu-
kunft oder die Gegenwart beziehen. Oft bestehen
sie nur in einem Bild der eigenen Vergangenheit —
so wenn zum Beispiel ein Fiinfzigjahriger sich im
Riickblick auf seine Jugend als groflen Frauenhelden
sieht, obwohl er damals nicht ohne Errdten mit ei-
nem Midchen sprechen konnte.

Viele Miitter phantasieren, kaum ist das Kind ge-
boren, iiber dessen Zukunft. Sie sehen den stram-
pelnden Siugling als berithmten Schriftsteller, No-
belpreistrager, Geschiaftstitan, Pfarrer usw. Viter
sehen in ihrem kleinen Sohn den zukiinftigen Nach-

folger im Geschift, den reichen, gewandten Welt-
mann, den einflufireichen Politiker. Die Zahl der
Visionen, welche die Kinder umkreisen, ist unbe-
grenzt.

Der junge Ehemann stellt sich seine scheue Ehe-
cattin als Dame der Gesellschaft, die neuverheira-
tete Frau ihren an der Primarschule unterrichtenden
Mann als brillanten Professor vor.

Man visioniert auch iiber seine eigenen Mdoglich-
keiten. In dem englischen Film «Billy the Liar» wer-
den die Phantasien eines jungen Angestellten im
Kontrast zu seinem wirklichen Leben dargestellt. Der
junge Mann in inferiorer Stellung sieht sich als gro-
Ben Kriegshelden und Diktator.

Visionen beziehen sich oft auf Gemeinschaften.
Ein junger Ehemann stellt sich vor, wie er und seine
Frau der Mittelpunkt eines Kreises von geistreichen
Miannern und Frauen werden. Thr Heim wird der
Ort sein, wo die zukiinftige kulturelle Elite des Lan-
des sich trifft.

Ein junger Mann hat einen guten Freund. Immer
wenn er mit ihm zusammenkommt, sieht er visionir,
wie beide sich regelmifig treffen werden bis ins hohe
Alter. Er sieht sich und seinen Freund als alte Min-
ner zu Hause am Cheminée sitzen und Erinnerungen
austauschen: «Weiit du noch, wie wir dazumal .  .»

Viele Menschen sind fihig, diese Visionen klar
und deutlich zu formulieren. Andere wiederum mer-
ken kaum, daf sie sich solchen Phantasien hingeben,
ja verneinen zuerst einmal, sich je solchen Gedanken
hinzugeben. Erst intensives Insichgehen 14ft sie er-
kennen, daf auch sie sich solche Wunschbilder auf-
bauen.

Die Moral kommt in den meisten Visionen etwas
zu kurz. Es bilden sich selten edle Ideale, moralische
Leitbilder. Die Welt der menschlichen Visionen ent-
spricht mehr den griechischen Gottern als den christ-
lichen Heiligen. Macht, Ansehen, sexueller Erfolg



aly wir Sina

VON DR.

spielen eine grofe Rolle, daneben auch anerkannte
Begabung und belohnter heroischer Einsatz. Hie und
da stoflen wir auf das, was man als herabmachende
Visionen bezeichnen konnte. In solchen sieht zum
Beispiel der Vater seinen Sohn als Hilfsarbeiter, die
Frau ihren Mann als Konkursiten, ein erfolgreicher
Geschdftsmann sich selber als ertappten Grofbetrii-
ger.

Die Welt der Visionen ist so reich und mannigfal-
tig wie die dulere Wirklichkeit. Es geht mir hier aber
nicht darum, diesen Reichtum darzustellen. Ich
mochte auf die Wirkung der Visionen aufmerksam
machen, und zwar zuerst derjenigen, welche unsere
Mitmenschen betreffen.

Etwas vom Faszinierendsten und Geheimnisvoll-
sten in der Psychologie ist das Wirken der Menschen
aufeinander, die gegenseitige Beeinflussung im wei-
testen Sinn. Was ist es eigentlich, das auf den Mit-
menschen wirkt, das ihn beeinflult? Je ldanger ich
mich mit diesem Phanomen der Visionen befafit
habe, desto mehr bin ich zur Uberzeugung gekom-
men, dall sie bei der zwischenmenschlichen Beein-
flussung eine mafligebende Rolle spielen. Es sind die
Visionen der Eltern iiber die Kinder, der Frauen
tber ihre Mainner, der Freunde iiber ihre Freunde,
der Ehegatten {iber die Ehe, der Eltern iiber die Fa-
milien, welche unser Leben entscheidend bestimmen.
Und zwar beeinflussen uns die Visionen unserer Part-
ner uber uns, ob wir von ihnen wissen oder nicht, ja
sogar gleichgiiltig, ob sie dem Visiondr selber klar be-
wullt sind oder nicht.

Viele Visionen, welche den Mitmenschen umkrei-
sen, haben oft sehr selbstbezogenen Charakter, gehen
kaum ein auf die Méglichkeiten des Partners. Andere
wiederum tun dem Wesen des Mitmenschen weniger
Gewalt an. Die Kinder werden von den Visionen der
Eltern erfafit und geformt. Sie {ibernehmen sie und
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arbeiten sie in eigene um, oder sie lehnen sie ab und
ersetzen sie durch vollig neue. Oft sind die Visionen
dem Wesen des Kindes einigermaflen entsprechend,
oft vergewaltigen sie das Kind in seiner Eigenart.
Unser ganzes Leben lang reagieren wir auf die Visio-
nen uns nahe stehender Menschen. Wir formen sie
um und passen sie uns an.

Im gesunden Menschen sind die Visionen inbezug
auf den Mitmenschen einem dauernden Wandel un-
terzogen. Sie beeinflussen zwar den Partner immer
wieder, werden aber durch dessen Wirklichkeit auch
immer wieder gewandelt und seinem Wesen ange-
palit.

Eine der vielschichtigsten Beziehungen und Beein-
flussungen ist jene, die sich zwischen den Eltern und
Kindern abspielt, oder etwas allgemeiner, zwischen
den Erziehern und ihren Zoglingen. Man versucht
deshalb auch immer wieder aufs neue herauszufin-
den, welche Wege in der Erziehung dazu fiihren, daf§
Kinder neurotisch oder gesund, gliicklich oder un-
gliicklich, sozial oder asozial werden. Es werden eine
grofle Zahl von Erziehungsmethoden und -systemen
angeboten. Alle sind oft von Erfolg gekront, fiithren
aber auch hiufig zu MiBlerfolgen.

Die bewufiten und halbbewufiten Visionen der El-
tern scheinen mir in ihrer Bedeutung fiir die Erzie-
hung der Kinder bis jetzt viel zu wenig beachtet wor-
den zu sein. Von der Geburt bis zum Erwachsenen-
alter werden die Kinder von den Visionen der Eltern
(oder ihrer Stellvertreter) begleitet. Diese Visionen
konnen den Kindern einigermaflen adidquat sein und
sie fordern — oder, wenn zu fremd, sie bedriicken. In
der psychotherapeutischen Praxis muf§ ich oft jungen
Mainnern helfen, sich von Vorstellungen und Zielen
zu losen, die gar nicht die ihren, sondern diejenigen
der Mutter oder des Vaters sind. Einer von ihnen
zum Beispiel hatte bereits ein Theologiestudium mit
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Erfolg abgeschlossen und merkte erst jetzt, dafl die
Idee, ein grofler Prediger zu werden, ihm in gar kei-
ner Weise entsprach, wohl aber die Phantasien sei-
ner Mutter erfiillte. Dies war fiir ihn zundchst ein
boses Erwachen.

Viele Eltern scheinen psychisch geniigend beweg-
lich zu sein, um ihre Visionen immer von neuem dem
Wesen des Kindes anzupassen. Die Mutter triumte
vielleicht, als sie den kleinen Siugling in dem Kin-
derbettchen betrachtete, von einem berithmten Ge-
lehrten. Als sich dann mit dessen Alterwerden der
Knabe als zeichnerisch begabt zeigte, verwandelte
sich das Bild in dasjenige eines Kiinstlers, dann in
das eines Architekten und schlieffllich in dasjenige
eines Technikers.

Im Idealfall regen elterliche Visionen, die dem
Wesen der Kinder entsprechen, in diesen selber di-
rekt ebensolche, zu ihnen passende Zukunftshilder
an, Bei erfolgreichen Minnern wie Kennedy und
Wilson entsprachen wahrscheinlich die Visionen der
Eltern dem Wesen der Kinder und damit deren ei-
genstindigen Visionen, und so kam es zu einer Ver-
doppelung der seelischen Energie.

Aber auch wenn die Visionen der Eltern zum We-
sen des Kindes nicht passen, sind sie dennoch frucht-
bar. Sie regen durch die Abwehr oder Veridnderungs-
versuche die Phantasien und Visionen des Kindes
an. Solange die Eltern visionidr sind, geschieht we-
nigstens etwas, das Geistige wird aktiviert. Zum Bei-
spiel wire es dem oben erwdhnten Theologiestuden-
ten nicht moglich gewesen zu studieren ohne die trei-
bende Kraft der mitterlichen Vision.

Dall die Eltern auf die Kinder nicht vor allem
durch das wirken, was sie predigen und ihnen gegen-
liber sozusagen offiziell vertreten, ist eine weitver-
breitete Erkenntnis. Als Folge dieser Einsicht stellen
viele Erzieher die These auf, es sei das Benehmen
und Verhalten, was die Kinder forme. Deshalb mii3-
ten die Eltern und Erzieher «Vorbilder» sein. Dies
deckt sich aber nur sehr bedingt mit meinen Erfah-
rungen. Es sind die Traume und Phantasien, die Vi-
sionen der Eltern um ihre Kinder, welche diese vor
allem formen und bilden, und nicht ihr dufleres Le-
ben. Eine brave und anstidndige Mutter triumt viel-
leicht — gerade als Kompensation zu ihrer {ibergros-
sen Anstdndigkeit — von ihrem Sohn als einem gros-
sen Frauenhelden und Herzensbrecher, einem Mann
mit vielen Geliebten. Diese Vision beeinflufit den
Knaben mehr als ihr anstidndiges Benehmen.

Bei asozialen Jugendlichen, deren Eltern sozial gut
angepalit sind, fillt mir immer wieder auf, wie sehr
sie oft — als ob sie unter einem magischen Zwang
stiinden — die antisozialen bewufiten oder unbewuf}-
ten elterlichen Phantasien ausleben. Diese zeigen
sich oft in dem versteckten Stolz dieser Eltern auf
ihre unsittlichen Kinder. Die rechtlich gesinnte Mut-
ter emport sich zwar iiber den losen Lebenswandel
ihrer minderjahrigen Tochter. Mit einem eigentli-
chen Leuchten in den Augen erzdhlt sie aber: «So-
bald ich mit meiner Tochter ein Café betrete, drehen
sich alle Manner, auch éltere Herren, um. Viele kom-
men sogar an unseren Tisch und stellen sich vor.
Auch im Geschift verlieben sich alle Mianner in sie,
sogar verheiratete Manner. Ja, es ist furchtbar...
Usw.»

In schweren Auseinandersetzungen zwischen El-
tern und Kindern tauchen oft auch unheimliche ne-
gative Visionen auf, die einem Haf gegeniiber dem
Kinde zu entstammen scheinen. Die Frau eines
Hochschulprofessors iiberschiittete ihre Tochter, die
wieder einmal nach Mitternacht nach Hause kam -
und kurz vorher das Gymnasium hatte verlassen
miissen —, mit Vorwiirfen: «Mit dir kommt es
schlimm heraus. Ich sehe dich als ungelernte Verkiu-
ferin spiter das Leben verdienen, und sogar in die-
sem Beruf wirst du eine Stelle nach der andern ver-
lieren .. .» Nach dieser Auseinandersetzung erinnerte
sie sich mit Erstaunen, daf sie, als die Tochter im
Kindergartenalter war, ofters phantasierte, wie ihre
Tochter sich nie selbstindig durchs Leben bringen
konnte, nie einen Mann finde und immer zu Hause
leben miifite — auf immer eine Tochter, seelisch und
materiell abhidngig von den Eltern.

Am drmsten sind aber die Kinder, um die gar
keine Visionen schweben, weder erhebende noch er-
niedrigende. Solche Kinder verkiimmern oft, sozial
und innerlich. Hierin liegt eines der grofen Probleme
der Heimerziehung.

Auch im bestgeleiteten Heim kann man von den
Erziehern und Erzieherinnen schliefllich nicht ver-
langen, daf sie die einzelnen Zoglinge in ihrer Phan-
tasie mit interessanten personlichen Zukunftsvisio-
nen beschenken. Auch sehr wohlmeinende Erzieher
sind — von begnadeten Ausnahmen abgesehen — im
besten Fall gegeniiber den meisten Zoglingen reali-
stisch. Sie geben sich Miihe, aus ihnen rechte Men-
schen zu machen. Sie sehen aber in den ihnen anver-
trauten Kindern selten zukiinftige Bundesrite, welt-




beriihmte Kiinstler oder grofie Verbrecher. Und so
wird auch die visiondre Kraft der Kinder nicht an-
geregt. Wenn alles gut geht, entwickeln sie sich zu
braven Mannern und Frauen, aber ohne rechte see-
lische Spannkraft — soweit sie nicht mit einer weit
iiberdurchschnittlichen Begabung ausgestattet sind.

Auch in der Ehe ist die Macht der Visionen gewal-
tig. Vieles hiangt von den Bildern ab, welche sich die
Eheleute inbezug auf die Ehe als ganzes und auf je-
den einzelnen Partner machen.

Die Frau des jungen Bankangestellten sieht ihren
Mann als Geschiftstitanen und als eleganten, sehr
gewandten und geistreichen Hausherrn und Gastge-
ber. Die Visionen sind vielleicht anfénglich recht un-
bezogen, wie die Visionen der Mutter gegeniiber dem
neugeborenen, in seinem Charakter noch unbekann-
ten Kind. Zwei Moglichkeiten stehen nun offen:
Die Visionen konnen erstarren und in ihrem Wesen
auch nicht mehr im geringsten etwas mit dem Part-
ner zu tun haben, oder sie kdnnen sich entsprechend
der Art des Partners wandeln und ihn immer wieder
erhohen.

Der junge Ehemann hat in seinen Visionen seine
Partnerin zum Beispiel anfinglich als elegante,
modebewufite Frau gesehen, um die er von allen
Freunden und Bekannten bewundert und beneidet
wird. Wenn es sich dann herausstellt, dafl sie zwar
sehr viele gute Eigenschaften hat, aber eindeutig
kein Interesse an der Mode, so wandelt sich die Vi-
sion, eine freundliche, weise und kluge Frau taucht
auf, bei der alle Rat suchen und die wegen ihres Gei-
stes iiberall hochgeschitzt ist.

Wenn zwei Menschen eine Ehe eingehen, griinden
sie eine Gemeinschaft. Unter dieser stellen sie sich
in der Regel visiondr etwas Bestimmtes vor. Sie
traumt zum Beispiel davon, seine Muse zu werden,
ihn mit Ideen zu inspirieren, welche er in seinem Be-
ruf erfolgreich anwenden kann. Er triumt vielleicht
von einer totalen geistigen Einheit, von einer Ehe, in
der es keine Geheimnisse zwischen den beiden Part-
nern gibt.

Die Vision kann aber auch Unmoralisches ent-
halten. Er sieht sich vielleicht auch nach der Heirat
als Herzensbrecher, als einen, der die Existenz der
Ehe immer wieder aufs Spiel setzt. Oder er sieht sich
bereits als geschiedenen Mann, der aber seine Frau
immer noch liebt. Oft sind die Visionen gewaltig,
bizarr, erhebend, oft zerstorerisch. Diese Vorstellun-
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Schweizerische Limericks

Von Regula Matzinger-Pfister

Es erhielt

der Bridge-Verein Lachen
Als Geschenk einen hellblauen Drachen.

Er lebt nur von Crevetten,

Offeriert Zigaretten

Und gibt Feuer aus glihendem Rachen.

Es vermietet ein Conte in Rom
Seinen Urahn, ein echtes Phantom.
_ Fur zehn Dollar die Stunde
Machts am Tiber die Runde

Und versinkt darauf seufzend im Strom.

Illustration von Toni Businger
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gen sind es, welche das Schicksal der Ehe entschei-
den. Sind keine Visionen vorhanden, so geht die Ehe
bei Auftauchen der kleinsten Schwierigkeiten in die
Briiche. Dann ist nur noch die «Realitit» malfige-
bend, eine Leere tritt ein, kleine Spannungen wach-
sen ins Ungemessene, nichts mehr treibt die beiden
vorwirts, sie scheinen in einem Sumpf stecken ge-
blieben zu sein, nichts mehr geschieht.

Auch Freunde, deren Beziehung nicht durch Vi-
sionen belebt wird, verlieren sich bald. Miflverstind-
nisse tauchen auf, Meinungsverschiedenheiten ver-
schirfen sich, und ohne visiondres Bild der Freund-
schaft sagen sich die beiden bald: «Was hat das noch
fiir einen Sinn?»

So wie unsere phantastischen Visionen den Mitmen-
schen entscheidend formen, beeinflussen solche auch
uns selber. Menschen ohne Phantasien iiber sich
verkiimmern, sehen immer nur das Nichstliegende.
Hinter ihrem Leben liegt keine Idee, keine grofe
Konzeption. Der Mann, der sich nie in irgend einer
Form als Held vorstellt, wird es nie weit bringen.
Immer und immer wieder sehe ich bei der sorgfalti-
gen Aufnahme einer Lebensgeschichte, dafl viele
kithne Visionen der eigenen Zukunft sich in irgend
einer oft unerwarteten Art verwirklichten.

Die zentrale Bedeutung des Visiondren wird in der
Literatur am deutlichsten im «Don Quijote» von
Cervantes dargestellt. Das Leben dieses verstaubten
Landjunkers wird nur belebt durch die visionire
Sicht, die er von sich und den Menschen hat. Er
nimmt seine Visionen vielleicht etwas allzu ernst.
Aber es ist doch besser, gegen Windmiihlen anzuren-
nen, als iiberhaupt nicht mehr zu kampfen.

Das Bewufltmachen der Visionen iiber uns und un-
sere Angehérigen ist der Miihe wert. Wir sind so ih-
rer Wirkung weniger hilflos ausgesetzt. Wir erdriik-
ken unsere Mitmenschen weniger damit. Es ist niitz-
lich um die Vision zu wissen, damit man genau sieht,
wo der Mitmensch aufhort und wo unsere Visionen
beginnen.

Dies hilt uns von manchen Vorwiirfen ab. Die
Frau, die ihren Mann visionir als eleganten und
geistreichen Gesellschafter sieht, wihrend er in
Wirklichkeit ein schweigsamer, liebenswiirdiger
Mensch ist, wird ihm, wenn sie ihre Vision als solche
erkennt, deswegen keine Vorwiirfe machen.

Ein Fiinfzigjdhriger, der an chronischer Miidig-
keit leidet, wird vielleicht erkennen, daf er nicht
seine korperliche Spannkraft, sondern seine Visio-
nen, die ihn iiber den Alltag erhoben, verlor. Viel-
leicht findet er neue, wenn er neue Bekanntschaften
schliefit, einer religiosen Gemeinschaft beitritt, neue
Gewohnheiten annimmt.

Ich finde Visionen aber nicht nur faszinierend aus
praktischen Griinden. Das Wissen um sie und um
ihre Macht ist zwar auch wichtig als Bestandteil der
Technik zur Meisterung des Alltags. Hier geht es
mir jedoch nicht um die Darstellung der Moglichkei-
ten, mit Visionen umzugehen. Es geht mir um mehr:
um das Aufzeigen des Schopferischen im menschli-
chen Leben.

Die moderne Psychologie und Soziologie scheint
mir die Menschen viel zu sehr als gegebene Elemente
eines gewaltigen, kausal arbeitenden Mechanismus
zu betrachten. Der Mensch ist, was er ist — so wird
gelehrt. Er setzt sich aus gewissen Instinkten, Trie-
ben, Emotionen, Gefiihlen usw. zusammen, die alle
irgendwie aufeinander einwirken. Beeinflufit wird er
durch das Milieu, das wiederum als Sammelsurium
von wirtschaftlichen, intellektuellen und moralischen
Faktoren verstanden wird. Wir haben mit dem Vor-
handenen zu arbeiten und konnen versuchen, das
Ganze einigermafen reibungslos ablaufen zu lassen.

Diese etwas trostlose Anschauung wird durch die
Wirkung der Visionen Liigen gestraft. In diesen
schaffen wir uns und die Mitmenschen immer auch
ein wenig selber. Unsere Kinder sind nicht nur, was
sie sind, sondern sie werden zum Teil immer wieder
durch unsere Visionen geschaffen. Ein Kind wird
nicht nur als ein Lebewesen geboren mit so und so
vielen Fihigkeiten, sondern es sind die Visionen der
Eltern, die dieses Kind in gewisser Hinsicht formen,
sei es als Premierminister oder als Verbrecher. Die
Ehe ist nicht einfach das Resultat und das Zusam-
menspiel bestimmter Charakteranlagen, sondern eine
Schopfung der Beteiligten.

Jeden Tag schaffen wir uns und unsere Umgebung
im eigentlichen Sinne des Wortes neu durch unsere
Visionen, wie ein Maler mit den gleichen Farben,
aus dem gleichen Material immer wieder neue Bilder
schafft. Wir alle sind Geschopfe, gerade als solche
sind wir zugleich Schopfer, auch Schopier unserer
Mitmenschen und unser selbst.
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