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«FRAU PFARRER»
— MEINE
SCHWIERIGSTE
ROLLE

Von M. T.-B.

T

%

Ein triiber, winterlicher Sonntagnachmittag hebt an.
Mit einem erleichterten Seufzer 1aft sich die geplagte
Hausfrau — das bin in diesem Falle ich — in den

| tiefsten und weichsten Sessel fallen, ein Buch in der

dd
@) Hand. Die Kinder bauen einen riesigen Schneemann

im Garten. Drinnen ist es warm und behaglich, alles
ist friedlich. Oder doch nicht?

Gebriill, lautes Schimpfen. Zornig stiirmt der
Vater in mein ruhiges, von Hyazinthenduft erfiilltes
Reservat: «Sie haben dem Schneemann meinen
besten Hut aufgesetzt! Das ist einfach keine Ord-
nung. Und der Radau da drauflen an einem Sonntag!
Die Kinder sollen etwas Rechtes spielen. Habt ihr
keinen Plan fiir diesen Nachmittag?» In Gedanken
noch mit meinen Romanfiguren beschiftigt, versuche
ich meinen Mann dazu zu bewegen, eines seiner
beliebten Geldnderduberspiele zu inszenieren. «Gut»,
sagt er, «aber ich brauche dich dabei!» Und mit
meinem eigenen Plan, den Nachmittag auf meine
Weise zu genieflen, ist es aus.

Schon bald entschliiffle ich zusammen mit meinem
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Altesten eine schwierige Codemeldung, wonach sich
zwel Gangster nach gelungenem Raub in der Nihe
der Kirche treffen wollen, und schon brechen wir zur
Verfolgung auf und stapfen durch den Schnee, kreuz
und quer durch Feld und Wald. Wir haben Erfolg:
Meine beiden Jiingsten sind die zerknirschten Riu-
ber, und die gestohlene Kassette enthilt eine Tafel
Schokolade. Der groflie Chef der Polizei hilt mit
beim gemeinsamen Schmaus, er ist identisch mit dem
groflen Chef der Familie. «Du hast deine Rolle gut
gespielt», lobt er mich. Und da sind wir mitten im
Problem.

Einmal spielen wir Frauen unsere Rolle gut, ein
andermal schlecht, einmal mdéchten wir tiberhaupt
nicht mitspielen und werden dazu gezwungen. Dann
wieder diirfen wir nicht mittun, obwohl wir gerne
mochten.

Es ist nun manches Jahr her, seit wir als Verlobte,
wie es die Sitte heischt, kurz vor der Hochzeit den
Pfarrer aufsuchten. Als wir bei dem freundlichen
Herrn im Studierzimmer saflen, horte ich zum ersten
Mal mit Bewufitsein den Satz aus der Schopfungs-
geschichte: «Es ist nicht gut, dafl der Mensch allein
ist. Ich will ihm eine Hilfe schaffen, die zu ihm
palit.» — Sehr zukunftssicher und bereit, zu allem ja
zu sagen, nickte ich eilig zu den ernsten Ermahnun-
gen des guten Pfarrherrn. War es nicht selbstver-
standlich, daff die Frau dem Manne half? Wozu
heiratete man sonst?

Da ich selbst angehende Pfarrfrau war, wufite ich,
daff ich meinem Mann nach Kriften wiirde helfen
miissen. Man hatte es mir von allen Seiten gesagt,
warnend die einen, etwas schadenfroh die andern,
kam ich doch aus einer ganz anderen Welt, aus einer
angenehmen, wohlbehiiteten, in der ich stets umsorgt
und verwohnt worden war. Im Pfarrhaus dagegen
wiirde kein Platz sein fiir Zimperlichkeit, auch ich
wirde zupacken miissen. Aber ich war jung und mein
Selbstvertrauen durch nichts zu erschiittern. In Ge-
danken sah ich mich bereits im Pfarrhaus schalten

und walten, als die ideale Gefdhrtin meines Mannes,
als perfekte Hausfrau, Seelsorgerin, Sekretdrin, Gar-
tengestalterin und Mutter.

Nach meiner Heirat muffite ich meine Vorstellung
griindlich revidieren. Mir schien, die Zahl meiner
Berufe erweitere sich dauernd und meine Tiichtigkeit
werde immer fragwiirdiger. Viele Dinge, die ganz
einfach aussahen, entpuppten sich als ungeahnt
schwierig, vorab die Kindererziehung, die Menu-
planung, die Arbeitseinteilung der Haushalthilfe,
oder auch nur schon das fachgerechte Anpflanzen
von Kohlrabisetzlingen. Und alles brauchte so ent-
setzlich viel Zeit!

Die Rolle, die mir weitaus am schwersten fiel, war
die der I‘rau Pfarrer. Natiirlich wollte ich meinem
Mann in seinem Beruf eine Hilfe sein. Doch schon
die kleinsten, alltdglichsten Hilfeleistungen kosteten
mich grofe Uberwindung.

Mit wildfremden Menschen zu telephonieren lag mir
zum Beispiel gar nicht. Um ja alles richtig und genau
auszurichten, iiberlegte ich mir meine Sitze stets im
voraus. Dabei konnte es vorkommen, dall mir vor
lauter Uberlegen die Nummern durcheinander gerie-
ten. Meldete sich dann der Herr X statt des erwarte-
ten Herrn Y am Apparat, so brachte mich das ginz-
lich aus meinem miithsam vorbereiteten Konzept.

Ahnlich schwer fiel es mir, ein rechtes Kommis-
sionsmitglied zu sein. Auf dem Lande ist es Sitte, daf
die Frau des Pfarrers in alle moglichen Kommissio-
nen gewihlt wird: in den Vorstand des Frauenvereins,
in die Frauenkommission, welche die Nihschule
visitiert, in die Baukommission fiir das neue Schul-
haus, und so weiter.

Vor meiner ersten Sitzung wire ich am liebsten
krank geworden. Mit schweren Beinen und feuchten
Handflachen ging ich ins Schulhaus. Erst am Schluf§
der Aussprache, nach vielen innerlichen Anldufen,
fafite ich Mut und meldete mich zum Wort. Aber
meine Rede blieb mir im Hals stecken, und wihrend
ich spiirte, wie mir eine riesengrofle Hitze iiber das

Lhre historische Gaststdtte
fiir gluschtige Spezialititen:
Restaurant Zunfthaus zur SAFFRAN ZURICH.

Andreas Sulser, Zunftwirt




Gesicht kroch und alle mich erwartungsvoll anstarr-
ten, rausperte ich mich zunichst eine Weile, bis mir
wieder einfiel, was ich iiberhaupt hatte sagen wollen.
Es war ganz und gar grifilich.

Am schlimmsten aber war es, als ich anlidflich
eines Frauen- und Miitterabends zum ersten Mal
gebeten wurde, in Vertretung meines Mannes ein
Schlufigebet zu sprechen. Ich, die Frau des Pfarrers,
durfte meinem Mann doch nicht die Schande antun,
so etwas nicht ganz selbstverstindlich zu kénnen! So
stand ich denn vorn, im Blickfeld von vielleicht
fiinfzig Augenpaaren, und versuchte, die rechten
Worte zu finden, was mir erst nach einem heimlichen
privaten Stofigebet zum Himmel gelang.

Es dauerte einige Zeit, bis ich meine Befangenheit
uberwand. Nicht immer habe ich meine Rolle gut
gespielt, nicht immer war ich meinem Mann die
Hilfe, die ich gerne gewesen wére. Aber bald einmal
ging mir als Trost auf, dafl das Bibelwort von der
Hilfe auch einen zweiten Teil hat: «die Hilfe, die zu
ihm pafit —». Im Grunde war es egal, ob ich telepho-
nieren konnte, ob ich rot wurde in einer Sitzung und
stotterte, ob ich nur gehemmt und verschiichtert
beten konnte in der Offentlichkeit. Denn die Uber-
zeugung, dall ich zu meinem Mann passe, zu ihm
gehore, und zwar so, wie ich bin, ist fiir mich immer
wieder so iiberwiltigend und begliickend, daf die
Frage, ob ich auch eine gute Frau Pfarrer sei,
daneben an Gewicht verliert. Was nicht heifit, daf§
ich mich nicht darum bemiihte, es zu sein!

Mir scheint, jede Frau mufl sich dem Beruf und
der Stellung ihres Mannes anpassen konnen. Ich
denke zum Beispiel an eine junge Bekannte, eine
Arztfrau auf dem Lande, da, wo sich IFiichse und
Hasen gute Nacht sagen. Sie hat ein grofles Haus
und eine Schar Kinder zu betreuen, sie hilft ihrem
Mann in der Praxis, nimmt alle Anrufe entgegen,
gibt gute Ratschlige, trostet, und am Abend, wenn
die Kinder im Bett sind, erledigt sie sidmtliche
Schreibarbeiten.
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Wie gern malte sie sich frither Kleopatraaugen,
ging vielleicht auch einmal barfufl iiber die Strafle
oder steckte sich beim Méannerchorchranzli ebenfalls
einen Cigarillo an, wenn die Mianner rauchten. Aber
dann merkte sie, wie die Dorffrauen sie mifitrauisch
musterten, wenn sie den Laden betrat. Als ihr schlief-
lich der Arzt aus dem Nachbardorf erzihlte, die Frau
Soundso aus ihrem Dorfe sei mit ihrem Leiden den
weiten Weg zu ihm in die Sprechstunde gekommen,
dachte sie lange iiber ihr Verhiltnis zu den Dorf-
bewohnern nach. Sie beschlofi, auf einige ihrer Ge-
wohnheiten zu verzichten, wenigstens bis die Frauen
im Dorf sie richtig kennengelernt hitten und es
ihnen nicht mehr so wichtig wire, ob die Frau
Doktor ihrem Mann mit oder ohne Make-up beim
Verbinden helfe.

Nicht in jedem Falle wird die Hilfe, die eine Frau
ihrem Mann leistet, so in aller Offentlichkeit sicht-
bar, wie bei der Arzt- oder Pfarrersirau. Aber auch
eine Geschiftsfrau pallt sich an: die beil- und messer-
schwingende Metzgersfrau war vielleicht frither N#h-
schullehrerin. Oder die stille, stets im Hintergrund
bleibende und zuriickgezogen lebende Frau eines
tatigen Politikers reiste vor ihrer Heirat als Hostess
durch die Welt und fiihrte ein bewegtes Leben.

Ich kenne Frauen, die von vornherein jedes Teil-
nehmen am Beruf ihres Mannes ablehnen. Sie wollen
ihr ganz privates Leben fiihren und dabei die gesamte
Umwelt, vor allem aber die besondere ihres Mannes,
gewaltsam ausschliefen. Es mag Minner geben, die
das schitzen. Mich diinkt es nicht das Richtige.

Je mehr wir uns anpassen konnen, umso mehr
konnen wir wirkliche Hilfe leisten. Ubrigens erwar-
ten ja auch wir von unserem Partner Unterstiitzung
in Bereichen, die ihm vielleicht gar nicht liegen, und
oft zu einem Zeitpunkt, da er lieber seine Ruhe
hitte! — Ob wir unsere verschiedenen Rollen jeder-
zeit vollkommen spielen, so, als ob sie uns auf den
Leib geschrieben wiren, oder ob wir hie und da
unseren Einsatz verpassen, das scheint mir weniger
wichtig. Die Hauptsache ist, dafl wir gewillt sind, die
uns zugefallene Rolle zu bejahen.

Mir isch wohl im WOLO-Bad

Jetzt ein WOLO-Rosmarin-Bad es erfrischt, stdrkt und desodoriert
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® Der neue
kdstlich als Apéro
hilfreich als Kurgetrank

Sauerkrautsaft

Ob Sie es glauben oder nicht — neben Schirm, Knopf, Speiseeis und Schiesspulver «erfan-
den» die Chinesen auch das Sauerkraut. Schon vor iber 2000 Jahren schétzten sie es als
Delikatesse und erkannten auch seinen hohen Heilwert bei verschiedenen Leiden.
Inzwischen hat die moderne Erndhrungslehre diese alten Weisheiten langst bestétigt und
erweitert. Immer mehr fortschrittliche Aerzte erkennen den gesundheitlichen Wert von
milchsauren Gemiisen (besonders von Sauerkraut und dessen Saft) und setzen sie mit er-
staunlichen Erfolgen sogar in der Krebstherapie ein. (Dr. Kuhl, Dr. Gerson u.a.)

Und was ist nun Biotta-Sauerkrautsaft?
BIOTTA-Sauerkrautsaft féallt bei der Herstellung unseres Biotta- £
Sauerkrautes aus Bio-Kabis und vielen Gewlrzkrautern an, ist ¢ '
kochsalzfrei (maximal 1% Meersalz), dafur reich an Essenzen,
Mineralsalzen (Kalium, Kalzium, Magnesium) und enth&lt natir-
liches Vitamin C.

BIOTTA-Sauerkrautsaft vereinigt in idealer Weise die seit alters
bekannten Heilkradfte des Kohls mit den wertvollen Wirkstoffen
der naturlichen Milchsauregarung. 1 Glas BIOTTA-Sauerkrautsaft
vor der Mahlzeit erfrischt, regt den Appetit an und ist ebenso
leicht verdaulich wie Biotta-Sauerkraut. Er wird vom schwaéchsten
Magen vertragen, wirkt abflihrend bei Verstopfungen und regene-
riert die Darmflora.

Deshalb:
Vor jedem Essen ein Glaschen BIOTTA-Sauerkrautsaft!

Sie spuren bald die gute Wirkung!
Erhaltlich in 6 dI-Flaschen a Fr. 2.95 in Reformh&usern, Drogerien
und guten Lebensmittelgeschaften.

BIOTTA Gemusebau AG, Tagerwilen TG, Telephon 072 8 01 31
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