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WIE SOLLEN

ALTE MENSCHEN

o

WOHNEN?

Die Alterssiedlung ist ein grosser
Fortschritt, aber nicht der letzte
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Herbstlicher Dauerregen hat fiir mich seinen beson-
deren Reiz: es ist Wetter zum Verplaudern, zum
behaglichen Beisammensein in einer warmen Stube.
Und seit nun auch unser Jiingster sich mittags aus-
wirts verpflegt und das Haus den ganzen Tag leer
steht, mache ich dann jeweils alle meine ldngst filli-
gen Besuche.

Ein solcher Besuch fithrte mich neulich hinaus vor
die Stadt in die neue Alterssiedlung, wo seit einem
Jahr die betagten Eltern meiner Freundin wohnen.
Ein wenig bangte mir vor dem Wiedersehen. Friiher
war ich hie und da bei den beiden zu Gast gewesen,
als sie noch in dem schonen, gerdaumigen Haus jen-
seits des Flusses lebten. Ich hatte es auch miterlebt,
wie ihnen dieses Haus immer mehr zur driickenden
Last wurde: Krankheit und lange Bettlagerigkeit
hatten ihnen die Krifte geraubt, der Haushalt ver-
wahrloste, der Garten verwilderte. Die in einer andern
Stadt verheiratete Tochter, meine Freundin, reiste
zwar oft her, um zum Rechten zu sehen, aber sie
konnte ihre eigene Familie nicht dauernd sich selbst
tiberlassen. Ich wulite, wie schwer es dem greisen
Paar geworden war, Haus und Garten aufzugeben —
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mufte ich sie nicht durch mein blofes Erscheinen an
die gliickliche Vergangenheit erinnern und ihnen da-
mit ihren Verlust erneut schmerzlich ins Bewuftsein
bringen?

Von weither sieht man das moderne Hochhaus der
Alterssiedlung am Waldrand emporragen. Drei ande-
re Blocke gehoren dazu; in dem langgezogenen Ge-
bdude zur Linken finde ich das Namensschild meiner
Bekannten. Wenn ich nun aber auf einen Empfang
voll bitterer Klagen gefafit gewesen bin, so erlebe ich
eine grofe Uberraschung: strahlend iiber das ganze
liebe Gesicht zieht mich die alte Irau sogleich in den
Korridor, und kaum habe ich Zeit, Hut und Mantel
abzulegen, so eilt sie mir mit geradezu jugendlichem
Eifer voran durch die kleine Wohnung.

Mit einem Besitzerstolz, wie man ihn sonst nur bei
jungverheirateten Frauen antrifft, 6ffnet sie mir jede
Tir: «Kommen Sie, schauen Sie, ist das nicht ein
Bijou von einer Kiiche!» Sie demonstriert mir den
modernen Backofen, den kleinen Kiihlschrank und
die praktisch eingerichteten Schrinke. Im Schlaf-
zimmer macht sie mich auf den leicht zu reinigenden
Bodenbelag und die klug ausgedachten Schliefvor-
richtungen an den Fenstern aufmerksam. Und wie
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wir uns in den altvertrauten Lehnstithlen im Wohn-
zimmer niedergelassen haben, berichtet sie voller Lob
von den vielen Vorteilen, die ihr in der Siedlung den
Alltag erleichtern. Die Begeisterung der iiber 80-
jahrigen Irau wirkt so iiberzeugend und ansteckend,
dafl mich die Idee der Alterssiedlung zu faszinieren
beginnt.

Das Altersasyl der fritheren Zeit

Noch vor einem knappen halben Jahrhundert wufite
man bei uns nichts von Alterssiedlungen. Begiiterte
Leute fanden damals leicht eine oder mehrere Haus-
angestellte, welche nicht nur die schweren Arbeiten
erledigten, sondern im Notfall auch als Pflegerinnen
einsprangen. Viele Betagte fanden zudem in Privat-
pensionen Aufnahme. Wer sich weder das eine noch
das andere leisten konnte, zog zu seinen Angehérigen,
meist zu den Kindern. Die fritheren Hauser und
Wohnungen boten ja geniigend Raum fiir eine viel-
kopfige Familie. Im Bernbiet war das Problem be-
conders gut gelost, indem dort der alte Bauer ins
Stockli {ibersiedelte und den Hof dem Sohn iibergab.

Vielen alten Leuten aber blieb, wenn sie mit dem
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eigenen Haushalt nicht mehr zurecht kamen, nur das
Altersheim, und das war oft eine bittere Sache. Die
Trostlosigkeit jener Anstalten, die nicht nur Betagte,
sondern daneben alle, die sich nicht in die Gesell-
schaft einfiigen wollten oder nicht fiir den eigenen
Unterhalt aufkommen konnten, also Waisen, Tu-
nichtgute und Trunkenbolde, in ihren Mauern be-
herbergten, ist uns heute noch ein Begriff: riesige,
kahle Schlafsile mit dreifig und mehr Betten, un-
freundliche Efraume mit rohen, langen Tischen und
Bénken, eine Hausordnung, deren Strenge sich zwar
im Hinblick auf die Verschiedenartigkeit der Ein-
wohner verstehen ldfit, die aber dem einzelnen jede
personliche Freiheit aufs empfindlichste beschnitt.
Sie isolierte ihn einerseits von der Auflenwelt und
machte ihn andrerseits zur Nummer — so daf§ er sich
mehr als ein Versorgter denn ein Umsorgter fithlen
mufite.

J

Die Wohnungsnot betrifft auch alte Menschen

Seitdem haben sich unsere gesamten Lebensverhilt-
nisse gewaltig veridndert. Die Lebenserwartung ist
gestiegen; das bedeutet, dafl der prozentuale Anteil
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an Betagten innerhalb unserer Bevolkerung stark
angewachsen ist. Dazu kommt, daf, nach einer nun
Jahrzehnte andauernden Uberbewertung der Jugend,
man auch dem Alter wieder seinen Eigenwert und
seine besondere Wiirde zuerkennt. Man gelangt immer
mehr zur Einsicht, der alternde Mensch sollte so
lange als nur irgend moglich seine Selbstdndigkeit
und Unabhéngigkeit bewahren und in seiner vertrau-
ten Umwelt bleiben konnen.

Nun sind die Betagten viel schwerer von der Woh-
sungsnot betroffen, als uns dies allgemein gegen-
wirtig ist. Zu rasch sind wir bereit, mit stillem Vor-
wurf von der alten Frau zu reden, die mutterseelen-
allein in der riesigen Altwohnung haust und diese
damit einer kinderreichen Familie vorenthalt. In den
meisten Fillen ist allerdings eine Altwohnung den
betagten Mietern eine grofle Biirde: die verminderten
Krifte reichen nicht mehr aus, um all die Unbe-
quemlichkeiten wie Ofenheizung, Treppenhausreini-
gung, altmodische Waschkiicheneinrichtungen und so
weiter zu meistern. Haushalthilfen sind bekanntlich
heute kaum zu bekommen. Eine kleine, komfortable
Neuwohnung kostet jedoch meistens mehr als die
zwar grofle, aber unbequeme alte. Und dltere Leute,

reinigt, pflegt und erfrischt
die Haut

Ganz besonders geschatzt fur das Geflhl
aufweckend-gepflegter Frische

nach ermiidender Arbeit,

geistiger und korperlicher Anstrengung.
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Akademie
fiir angewandte Psychologie

Eigener Herr und Meister... durch Steigerung
Ihres Einkommens, durch den Einfluss lhrer Per-
sonlichkeit oder ganz wortlich durch Umsatteln
auf den verantwortungsvollen, aber auch gut ho-
norierten Beruf eines seridsen Psychologen!

Das neue Direktstudium zur zentralen Erfassung
des grossen Wissenschaftsgebietes der Psycho-
logie mittels des mit persdnlichem Kontakt kom-
binierten AAP-Fernkurses, der mit einem Mini-
mum an Zeit und Geld aus den in jedem intelli-
genten Menschen schlummernden Ausbildungs-
méglichkeiten zum seriésen Psychologen ein Ma-
ximum herausholt, wurde fiir die Schweiz bereits
mit zweimal 100 Probanden aus allen Bevolke-
rungsschichten durchgetestet. — Damen und
Herren mit normaler Schulbildung und einwand-
freiem Leumund kdénnen, im Rahmen des von der
AAP vorgeschriebenen «numerus clausus», in be-
schrankter Teilnehmerzahl als Studenten bis zum
Diplomabschluss aufgenommen werden.

Keine Vertreter. Keine Subventionen.
Bitte schreiben Sie unverbindlich an die einzige
lizenzierte Veririebsstelle der Schweiz:

TAURUS VERLAG, 8032 ZURICH
Abt. 1

Aufdicse Weise ist der Ring, der Thre.
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otflammender Opal auf tellerformigem Pavé aus

deren Rente keine Aufbesserung mehr erfdahrt, sind

oft auf jeden Rappen angewiesen. Die stidndige
Furcht vor einer vielleicht mit Arzt- und Spitalkosten
belasteten Zukunft nimmt ihnen den Mut zum sorg-
losen Geldausgeben.

Wird dann den betagten Mietern aus irgendwel-
chen Griinden gekiindigt, etwa weil die Altliegen-
schaft abgebrochen wird oder der Hausmeister die
Wohnung selber beansprucht, so wissen sie oft weder
ein noch aus. Den Angehorigen, den Kindern, fehlt
es meist selbst an gentigend Wohnraum, so daf} sie
die Eltern mit dem besten Willen nicht zu sich neh-
men konnen. Zudem hat sich der Unterschied in der
ganzen Lebenseinstellung zwischen den Generationen
in der letzten Zeit vergréfert. Jung und alt haben aber
ein gleiches Anrecht auf eine eigene Lebensgestaltung.
Auf engem Raum l48t sich daher ein fiir beide Teile
begliickendes Zusammenleben selten verwirklichen. —
Leider begehren viele Hausmeister das «ruhige Ehe-
paar gesetzteren Alters» nur dann zu Mietern, wenn
das gesetztere Alter noch weit unter der Siebziger-
grenze liegt: sie haben Angst, ungewollt an einem
fremden Schicksal teilnehmen, vielleicht einmal hel-
fen zu miissen.

Erleichterter Alltag

Ich habe mit meiner Bekannten noch rasch deren
Freundin im Hochhaus aufgesucht. Als alleinstehen-
de Mieterin hat sie Anrecht auf eine Einzimmer-
wohnung: ein grofes Wohnschlafzimmer, eine kleine
Kiiche, ein sonniger Balkon, Toilette, Duschraum
und ein Kellerabteil gehoren dazu. «Wissen Sie»,
sagte die alte Frau, «man fiihlt sich so geborgen hier.
Ich weif, es ist immer jemand da, wenn mir etwas
zustoBlen sollte.» Das ist einer der grofen Vorteile
der Alterssiedlung: es sind Betreuer da, das Haus-
verwalterpaar, Flirsorgerinnen oder Krankenschwe-
stern, die Rat und Hilfe bringen, wenn jemand er-
krankt, und die sich auch regelméfig nach dem Wohl-
ergehen der Mieter erkundigen. Damit ist den Be-
tagten eine ihrer groffiten Zukunftsingste genommen,
namlich, sie konnten in ihrer Einsamkeit erkranken
oder verunfallen, ohne dafi auch nur eine Menschen-
seele etwas davon merkte.

Im iibrigen beruht die Organisation der Siedlung
auf der Tatsache, dafl der alternde Mensch zwar in
vielen Fillen nur noch iiber reduzierte Krifte ver-
fligt, dall er aber deshalb noch lange nicht pflege-



bedirftig, sondern durchaus befdhigt ist, das Leben
selbstandig zu meistern. «Alte Menschen haben das
starke Bedirfnis, wenn immer moglich unabhingig
und selbstdndig zu bleiben, nicht nur finanziell, son-
dern auch in ihrer ganzen Lebensfithrung. Sie wollen
ihren Tageslauf und auch ihren Tagesinhalt frei
gestalten und nach ihrem eigenen Lebensstil weiter-
leben», schreibt Professor Dr. A.L. Vischer, Ehren-
dozent fiir Gerontologie an der Universitit Basel, der
sich mit den verschiedenen Problemen des Alters
intensiv auseinandergesetzt hat, in seiner Studie {iber
das bernische Stockli.

Diese Unabhidngigkeit und Freiheit gewidhrt die
Alterssiedlung ihren Mietern. Sie besteht aus einem
oder mehreren Gebdauden mit einer Vielzahl an Klein-
wohnungen, die fiir die besonderen Bediirfnisse alter
Menschen geplant sind und nur an iiber 65jdhrige
Mieter abgegeben werden. Meist ist sie mit Subven-
tionen gebaut. Das bedeutet, daff die Wohnungen zu
sehr niedrigen — mancherorts nach dem Vermogen
der Mieter gestuften — Zinsen abgegeben werden
kénnen. In seiner Wohnung ist jeder sein alleiniger
Herr und Meister, er darf sie nach seinem Geschmack
und selbstverstindlich mit den eigenen Mobeln ein-
richten. Die Hausordnung schreibt ihm nicht mehr
vor, als die eines beliebigen anderen Wohnblockes
auch.

Die grofie Zahl an Mietern mit gleichen oder doch
dhnlichen Bediirfnissen erlaubt eine zusitzliche Hilfe-
leistung von zentraler Stelle aus. So wird den Mietern
die Wische abgenommen und in der grofen Sied-
lungswaschkiiche gewaschen. Der Mieter erhilt sie
gemangt oder gebiigelt, bei Bedarf sogar geflickt
zuriick.

Wer nicht selber kochen mag, kann sich im Restau-
rant, das auch Auswirtigen offen steht, fiir wenig
Geld ein reichhaltiges Menu bestellen. Meine Be-
kannten zum Beispiel essen fast jeden Sonntag dort
und laden auch alle ihre Gaste ins Restaurant zum
Essen ein, damit die alte Frau nicht zuviel Arbeit hat.

Zufdllig traf ich im Lift des Hochhauses unseren
fritheren Brieftriger, der, seit er pensioniert ist, in
der Alterssiedlung wohnt. Er holt sich sein tagliches
Essen in der Gemeinschaftskiiche und verzehrt es
dann in der eigenen Wohnung. Er ist verwitwet, und
es macht ihm zwar Spaf, seine kleine Wohnung selbst
in Ordnung zu halten, aber die Kocherei sei ihm zu
kompliziert, meinte er: «Bei mir hat am Schluf alles
denselben Geschmack!»
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William Wolfensberger
Ausgewahlte Werke

Herausgegeben und mit einem Nachwort versehen von
Robert Lejeune. 502 Seiten. Leinen Fr. 15.80.

Die Schriften des Dichterpfarrers William Wolfensberger
haben nichts von ihrer Frische und Aktualitat einge-
blsst, da sie mitten ins Menschliche zielen, und ihre
Leuchtkraft hat den aiten Zauber behalten, da sie echt,
gut und wahr sind. «Basler Nachrichten»
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Ich fiithle mich so wohl,
wie schon lange nicht mehr
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Magentabletten

bei trager Verdauung, Magenverstimmung nach
schwer verdaulichen Speisen, tiblem Mundgeruch.
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Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Auch er fiihlt sich gliicklich hier, hat er doch mit
verschiedenen gleichgesinnten alteren Herren Be-
kanntschaft geschlossen. Mit dem einen geht er hie
und da auf einen tiichtigen Marsch, mit dem andern
ab und zu ins Kino — er langweilt sich nie. Nur eines
bemaingelt er: «Man sieht den ganzen Tag nur alte
Leute hier, so gar nichts Junges!»

Jedem Quartier seine eigene Alterssiedlung

In den nordischen Lindern, die uns mit der Alters-
fiirsorge lange vorangegangen sind, hat man zuerst
«Altersstadte» gebaut, eine Stadt aulerhalb der Grofi-
stadt, die nur fiir betagte Leute gedacht war. Aber
man ist bald zu besserer Einsicht gekommen. Ganze
Stadte voller alter Menschen sind ebenso unnatiirlich
wie Stddte mit nur jungen Einwohnern — beide haben
etwas Gespensterhaftes.

Unsere Alterssiedlung liegt auflerhalb der Stadt,
landschaftlich zwar wunderbar, weg von Verkehrs-
lirm und Strafengestank, aber dadurch auch ein
wenig isoliert. Die meisten alten Leute mochten je-
doch junge Gesichter um sich haben. Es ist freilich
eine fast unlosbare Aufgabe, dem Bediirfnis des
Alters nach vermehrter Ruhe einerseits und nach All-
tagsbetrieb andrerseits gerecht zu werden. Zudem
spielen bei der Planung solcher Siedlungen auch
Platzfrage und Bodenpreise eine Rolle.

Vorbildlich ging etwa die Stadt Ziirich in der Pla-
nung vor, indem sie Quartiersalterssiedlungen baute.
Die Quartiersalterssiedlung steht mitten im Wohn-
gebiet. Die unmittelbare Nihe anderer Wohnblocke,
in denen Familien mit Kindern jeden Alters wohnen,
die auf dem Weg zur Schule oder zur Arbeit die
Siedlung durchqueren, ermoglicht den Betagten wei-
terhin ein Teilnehmen am Leben, wenn auch mehr als
Zuschauer denn als Mitspieler. Die alten Leute kon-
nen zudem in ihrer vertrauten Umgebung bleiben:
die Frau kauft weiterhin ihr halbes Pfiindlein Fleisch
bei «ihrem» Metzger, sie hat ihre Laden und auch
ihre fritheren Nachbarsleute in der Nahe, wihrend
der alte Mann seinen Spaziergang auf den gewohnten
Wegen und Straffen macht.

«Auch die Stadt hat so ihren Gewinn», erklirte
Nationalrat Ernst Weber, dem als engem Mitarbeiter
von Stadtrat Dr. Ziegler ein hauptsdchliches Ver-
dienst um die stadtziircherischen Alterssiedlungen
zufillt, «denn was in der Familie die Grofeltern, das
sind fiir die Stadt ihre betagten Einwohner, ndmlich



die Wahrer von Tradition, Erinnerung und Erfah-
rung. Sie sind verwurzelt mit dem Boden, auf dem
sie jahrzehntelang gewohnt haben, sie nehmen Anteil
am Schicksal ihrer Stadt, mit der eine viel engere
Beziehung sie verbindet als alle die jiingeren und neu
einziehenden Einwohner, die sie sich erst schaffen
miissen.»

Ein stdadtisches Stockli?

Auch wenn man in unserem Lande mehr und mehr
Alterssiedlungen baut — sie werden immer nur einem
verschwindenden Teil der Betagten Raum bieten. In
Zirich standen 1960 fiir die auf 4000 geschitzten
Anwidrter 444 Wohnungen der «Stiftung Wohnungs-
flirsorge fiir betagte Einwochner der Stadt Ziirich»
bereit; heute ist diese Zahl auf rund 750 angestiegen.
In Basel meldeten sich auf die 100 Wohnungen einer
neuen Alterssiedlung 800 Interessenten. Auch in land-
licheren Gegenden haben die Alterssiedlungen drei-
bis viermal mehr Anmeldungen als Wohnungen.

«Wir miissen simtliche Bestrebungen, die zu einer
Linderung der Wohnungsnot unserer Betagten fiithren
konnen, intensivieren», fordert Dr. Johannes Roth,
Zentralsekretar der «Stiftung fiir das Alter», der um
die Sorgen und Kiimmernisse alter Menschen Be-
scheid weifl. «Eine weitere Moglichkeit liegt in den
sogenannten gestreuten Alterswohnungen. Das sind
Kleinwohnungen fiir Betagte, die in Blocken des all-
gemeinen Wohnungsbaus untergebracht sind. Hier
genieffen dann die betagten Mieter zwar keine Ge-
meinschaftsdienste wie in der Alterssiedlung. Dafiir
liefle sich denken, dafl Angehdrige, die in der gleichen
Siedlung wohnen, den alten Menschen an die Hand
gehen wiirden.»

Denselben Gedanken hat auch Professor Vischer
verfochten. Er sieht darin die Fortsetzung des alten
bernischen Stockli: «Uberall haben sich heute die
Lebensverhiltnisse so kompliziert, die Kluft zwischen
alt und jung erweitert sich. Infolge der neuen Wohn-
verhaltnisse wird das Zusammensein der Familie be-
droht. Trotzdem konnen wir feststellen, daff auch in
den Stddten die Menschen trotz allen Schwierigkeiten
den Familienverband lebendig erhalten mochten.
Dies wird erreicht, wenn die Alt- und Jungfamilie
wohl unter dem gleichen Dach, aber in verschiedenen
Stockwerken wohnen ... Das bernische Stockli ist ein
Beispiel einer Losung des Generationenproblems
durch einen originellen Wohngedanken. Der soziale
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Beginnen Sie heute

nach jeder Mahlzeit mit Trybol Kriuter-Mundwasser zu gur-
geln. Das ist einfach, geht schnell und schiitzt Sie doch sehr
wirksam vor Erkiltungen, vor zerfallenden Zihnen und vor
unreinem Atem.

E. Mettler-Miiller AG Rorschach




Schweizer Spiegel

72

sind junge
Leute nicht,
aber sie verstehen
sehr viel von
phantasievollem
inrichten und haben Mut

lhre Ideen verwirklichen hilft
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Skandinavisch Wohnen
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zu ungewodhnlichen Lésungen.
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Schwitter AG
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Zirich

Wohnungsbau sollte nach neuen Formen suchen, um
den Bediirfnissen der Alten unter Wahrung des
Familienverbandes gerecht zu werden.»

Die Idee, eine so alte und, wie Professor Vischer
eindeutig nachweist, bewihrte Einrichtung wie das
Stockli wieder einzufithren, und zwar auf unsere

ebensbedingungen und unsere stadtischen Verhilt-
nisse zugeschnitten, scheint mir einleuchtend und
gut. Das Stockli erlaubt ein auf gegenseitige Hilfe
ausgerichtetes nidheres Beisammensein von alt und
jung, ohne daf die Unabhingigkeit des einen oder
anderen Teils allzusehr darunter leidet. Denn viele
Konflikte, die sich aus dem Zusammenleben hinter
einer Wohnungstiir ergeben, verschwinden, sobald
eine gewisse ortliche Distanz die Generationen trennt,
und sei diese auch nur eine Hiuserzeile lang oder ein,
zwei Treppen hoch.

Wir reden heute viel davon, dafl das Zusammen-
gehorigkeitsgefihl und der Sinn fiir die Familie
immer mehr schwinde. Das ist weitgehend eine Folge
der #dulleren Umstidnde. Folglich miissen wir die
dulleren Umstidnde so gestalten, dafl sie die Familie
nicht trennen, sondern zusammenfiihren. Erst neulich
klagte mir eine Frau: «Wenn ich meiner Mutter nur
helfen konnte! Seit einem kleinen Schlaganfall ist sie
nicht mehr recht bei Kriften. Sie wohnt drei Stunden
Bahnfahrt von hier. Wohl wire sie bereit, hieher zu
ziehen, aber nicht in unser Haus, sie ertrdgt den
Kinderlarm auf die Dauer nicht. Eine giinstige,
kleine Wohnung in der Nihe, wo ich nach ihr sehen
konnte, finde ich jedoch mit dem besten Willen
nicht!» Solche Fille gibt es in grofier Zahl.

Siedlungen, die nebeneinander grofie Wohnungen
fir Familien mit Kindern und Kleinwohnungen fiir
betagte Mieter enthalten, gibt es erst wenige. Viel
bleibt zu tun, und es ist zu hoffen, daff den besonde-
ren Bediirfnissen alter Leute beim Wohnungsbau
noch viel mehr Rechnung getragen wird. Denn jeder
alte Mensch hat ein Anrecht auf sein Sonnenplitz-
chen - frither war es die Bank vor dem Haus, heute
ist es der Balkon vor der Stube — und jeder sollte so
zufrieden sagen konnen wie meine Bekannte in der
Alterssiedlung: «Wissen Sie, seit ich hier bin, kommt
es mir vor, als hitte ich Dauerferien!»



Naturfarbene

das edle Wolle,

Material
fir schone
Teppich

HELUAN s

Ein handgewobener Teppich mit Charakter. Von Hochfloriger Berberteppich in extra schwerer,
Kiinstlerhand in priagnanten Dessins gestaltet, hochwertiges dichter Ausfithrung aus reiner, langfaseriger Wolle. So schon,
Material wihrschaft verarbeitet : Schmuck- und so warm und dem Fuss so angenehm, dass man

Gebrauchsteppiche im besten Sinne. davon einfach begeistert sein muss.
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Steinfels/Perminava AG, Ziirich

Dam/z‘ das Gewebe sc
und frisch bleibt

Starke *'

Schutz vor Schmutz und Abnutzung. Gibt Geschmeidigkeit
und neuen Halt. Alles bleibt frisch und duftet wie neu.
Das ist die Wirkung der modernen Waschepflege mit
Starke 77 (...die jede Faser einzeln schutzt, weil sie T000mal feiner
Ist als gewohnliche Starke). So wird’s gemacht, ganz einfach:

//""lk Fiir grosse Wésche Fir Kleines und\
€| STARKEN Feines
IM AUTOMATEN STARKEN BEIM
@ mit Starke 77 flissig BUGELN mit
N | Sparflasche Fr.4.90 Starke 77 Spray
:E Dose Fr.3.40
) Tube Fr.2 — y




	Wie sollen alte Menschen wohnen? : Die Alterssiedlung ist ein grosser Fortschritt, aber nicht der letzte

