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Ich will ieber nicht alles
allein machen

Eine frohliehe Studentin war Esther zur Zeit unserer
Freundschaft, erfiillt von Musikbegeisterung und
gliicklich verliebt in ihren Brautigam, einen angehen-
den Theologen. Als ich sie nach Jahren wiedersah,
erkannte ich in den matten Ziigen der jungen Frau
kaum mehr das frische Méddchengesicht von damals.
Und doch war kein Jahrzehnt seit unserer letzten
Begegnung verflossen. Pfarrfrau war sie geworden
und hatte kurz nacheinander fiinf Kinder geboren.
Ohne jegliche Hilfe besorgte sie Haus und Garten,
sie leitete den Kirchenchor, stand einer kirchlichen
Frauenbewegung vor und sprang dann und wann fiir
den Organisten ein. Man sah es auf den ersten Blick:
Thre Krifte waren tiberfordert.

Bei einer Tasse Kaffee klagte sie denn auch iiber
ihr allzu strenges Tagewerk. Sie bewohnten ein altes,
unpraktisch eingerichtetes Haus, und den Arger mit
den heutigen Haushalthilfen habe sie so satt, daf sie
selbst auf eine Putzfrau verzichte. So sei es ihnen
moglich geworden, ein Auto zu kaufen, obwohl sie es
beruflich nicht notwendig brauchten. «Doch wie
gerne wiirde ich den Wagen missen, wenn ich dafiir
ab und zu ein Konzert besuchen, in aller Mufe ein
Buch lesen konnte.» Sie lichelte etwas bitter: «Eine
Frau Pfarrer sollte halt verlernen, an sich selbst zu
denken.» Der resignierte Zug um ihren Mund schnitt
mir ins Herz. Voller Idealismus hatte sie einst ge-
heiratet, vom Wunsch beseelt, als Gattin, Mutter,
Pfarrfrau und Musikerin ihr Bestes zu geben. Und
nun? Heute steht sie miide und innerlich ausge-
brannt da.

Ste treiben Raubbau . . .

Uberforderung der Krifte kommt heute unter den

VON DORIS TANNER

Frauen oft vor, wenn auch nicht iiberall ein so er-
driickendes Pensum wie dasjenige der Pfarrfrau
Esther zu bewaltigen ist. Vor allem Frauen mit aus-
gepriagten Interessen — seien diese nun beruflicher,
kiinstlerischer oder sozialer Natur — erliegen leicht
der Gefahr, ihre Leistungsfahigkeit zu iiberschitzen
und sich mit den Jahren vollig auszugeben. Doch
auch die ausschlieflich im Haushalt Tétigen sind vor
diesem Krifteverschleifl nicht gefeit, denn gerade sie
setzen ihren Ehrgeiz darin, «alles selbst zu machen».

Ich sehe sie vor mir, die Mutter von vier kleinen
Kindern, die beim Skifahren das Bein gebrochen
hatte. Es war ein sehr komplizierter Bruch, der
mehrere Operationen nach sich zog. Sie humpelte
hinter dem Kinderwagen, links und rechts von zwei
nach verschiedenen Richtungen zerrenden Kleinen
flankiert, und strebte einem Lebensmittelgeschift
zu. Auf meine Frage, ob sie zur Zeit wenigstens eine
Putzfrau habe, die im grofien Haus ab und zu zum
Rechten sehe, schiittelte sie den Kopf: «Ich mache
es lieber allein.» Nun ja. Nach einem halben Jahr
hinkte sie noch immer, die Schatten unter ihren
Augen hatten sich vertieft, und sie «machte es noch
immer allein».

. und merken es nicht einmal

DaBl auch die Kraft einer Hausfrau verdient, ge-
schont zu werden, vergifit gerade sie selbst sehr oft.
Fiir alle moglichen und unmoglichen Zwecke hilft sie
mit, Geld zur Seite zu legen. Doch in welchem Spar-
budget ist schon der Posten «Krifteschonung der
Mutter» zu finden? Wohlverstanden: Wenn sie eines
Tages erholungsbediirftig darniederliegt, werden kei-
ne Kosten fiir ihre Genesung gescheut. Dafl einer



Schweizer Spiegel
76

Krankheit aber durch jahrelanges kluges Einteilen
der Krafte vorgebeugt werden konnte, daran denkt
niemand, zuletzt sie selbst.

Kehren wir zu dem eingangs erwahnten Fall zu-
riick: Die unermiidliche — fast mdchte ich sagen dem
Zusammenbruch nahe — Pfarrfrau treibt unverant-
wortlichen Raubbau an ihren Kriften. Welch ein
Wahnwitz, auf eine Hausangestellte zu verzichten
und sich statt dessen ein Auto zu kaufen! Welch ein
Unsinn von der Frau mit dem Beinbruch, sich
monatelang ohne Hilfe durchs Haus zu schleppen!
Gewill hitte es in beiden Fiéllen grofler Anstrengung
bedurft, zuverldssige Leute zu finden. Aber unzahli-
gen Frauen ist eben der Gedanke gédnzlich fremd, fiir
die Erhaltung ihrer Arbeitskraft Geld zu opfern und
Miihen auf sich zu nehmen.

Wo liegt die Schuld?

Viele sogenannte Nur-Hausfrauen leiden an Minder-
wertigkeitsgefiihlen wegen ihrer scheinbaren Berufs-
losigkeit. Sie versuchen, diese durch den Ehrgeiz,
alles selber zu machen, zu kompensieren. Entlastung
wiinschen sie gar nicht. Auch jene Frauen, die «ganz
in der Familie aufgehen», verschmihen fremde Hilfe.

Unter dem Deckmantel rithrender Fiirsorge wollen
sie ihre Nichsten in dankbare Abhingigkeit zwingen.
Auch geben viele Frauen ihr Geld lieber fiir repri-
sentative Zwecke aus als zur Erleichterung der Haus-
haltfiihrung. So kenne ich eine Mutter, welche zur
Geburt ihres zweiten Kindes aus der Verwandtschaft
eine Geldsumme geschenkt erhielt. Man riet ihr,
nach dem Wochenbett eine Hauspflegerin anzustel-
len, damit sie sich in aller Ruhe erholen kénne. Was
tat die junge Frau? Sie kaufte sich fiir den Betrag
eine goldene Halskette und stiirzte sich ungeachtet
ihrer geschwichten Krifte sogleich wieder in ihre
Arbeit. Luxusgiiter vermogen den <«gehobenen»
Standard eben augenfilliger zu unterstreichen als
Ausgaben fiir die Entlastung der Hausfrau.

Nicht wenige Frauen schrecken ferner vor der
Miihe zuriick, eine Haushalthilfe oder Putzfrau zu
suchen, anzulernen und moglicherweise bald wieder
zu verlieren oder sich mit ihr herumzuirgern. Sie
erliegen der Versuchung, sich auf den bequemen und
zugleich unbequemen Standpunkt zu stellen: «Ich
mache es am liebsten allein.»

Bequem ist diese Einstellung deshalb, weil man
dadurch steten Wechsel und Streitigkeiten vermeidet,
unbequem, weil die ganze Arbeitslast auf den eigenen

Das Spezialgeschaft
fur feine Pralinés

Bellevueplatz
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schultern lastet. Ich habe mich schon oft dariiber
ewundert, unter welchen Seufzern Frauen ein Putz-
rauen-Inserat aufsetzen und wie ungern sie das
isiko eingehen, dafl eine Hilfskraft versagt. Dabei
viirde es sich doch wahrhaftig lohnen, von zwei, ja
ogar von drei Putzfrauen genarrt zu werden, wenn
ich dann die vierte als tiichtig entpuppen wiirde
was sogar heute noch vorkommt). Nach einem ein-
igen mifigliickten Versuch heiffit es meistens: «Es
ribt eben keine zuverldssigen Leute mehr», und die
Enttduschte greift wieder selbst zu Stahlspinen und
Blocher.

Ich bin mir zwar durchaus bewuflt, dafl es schwer
st, gute Raumpflegerinnen, wie man heute sagt, und
1och schwerer, selbstindige Hausangestellte zu fin-
len. Unsere Miitter durften sich tiber Jahre wenn
licht Jahrzehnte hinaus auf treue Krifte verlassen.
NVir hingegen miissen dankbar sein, wenn uns ein
unges Miadchen einige Monate fiir viel Geld unter-
tiitzt, ohne perfekte Arbeit zu leisten. Aber das ist
ioch kein Grund, das Kind mit dem Bade auszu-
chiitten, nach der ersten oder zweiten schlechten
Erfahrung fiir immer zu resignieren und sich ein
Ubermall an Arbeit aufzubiirden.
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Was kann man dagegen tun?

Wie konnen wir nun dem Mifistand des Dienstboten-
mangels begegnen? Eines ist sicher: Die goldenen
Zeiten der Perlen, die Anna, Berta oder Frieda
hiefen und ihrer Herrschaft beinahe Tag und Nacht
zur Verfiigung standen, sind vorbei. Doch Teilzeit-
arbeit ist ja eines der Schlagworte in unserer heuti-
gen Hochkonjunktur mit ihrem Mangel an Arbeits-
kriften. Weshalb wird eigentlich die Methode der
Teilzeitbeschidftigung nicht des oftern im Haushalt
angewandt?

Regelmifig studiere ich die Inserate unserer Lo-
kalzeitung und stofie immer nur auf Anzeigen, in
denen eine «freundliche Tochter» ... als Ganztages-
angestellte gesucht wird. Selten ist ein Halbtages-
posten offen, und dann nur fiir den Vormittag. Daf
eine Nachmittagsstelle in einem Haushalt zu besetzen
wire, habe ich bis heute noch nie gelesen. Dabei
mache ich seit einigen Jahren die besten Erfahrungen
mit Frauen, die fiinfmal wochentlich zwischen vier-
zehn und achtzehn Uhr bei mir tédtig sind. Arbeiten,
welche {iiblicherweise am Vormittag erledigt werden
wie Einkaufen, Waschen und Zimmerreinigen, fallen

EPTINGER: wenig Kohlensdure! - das einzige
Mineralwasser mit JUWO-Punkten - bequeme Haus-
lieferung! - auch ohne Kohlensiure erhéltlich!

¥
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Eine Salatsauce ohne Cenovis

ist wie eine Suppe ohne Salz!

C]é’/’?(‘ reich an Vitamin B

Leber/Galle/Lebriton!
Machen Sie vertrauensvoll
die gute Hauskur mit Frisch-
Krauter-Tonikum Lebriton,
damit Sie sich besser fiihlen,
wieder mit Appetit essen

und auch fette Speisen
leichter verdauen kdnnen.
Lebriton bringt neue Lebens-
freude durch das wieder-
kehrende Wohlbefinden und wer
es nach den Mahlzeiten ein-
nimmt, wird besser verdauen.
Lebriton Fr. 4.95, 11.25, 20.55

Fortus hilft intime
Enttauschungen
iiberwinden.

Temperamentes,
zur Erneuerung
der Sexualkraft,
bei Gefiihlskalte.
Probe Fr. 6.75
Halbe Kur Fr. 12.50
Voll-Kur Fr. 30.—

in Apoth. und Drog.
Dr. M. Antonioli AG.
Laboratorium

8021 Ziirich

Fortus zur Belebung des

Fettabbau! — Mit Hilfe des Natur-
heilmittels Helvesan-3 gelingt der
erfolgreiche Kampf gegen das iber-
schiissige Fett. Helvesan-3 Fr. 4.20.

Helvesan-1, milde, aber wirk-

same Krduterpillen gegen Ver-

stopfung mit gewebeentwis-
sernder Wirkung.

Fr. 4.20.

in unserem Haushalt eben in das Nachmittagspro-
gramm. Ab und zu lasse ich auch vorkochen, so dafl
ich am nichsten Vormittag nicht lange in der Kiiche
beschéftigt bin. Dazu eignen sich Fleischgerichte wie
Voressen, Bratkiigelchen in Sauce und Gulasch sowie
verschiedene rezente Auflaufe. Das schlechte Gewis-
sen iiber einen etwaigen Verlust an Vitamin- und
Nihrwerten beschwichtige ich durch reichliche Bei-
gabe von Gemiisen und verschiedenen Salaten. Auch
unzihlige Stiffspeisen wie Cremen und Kuchen lassen
sich gut am Vortag herstellen.

Bis jetzt meldeten sich auf meine Inserate hin
immer Interessentinnen. Es waren meist Frauen, die
noch einen eigenen kleinen Haushalt besorgten. Am
Vormittag hitten sie nicht erscheinen kénnen, da sie
fiir ihren Mann oder eine erwachsene, berufstitige
Tochter kochen mufiten. Doch am Nachmittag fiill-
ten sie gerne einige leere Stunden durch zusitzliche
Arbeit aus. Es lohnt sich also, sich dem Trend von
heute anzupassen und als Hausfrau Teilzeitarbeit zu
vergeben, Nachmittagsarbeit vor allem.

In den letzten Jahren hat ferner unsere Industrie
ihre Betriebe immer mehr rationalisiert. Wenn sich
doch auch die Hausfrauen von diesem Rationalisie-
rungsfieber anstecken liefen! Im Block beispiels-
weise, in dem wir wohnen, hatte der Architekt die
ungliickselige Idee, die zwei geriumigen Wohnungs-
Korridore mit einem Parkettboden zu belegen; mit
einem Parkett tibrigens, das unversiegelbar ist. Weil
in diese verwinkelten Korridore Kiiche, Badzimmer
und WC miinden, miissen die geplagten Mieterinnen

‘trotz Teppichen dauernd Wasserflecken entfernen.

Wir sind nun als einzige im Haus diesem Mif}stand
zu Leibe geriickt, indem wir diesen Boden und zu-
gleich denjenigen des Kinderzimmers mit einem
Kunststoffbelag bedecken liefen. Wihrend sich die
Nachbarinnen immer noch mit Spanen und Wichsen
abplagen, muf} ich nur mit Strupper und feuchtem Tuch
hantieren. Ein Spannteppich im Wohnzimmer sowie
eine halbautomatische Waschmaschine fiir die vielen
Windeln und die Wochenwische vervollstindigen
unsern «Arbeitskomfort». In dieser rationalisierten
Mietwohnung bin ich iibergliicklich. Fiir kein Geld
der Welt méchte ich sie gegen ein noch so praktisch
eingerichtetes aber doch Verantwortung aufbiirden-
des und Mehrarbeit verursachendes Eigenhaus ein-
tauschen.

Man mag nun einwenden, Rationalisierenkonnen
hange weitgehend vom Stand des Portemonnaies ab -



Gewill. Doch verzichte ich — im Einverstandnis mit
der Familie selbstverstandlich — lieber fiir einige
Jahre auf kostspielige Ferien, auf Auto, Fernsehen,
Pelzmantel und Schmuck und erleichtere mir die
Haushaltfithrung. Uberhaupt die lieben Finanzen!
Man darf natiirlich nicht dariiber jammern, heutzu-
tage keine Dienstmddchen mehr zu finden, und den
Haushalt genau so sparsam fithren wie unsere mit
Angestellten wohlversehenen Miitter. Gesetzt den
Fall, es lasse sich. trotz intensivem Suchen keine
Hilfe auftreiben, kann man ja den dadurch einge-
sparten Betrag — eine erkleckliche Summe — zu Ra-
tionalisierungszwecken verwenden.

Weshalb soll man ferner nicht die Wische aus-
geben und sich die Lebensmittel aus dem zwar etwas
teuren Detailgeschéaft ins Haus schicken lassen? Un-
sere Nachbarin mit ihren drei kleinen Kindern bei-
spielsweise lebt im Dauerzustand der Ubermiidung.
Anstandslos wiirde sie eine Haushaltangestellte ent-
16hnen, ohne die Ausgabe zu bereuen. Aber beim
Einkaufen ist sie von einem wahren Sparteufel be-
sessen. Zweimal in der Woche verzichtet sie auf die
Mittagsruhe und tragt die schwersten Lasten aus
dem fiir sie unbequem gelegenen, aber billigen Selbst-
bedienungsladen. Es scheint mir nun, daf sie, eine
rechtsituierte Frau aus dem Mittelstand, am falschen
Ort spare. '

Lieber es nicht «allein machen»

Man verstehe mich recht: Keineswegs will ich die
Frauen dazu ermuntern, dngstlich nur noch auf ihre
Krifteschonung bedacht zu sein. Doch bei den we-
nigsten besteht ja diese Gefahr. Sie neigen im Gegen-
teil dazu, ihre Leistungsfihigkeit fiir unerschépflich
zu halten; eine Tendenz, die durch den leidigen
Mangel an Hilfskraften noch verstarkt wird.

Ich mochte daher alle Miitter von mehreren klei-
nen Kindern, alle Hausfrauen mit stark beanspru-
chenden Interessen oder gar Berufsarbeit beschwo-
ren, sich in irgendeiner Form von der Hausarbeit zu
entlasten. Auch wenn dies heutzutage beachtliche
Miihen verursacht und viel Geld verschlingt. Der
geistige und materielle Aufwand lohnt sich sicher-
lich, denn abgehetzte Frauen sind bekanntlich keine
angenehmen Erzieherinnen und Gattinnen. Die Ein-
stellung «Ich mache es am liebsten allein» konnte
sich eines Tages bitterlich rachen.
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Das Urteil

der Konsumenten bei einer neutral
durchgeflhrten Marktforschung
lautete Uber MALTI-Bier:
MALTI ist ein gutes Bier,
ein sehr gutes alkoholfreies Bier
und ein ausgezeichneter Durstloscher,

Lassen Sie sich einen Harass
MALTI-Bier in den Keller stellen,
das ist so praktisch und
angenehm ; wir nennen lhnen:gerne
den nachstgelegenen Lieferanten.

MALTI-Brauerei der OVA Affolterna. Albis
Tel. 051 9955 33

Halt’ Di an MALTI

Sicherheitshalber
fiir die Reise

immer

- AMERICAN EXPRESS

TRAVELERS CHEQUES




L e R e e e N SR

fiir Sie und Er (2 Personen) mit

1. Preis:

Reise um die Welt fiir Sie + Er

(2 Personen)

Die Traumferien Ihres Lebens, nach:
New Delhi - Bangkok - Hong Kong
Tokio - Honolulu - San Francisco
New York - London - Ziirich.

Sie fliegen auf dieser Weltreise mit
der komfortablen und zuverldssigen
B.0O.A.C., British Overseas Airways
Corporation - schon als Flugreise ein
méarchenhafter Genuss.

2. bis 500. Preis:

499 moderne AGFA Photoapparate
im Wert von Fr. 67.- bis Fr.650.—

Fiir die ubrigen Gewinner:
1000 Trostpreise (NIVEA-Produkte).

Die Ferienzeit ist fiir uns alle die herr-
lichste Jahreszeit. Geist und Korper er-
holen sich von den Strapazen des All-
tags. Wer photographiert, hat mehr
vom Leben. Fur lhre Aufnahmen ver-
wenden Sie am besten AGFA-Filme,
Sie erhalten sie stets frisch bei lhrem
Photofachgeschaft.

Fur lhre ersten Badefreuden gehen
Sie auf sicher mit

NIVEA Ultra Sonnendl fir die starke

Braunung oder

NIVEA Sonnenbad, die Sonnenlo-
tion, welche keinen Fettglanz hinter-
lasst.

Pilot AG,Basel

Teilnahme-Bedingungen

1. Senden Sie an Nivea, Postfach 54,
4000 Basel 10, eine Amateur-Photo
mit dem Sujet «Mein originellstes
Ferienbildy, von irgendwo und irgend-
wann, Mindestformat 6 x 6, Hochst-
format13 x 18. Keine Dias, sondern nur
Photos, die auf Papier abgezogen sind
(farbig oder schwarz/weiss). Es werden
nur echte Amateurbilderangenommen.
2. Jede Photo muss auf der Riickseite
einen Wettbewerbstalon tragen, sowie
Name und lhre genaue Adresse. Die
Wettbewerbstalons finden Sie auf den
Nivea-Sonnenprodukten: NIVEA Son-
nenol oder NIVEA Sonnenbad.
3. Letzter Einsende-Termin: 27. Au-
gust 1965.
Alle Gewinner werden, personlich be-
nachrichtigt.
Korrespondenzen Uber diesen Wettbe-
werb kénnen nicht gefiihrt werden.
Die eingesandten Bilder werden
nicht mehr zuriickgesandt und bleiben
Eigentum der Pilot A.G. Fir jede der
500 pramiierten Photos erwirbt die
Firma Pilot A.G. das internationale Re-
produktionsrecht.
Jury: Uber die Preise entscheidet
rechtsgiiltig die Wettbewerbsjury.

macht Sie zum gliicklichsten Sommer-Ferienpaar

Nivea Ultra-Sonnenél (mit Nussextrakt und dem starken Lichtschutzfilter) fur den sportlichen Typ, verhindert garantiert jeden Sonnenbrand.

111 Flacon Fr. 3.90, /2 Flacon Fr. 1.70

Nivea Sonnenbad in der Tube oder im Flacon, die fettfreie Lotion zum Tiefbrdunen, erfrischt und belebt die Haut. Flacon Fr. 3.90, Tube Fr. 2.90.

Nivea Créme zur Nachpflege. Zu Fr. -.80, 1.50, 3.60, Tube Fr.1.80.
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