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Dieses medizinische, erprobte Mittel gegen

Verstopfung

besteht aus sorgféltig ausgewéhlten Pflan-
zenstoffen in Verbindung mit den wichtig-
sten Fermenten des Verdauungssystems.
Das Mittel ist frei von schadlichen Bestand-
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ohne Stérung der Nachtruhe; ohne irgend-
welche Schmerz- oder Reizerscheinungen
entgiftet es den Darm und die Kérpersafte.

ORMAXOL-Dragées a Fr. 3.— und 5.50 in
jeder Apotheke und Drogerie erhaltlich.

Ruhige Nerven dank

NEURO-B

NEURO-B enthalt Vitamin B 1, Lecithin,

Magnesium und Phosphor. NEURO-B st
die richtige Nervennahrung zur Beruhigung
und Starkung lhrer (lberbeanspruchten
Nerven. Die Kurpackung fir einen Monat
kostet nur Fr. 14.80 und ist in jeder Apo-
theke und Drogerie erhéltlich.




Der GROSSE DKW F102 im Test

Fiir Kurvenlage:

Wedeltest. Anfahren, Gasgeben, hin-
ein in die Slalomstrecke. Mit 30, mit
60, mit 90 km. Phantastisch! Kein
Schleudern, kein Trampeln, kein Aus-
brechen, Seitenneigung: minimal.

Die Griinde? Viele: Frontantrieb, 69
PS, selbstnachstellende Zahnstan-
gen-Kontakt-Lenkung! Vorn: Dreh-
stabgefederte Einzelradaufhangung
mit Querstabilisator, hinten: selbst-

Note1

stabilisierendeTorisionskurbelachse
mit Querlenkerstange!

Das alles bietet der DKW F 102. Und
noch vieles mehr: Scheibenbremsen,
Viergang-Getriebe mit Porsche-Syn-
chronisation, geschlossenes Kiihl-
system. Unterbodenschutz und...
und... und!

Machen auch Sie eine Probefahrt. Sie
werden begeistert sein.

Der GROSSE

DKW F102

Gebaut nach der Formel des Fortschritts

Generalvertretung fiir die Schweiz:

HOLKA AUTO UNION AG, Schlieren/ZH

150 DKW-Vertretungen in der ganzen Schweiz. Den nachsten Vertreter finden
Sie in lhrem Telefonbuch gleich vor dem Namensregister.
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RAICHLE-PILOT-TOURING

Der tausendfach geriihmte Tourenskischuh, ebenso
geeignet fiir die Piste wie fiir Hochtouren. Warmer
Doppelschaft mit ausgezeichnetem Halt. Griffige
Hochprofil-Vibram-Sohle. Mitentwickelt und emp-
fohlen von S.A.C.-Mitgliedern.

Damen/Herren 139.— netto
Freie Anprobe!

Erhéltlich in besseren Schuh- und Sportgeschaften

RAICHLE SPORTSCHUH AG. KREUZLINGEN
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Jie neue Krankenversicherung
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Jeder Verlust an Gesundheit und Arbeitskraft wiegt schwer. Aber erist leich-
ter zu ertragen, wenn eine den persdnlichen Verhéltnissen gut angepasste
Krankenversicherung wenigstens die wirtschaftlichen Folgen vom Betrof-
fenen fernhalt. Fir kleinere Krankheitsfille braucht vielleicht nicht jeder
einen solchen Versicherungsschutz. Doch wird es jeder schatzen, dann
finanziell nicht auf sich selber angewiesen zu sein, wenn Krankheiten zu
einem vorUbergehenden oder dauernden Verlust seiner Erwerbsfahigkeit
fihren und kostspielige Behandlungen und Kuren nétig machen. Unsere
neue Krankenversicherung l4sst sich allen individuellen Wiinschen und Be-
dirfnissen vorziglich anpassen. Und selbstverstandlich ist die Winterthur-
Unfall bem(ht, auch hier den guten Ruf zu wahren und zu mehren, den sie
fur ihre Kulanz in andefn Versicherungszweigen schon lange geniesst.

N

%

&

Was wird der Kranke selber dazu sagen? — Mag der Gesunde die Not-
wendigkeit eines so umfassenden Versicherungsschutzes, wie er durch
die neue Krankenversicherung der Winterthur-Unfall geboten wird, bezwei-
feln. Der Kranke niemals! Er schatzt sich gliicklich, beizeiten und so aus-
reichend als nur mdglich fir alle Eventualitidten vorgesorgt zu haben — um
frei von finanziellen Sorgen seiner Genesung entgegensehen zu kénnen.

‘ thur
lﬁﬁﬂ? INIEANES

Schweizerische Unfallversicherungs-Gesellschaft in Winterthur, Stadthausstr. 2
8401 Winterthur

| Z Bitte orientieren Sie mich naher ber Ihre neue Krankenversicherung
|

|

| o Name Vorname
o
D Strasse Alter
o Ort
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EINE MONATSSCHRIFT

Redaktion

Dr. DANIEL ROTH
BEAT HIRZEL
ELISABETH MULLER-GUGGENBUHL
Hirschengraben 20
8023 Zirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheriger tele-

fonischer Anmeldung. Die Einsendung von Manwuskripten,

deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht, ist

erwiinscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme, Riick-

sendung erfolgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-
wortumschlag beigelegt.

Inseratenannahme
durch den Verlag, Hirschengraben 20, 8023 Ziirich
Telefon 051 32 34 31
Preis einer Seite Fr. 828.—, 1/s Seite Fr. 414.—, 1/4 Seite
Fr. 207.—, 1/g Seite Fr. 103.50, /16 Seite Fr. 51.75. Bei
Wiederholungen Rabatt. 4. Umschlagseite farbig Franken
1153.— netto. 2. und 3. Umschlagseite farbig Fr. 1030.—
netto. Schluss der Inseratenannahme am 8. des Vormonats.

Druck und Expedition

Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Miihlebach-Papier AG. Brugg

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

Abonnementspreise
fir 12 Monate Fr. 29.65
fiir 6 Monate Fr. 15.50
fiir 3 Monate Fr. 8.—
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 32.50
Preis der Einzelnummer Fr. 2.80

Schweiz:

Postcheckkonto 80 - 7061 Ziirich
Schweizer Spiegel Verlag

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH

VERWO

Selber tiefklhlen...
Stets eigene Frischvorrdte zur Hand
Bereicherung des Speisezettels

160 Liter Inhalt
Fr.1090.-

300 Liter Inhalt
Fr. 1480.-

450 Liter Inhalt
Fr.1980.-

i

Tiefkihltruhen

VERWO AG  Pfaffikon/SZ  Tel. 055/5 44 55

Fex —.6_"(
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der Konig

der
Dampfkochtopfe
ist bei jeder
Gelegenheit

ein ideales
Geschenk

Erhaltlich im Fachgeschaft
im guten Warenhaus

und bei uns in Zurich
Lowenstralle 17

in Basel, Petersgasse 4

in St.Gallen, Neugasse 25
sowie bei Grossenbacher
Handels AG, St.Gallen 8




Winterferien
in der Schweiz

Kleiner Fiihrer durch Hotels,
Pensionen und Kinderheime

s,
A
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© HOTEL
1) A

L]

Pens = Pensionspreis H Pens = Halbpension Pau = Pauschalpreis (einschl. Kurtaxe, Heizung, Service) W Pau = Wochenpauschal
Z = Zimmer ZF = Zimmer mit Frihstick MZ = Mahlzeit Wi = Wintersaison So = Sommersaison Zw = Zwischensaison
Interlaken (036)
Hotel Belvédeére 23221 Pau ab 27.—
ﬁm‘m‘\ Hotel Central 21626 Pau ab 22.—/40.—
[l LTI Hotel Europe 212 41 Pau abt 20.—
Wil il Berner Oberland 117 o eriand 21531 Pau 26.—/40.— Lift,
Garage
Hotel Schweizerhof 21812 Pauab27.—
) - T — " Hotel Splendid 22712 Pensab?22.—
Adelboden (033) Hotel Viktoria-Jungfrau2 1021  Pau Z m. Bad
Hotel Nevada 94512 Pau Wi 32.—/60.— 52.10/72.80
Hotel Regina 94321 Pau Wi30.—/45.— Hotel Weisses Kreuz 22312  Pau 22.—/40.—
Hotel Huldi* 94531 Pau Wi30.—/45.— P — -
Hotel Adler 94361 Pau Wi25.—/40.— Kandersteg (033)
Hotel Beau-Site 94422 PauWi?25.—/40.— Hotel Adler 96121 Pau ab 20.—/52.—
Hotel Bristol-Oberland 9 44 81 Pau Wi 26.—/40.— Hotel Alpenruh 91045 Pau ab 17.40
Hotel Park-Bellevue 9 46 21 Pau Wi 25.—/40.— Hotel Doldenhorn 962 51 Pau Zw 21.—/22.—
Hotel Schonegg” 94661 Pau Wj25.—/40.— Grand Hotel Viktoria 96221  Pau Wi 24.50/57.—
Hotel Alpenrose 94161 Pau Wi 23.—/32.— —_ — — —
Hotel Baren* 94121 Pau Wi23.—/32.— Krattigen (033)
Hotel Bernerhof-Garni 94431  Preis auf Anfrage Hotel Bellevue 75641 Pens20.—/24.—
Hotel Edelweiss- e - o —
Schweizerhof 94441 PauWi?23.—/32.— Langnau i/E. (035) . -
Hotel Viktoria-Eden* 94641  Pau Wi 23.—/32.— Caié-Conditore feine Patisserie
Hotel Kreuz* 94241  Pau Wi23.—/32.— Hofer-Gerber 21055  und Glaces
HQtel SOﬂnha'de 94415 Pau Wi 19.—/23.— Lauterbrunnen (036)
* ganzjahrig geoffnet Gasthof und Restaurant
- - o - Schiitzen 34332 PauWiah19.—
Beatenberg (036) Hotel Silberhorn 34471 Pauab 24.—
Pension Pfluger 30270 Pau18.-/21.50 Hotel Staubbach 34381 ganzes Jahr gedffnet
Brienz (036) Leissingen / Thunersee (036) Pens ab 20.—/23.—
Hotel Baren 42212  Pau 22.80/38.50 Hotel-Rest. Kreuz 31231 mit Seeterrasse
Hotel Kreuz 417 81 Pau 17.—/28.—
Hotel Rossli 41146 Pens 14.50/18.— Lenk (030)
— = - - HotelBad und Kurhaus 31429 Pau ab 25.50
Faulensee (033) Parkhotel Bellevue 31761 Pauab 28.—/60.—
Strandhotel Fischer 7 63 31 Pau 27.—/33.— Hotel Kreuz 31387 Pauab22.—
eigenes Strandbad Hotel Krone 31464 Pauab22.—
Strandhotel Seeblick 76321  Pauab 32.—/40.— Hotel Schonegg 31767 Pauab?22.—
Hotel Sternen 75306 Pau22.—/26.— Hotel Wildstrubel 31506 Pauab22.—
Goldern-Hasliberg (036) Merligen/Thunersee  (033)
Hotel Gletscherblick 51233  Pau 15.—/25.— Hotel des Alpes 73212  Pens 20.—/30.—
alkoholfrei Z teilw. m. Bad e e I
: Miirren (036)
ganzes Jahroffen  u.WC/Sauma/Lift oo/ Alpina 34361 Pauab25.—
Gstaad (030) Hotel Blumental 3 46 26 Pau Wi ab 30.— )
Grand Hotel Alpina 43161  Pau Wi ab 42.—/85.— , ganzes Jahr geoffnet
Ausgesprochen ruhige Hotel Elger 3 47 31 Pau ab 25.—
und sonnige Lage Hotel Jungfrau und ‘
Kandahar 34541 Preis auf Anfrage

Grand Hotel Bellevue 43264

Pau Wi ab 42.—/65.—

Hotel Bernerhof 41251  Pau Wi50.—/60.— ___ganzes Jahr gedffnet
Hotel National-Rialto 43474 Pau 29.—/40.— ) Oberhofen a. Thuners. (033)

Telefon und Radio u

. Hotel Baren 71322 Pens21.—/24.—

Parkhotel 43373 Pau Wi ab 42.—/85.— 5
Posthotel Rssli 43412 Pau Wi 27.—/40.— Hotel-Fension und
. . - el Restaurant Landte 71553 Pens 18.50/21.—
Hohfluh-Briinig (036) Evang. Landeskirch- Saanen (030)
Hotel Schweizerhof 51851 liches Ferienheim Gross-Landhaus

Pens 14.—/19.— Kranichhof 94525 Pens 18.—/19.—
Hiinibach a. Thunersee (033) Saanenmdoser (030)
Hotel Buri 22813 Pauab20.—/25.— Sporthotel Saanen-

ganzes Jahr geoffnet moser 94441 Pens Wi20.—/38.—
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Spiez (033)

Hotel Heimat 77717  Pauab 18.50/24.—

Hotel Krone 76331 Pau20.—/26.—

Thun (033)

Hotel Emmental 22306 Pau22.—/25.—

Hotel Falken 261 21 Pens 22.—/28.—
mit Radio u. Telefon

Hotel Sommerheim 22653 Pauab23.—/26.—

Confiserie Tea Room

Steinmann 22047

Wengen (036)

Hotel Bellevue 34571 Pau ab 20.—/40.—

Hotel Falken 3 44 31 Pau ab 22.—

Hotel Métropole-

Monopole 34121 Pau Wi ab 27.—

Hotel Park und

Beausite 345 21 Pau Wi ab 27.—
Berghaus

Hotel Regina und

Bllimlisalp 34512 PauWiab 26.—

Hotel Waldrand 3 44 81 Pau Wi ab 24.—/35.—

Wilderswil (036)

Hotel Berghof 23106 Pau 19.—/24.—

Gasthof Pension

Sternen 21617 Pens 13.—/15.50

Zweisimmen (030)

Hotel Bergmann 21814 Pauab22.—/26.—

Hotel Bristol-Terminus 11208 Pau ab 22—

Tea-Room Glur 21158 Ferienwohnung pro Bett
7.—/8.—

Hotel Krone 21740 Pauab 22.— Z m. Bad,
Tel., Radio, Lift

Hotel Monbijou 21915 Pauab19.—

Sport-Motel 21431 Pauab27.—

Hotel Sternen 21251 ZF ab 11.—/ Grosser
Saal f. Vereine /
Kegelbahn

= : Graubiinden

Arosa (081)

Hotel Anita 31109 PauWi25.—/40.—

Apartmenthouse Jaggi 31044  Ferienwhng. pro Bett
Wi 20.—, Bad, WC

Hotel Briiggli 31612 Pau Wi 30.—/50.—

Hotel des Alpes 31851 Pau32.—/48.—

Hotel Eden 31877 Pau Wi33.—/50.—

Hotel Hohe

Promenade 31134 Pau28.—/36.—
m. Bad 40.—/45.—

Hotel Hold 31408 Pauab20.—/36.—

Hotel Hochenfels 31657 PauWi42.—

Haus Lamm 31366 Pau Wi20.—/34.—

Park-Hotel 31717 Pau Wi34.—/75.—

Hotel Rastia 31455 Pau Wi32.—/48.—

Touring Hotel Garni 31869 Pau 18.—/32.—

Hotel Valsana 32151 PauWi39.—/75.—

Waldhotel 31351 Pau Wi 30.—/65.—

Bivio (081)

Hotel Locanda-

Grischuna 75136 Pens Wi22.—/30.—

Celerina (082)

Hotel Cresta-Kulm 33373 Pau Wi31.50/48.—

Hotel Misani 33314 Pau Wi 30.—/36.50

Champfér (082)

Hotel Bristol 33671 Pau 25.—/45.—

Chur (081)

Hotel Duc de ZF ab 18.—/30.—

Rohan - Garni 21022 Dusche/Hallenb./Sauna
Rest. Rotisserie

Hotel Stern 23565 Pens17.—/23.—

Davos-Platz (083)

Hotel Alte Post 35403 ganzes Jahr gedffnet

Hotel Bernina und

Helios 35091 Wi ab 27.—

Hotel du Midi 36031 Pens ab Wi 30.—

Hotel Europe 359 21 Pau Wi ab 35.—

Furka-Park-Hotel-Garni3 61 13

Winter u. Sommer offen

Kurgarten Carlton 36128 Pauab28.—

Winter u. Sommer offen
Hotel Maxim-Garni 37018 ZF Wi16.50
Hotel Ochsen 35222 PauWi27.—
Posthotel 358 21 Pau ab 21.—

ganzes Jahr gedffnet
Hotel Sofia 37393 Pens Wiab 28.—
Hotel Schweizerhof 36221 Pau Wi ab 35.—
Sporthotel Grischuna 35012  Pau Wi 24.—/37.—
Hotel Terminus 377 51 Pens 20.—
(1er ordre) Grosses Touristenlager
Hotel Viktoria 35524 Pens Wi 30.—/56.—
Waldhotel Bellevue 36146 Pauab 30.—/75.—
Davos-Dorf (083)
Sporthotel Edelweiss 35119  HPens 21.—/27.—

nur im Winter gedffnet
Sporthotel Meierhof 36421  Pau Wi 30.—/56.—
Sporthotel Montana 36321 Pau ab 35.—
Hotel Weissfluh 35216  Pau Wi20.—/30.—
Disentis (086)
Pension Alpina 75257 Pensab18.—
Hotel Post 75110 Pau Wi18.50/20.—
Gasthaus Surselva 75157 Zab6.—/7.—

MZ ab 5.—
Flims-Waldhaus (081)
Hotel Garni Guardaval 41119 Pens ab 13.50/16.—

Hotel Garni Flimserhof

417 31

Pens Wi ab 26.—/35.—
alle Z m. Dusche o. Bad

Konditorei Tea Room

Krauer 41251

Hotel National 41224  Pau Wiab 34.—/49.—
Hotel Waldeck 41228 Pens 23.—/35.—
Apartmenthouse Kochnischen,

am Waldrand 41165 Kleinkiichen, Bad, WC
Flims-Dorf (081)

Hotel Vorab 41115 Pens Wiab 35.—
Griisch (081)

Hotel Krone 52116 Pens 16.50/20.—
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Klosters (083)
Hotel Albeina 41422 Pau?20.—/27.—
Café Gotschna-Stiibli 3 8294
Hotel Madrals-Garni 41278 ZF Pau 22 —/25.—
Gasthaus Madrisa 41462 Pau20.—/24.—
Laax bei llanz (086)
Hotel Seehof 71113  Pauab 21.50/25.—
Hotel Stockli 71118 ZF Pau ab 20.—
Lenzerheide (081)
Parkhotel 42525 Pens24.—/34.—
Posthotel 42160 PauWi23.—/28.—
Malix bei Chur (081)
Hotel Belvédére 23378 Pens?20.—/24.—
Hotel Rezia 24827 Pau Wi 19.—/25.—
(ab 3 Tagen)
Mulegns (Julier-Route) (081) Pens 18.—/22.—
Posthotel Lowen 75141 Z 5.50/9.—
Pontresina (082)
Hotel Engadinerhof 66212 Pau28.—/42.—
Hotel La Colline
und Soldanella 664 21 Pens 26.—/42.—
Hotel Post 66318 Pau26.—/42.—
Hotel Rosatsch 6 63 51 Pau 28.—/44.—
Hotel Schweizerhof 66412 Pauab 26.—
Hotel Walther-Palace 664 71 Pau ab 38.—
Rabius (086)
Hotel-Rest. Greina 76168 Pauab18.—
Rueras b/Sedrun (086)
Pension Badus 77115 Pau Wi20.—/24.—
Heilpddagogisches
Kinderheim Soldanella
Gasthaus Milar 77120 Pens Wiab 20.—
Restaurant Post 77126 PensWiab18.—
Samedan (082)
Hotel Bahnhof Pens 22.—/25.—
Terminus 65336 Parkplatz, Garage
San Bernardino (092)
Hotel Bellevue 62626 PauWi21.—/28.50
St. Moritz (082)
Hotel Albana 33121 Pau35—/70.—
Hotel Belvédére garni 33905  Wiu So offen
Hotel Bellevue au Lac 3 37 31 Pau ab 32.—
Wi u. So offen
Hotel Carlton 33721 Preis auf Anfrage
Crystal Hotel 345681 Pau37.50/85.80
Z m. Bad
Hotel Engadiner Kulm 33931 Preis auf Anfrage
Neues Posthotel 33661 ganzes Jahr offen
Hotel Palace 33812 Preis auf Anfrage
Hotel Suvretta-House 33321  Preis auf Anfrage
St. Moritz-Bad (082)
Hotel Chesa sur I'En
(altes Patrizierhaus) 33144 Pau26.—/65.—
Hotel Laudinella 33554 Pens Wi29.—/33.—

Kantoreih. Laudinella

Selbstbedienungshaus 3 58 33 jau Wi 21 'f,,/27'—

Scuol/Schuls (084)
Hotel Bellaval 914 81
Hotel Belvédére

und Post 91341

Pau ab 23.—

Pau Wi 31.80/56.15

Scuol/Schuls (Forts.) (084)

Pension-Restaurant

Crusch Alba 91155 Pau22.—

Hotel Engadinerhof 914 41 Pau Wi 31.80/51.15
Hotel Filli 91336 Pauab?23.—

Hotel Guardaval 91321 Pau ab 30.50/48.50
Hotel Hohenfels 91213 Pau ab 26.—

Hotel Lischana 91171 Pau Wi ab 24.50

Hotel Terminus 91271 Pau Wi 28.—

Sedrun

)

Hotel Oberalp 77155 Pau Wiab 25.—

Sent-Schuis (084)

Hotel Rezia 91292 Pau Wi22.—/29.30

Sils (082)

Hotel Edelweiss 63222 Pau26.—/38.—

Sils-Maria (082)

Hotel Schweizerhof 63252 Pauab25.—/48.—

Silvaplana (082)

Hotel Arlas-Garni 64148 Pau Wi13.50/20.—

Tarasp 7(08:&) o -

Hotel Tarasp 91445 Pauab?24.—

Tschiertschen (081)

Hotel Alpina 44122 Pau WiZ20.—/28.—

Hotel-Pens. Carmenna 441 12  Pau Wi 18.—/26.—

Hotel Central 44136 PauWi18.—/21.—

Sporthotel Edelweiss 44103 Pau Wi20.—/26.—

Hotel-Pension Erika 44107 PauWi16.—/19.—

Hotel-Pension Jager 44105 Pau Wi20.—/25.—

Valbella-Lenzerheide (081)

Valbella-Posthotel 42212 Pau 21.—/29.—

Vulpera/Schuls (084)

Hotel Villa Silvana 91353 Pauab?24.—

Zuoz (082)

Hotel Chesa Albanas 67218 Pau ab 20.50

Hotel Concordia 67355 Pau Wi28.—/38.—

Hotel Crusch Alva 67319 PauWi27.—/32.—

Pension-Konditorei

Klarer 67321 Pau ab 21.—

Chesa Laret Garni 67483 Pau Wi14.50

Pension Steinbock 67373 PauWiab22.—
Nordostschweiz

Amden

Hotel Pension

Alpenblick 33172 Pensab20.—/26.—
Hotel Berghaus

Arvenbihl 33286 Pensab22.—/26.—

Hotel Berghaus

Sonnenhalde 33192 Pensab22.—/26.—




Arﬁden
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(058)
Hotel Pension
Churfirsten 33145 Pens ab 16.50
Hotel Restaurant
Sonne 33134 Pensab?25.—
Braunwald (058) Autofreier Kurort
Hotel Alpenblick
und Waldhaus 72544  Pau23.—/37.—
Hotel Alpina 72477 Pau?23.—/32.—
Hotel Ahorn 72537 Pau?21.—/26.—
Hotel Braunwald
Bellevue 72241 Pau?23.—/37.—
Pension Bergsonne 72121 Pau20.—/26.—
Hotel Niederschlacht 72302 Pau23.—/37.—
Hotel Rubschen 72534 Pau21.—/27.—
Hotel Todiblick
und Sunnehsli 72236 Pau20.—/25.50
Filzbach -(058)
Hotel Pension
Mirtschenstock 31359 Pensab 18.—
Hotel Rossli
Terrassen-Restaurant 31357 Pensab 19.—
Heiden (071)
Hotel Krone
Schweizerhof 911127 Pau24.—/33.—
Hinwil (051)
Hotel Kurhaus Pens ab 15.—/17.—
Gyrenbad 780184 m. Badekurab 18.—

Spezial-Heilbader

Kreuzlingen (072)
Hotel Schweizerland 83822 Zab16.—
Miihlehorn (058)
Hotel Miihle 31378 ZFab10.—
Obstalden (058)
Hotel Garni Seeblick 31455 ZFab 10.—
Rapperswil (055)
Hotel Schwanen 20777 Z10.—/20.— fl. Wasser
Romanshorn (071)
Hotel Anker 63732 ZFab13.—
Hotel Bahnhof 63726 ZFab14.—
Hotel Bodan 63502 ZFab14.—
Hotel Hirschen 63683 ZFab13.50
Hotel Inseli 63149 ZFab13.50
Hotel Perkeo 64666 ZF ab 20.—

Hotel Schloss

6 30 27/28 ZF ab 10.50(alkoholfrei)

Rorschach (071)

Hotel Anker 41 42 43 Pau 23.50/35.—

Hotel Léwen 413898 Pens16.—/18.—

St. Gallen (071)

Hotel Metropole 233535 Pau17.50

Alt St. Johann SG (074)

Hotel Pens. Hirschen 74271 Pau 17.—/21.—

Hotel Lowen 74210 Pauab 18.—
vollautom.Kegelbahnen

Hotel-Rossli 74260 Pau 18.—/22.—

Hotel-Restaurant

Schweizerhof 74121 Pau ab 18.—/22.—

Stein-Toggenburg SG (074)
Pension und
Jugendhaus Rotenstein76560 Pauab 12.—
Unterwasser SG (074)
Hotel-Pension Alpina 74225 Pens Wiab 19.—
Pension Forrer 7 43 31 Pau Wi ab 15.—
Pension lltios 74294 Pauab18.—
Chinderhus
Maria Theresia 74637 Paul10.—/12.—
Hotel Sternen 7 4101 Pau ab 24.—/39.—
eigene Forellen Gew.
Gasthaus Traube 74112 Pauab 15.50
Pension Waldli 74214 Pauab 17.—
Weesen (058)
Hotel Gasthaus
Biasche 35180 Pensab?21.—/24—
Parkhotel Schwert
am See 35103 Pensab 23.—/30.—
Strandhotel du Lac 35004 Pens 18.50/22.50
Z7.~/11.—
Wildhaus (074)
Hotel Kurhaus
Alpenblick 74343 Pauab20.—
Hotel Kurhaus
Alpenrose 74176 Pauab23.—/32.—
Hotel-Rest. Friedegg 74308 Pau Wi 18.—/23.50
Pension Kambli 74191 Pau Wi 17.50/19.50
Hotel-Kurhaus
Schoénenboden 74103 Pauab18.—/22.—
Hotel-Kurhaus
Toggenburg 74107 Pauab?20.—
=
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Aarau (064)

Hotel Aarauerhof 223971 Pens (ZF) ab 15.70

Altdortf (044)

Tea Room Engel 22206 Preis auf Anfrage

Hotel Krone 21619 Pensab 14.—

Arth (041)

Hotel Adler 816250 Pensab25.—/35.—
ZF ab 12.50

Hotel Rest. Rossli 816110 Fischspezialitaten
ZF ab 12.50

Baden (056)

Hotel Adler 25766 Pauab 18.—/21.50

Bad-Hotel Béren 25178 Pauab24-37.—

Bad-Hotel Blume 25569 Pauab24.—/32.—

Hotel Garni Eden 27515 ZFab17.—
Dancing, Bar

Bad-Hotel Limmathof 26064 Pau ab 25.—/35.50

Bad-Hotel Schwanen 26476 Pauab 21.50/29.—

Hotel Schweizerhof 27227 WPau ab 157.—/195.—

Hotel Sonne 26608 Pauab16.—/17.—

24926 ZFab13.—

Hotel Traube




Schweizer Spiegel
10

;aéel

(061)
Hotel Drei Kénige 241850 ZF ab22.—/62.—
Hotel Touring und
Red Ox 329393 ZFab17.—/38.—
Hotel Metropol- 244510 ZF ab 17.—/38.—
Monopol
Hotel Waldhaus 412930 ZF16.—
Euler und Grand-Hotel 24 4500 ZF alleZ m. Bad ab 42.-
Hotel Schweizerhof 341210 ZF ab 22.—/56.—
Beckenried (041)
Hotel Mond 845204 Pauab19.—
Brunnen (043)
Hotel Bellevue au Lac 91318 Pens 16.50/23.—
Kurhaus Hellerbad
und Parkhotel 91681 Pens 16.50/23.—
Hotel Réssli 91022 Pens.15.—/20.—
Buochs (041)
Hotel Krone 845139 Pau20.—/23.—
La Chaux-de-Fonds (039)
Hotel de |a Balance 22621 Z ab 6.50, MZ ab 4.50
Einsiedeln (055)
Hotel Baren 61876 Pensab21.—
Hotel Rebstock 61319 Pauab 20.—/21.—
Hotel Sonne 61821 Pensab 20.—
Feusisberg SZ (051) ZF ab 13.—
Hotel Schonfels 96 04 64 fl. warmes u. kaltes

Wasser, Bader

Fliielen (044)
Hotel Sternen und
Urnerhof 218 35/32 Pau ab 34.—
Hotel Tell und Post 21616 Pau ab 192.50/23.—
Fliieli OW (041)
Hotel Paxmontana 852233 Pensab18.—
Gersau (041)
Hotel Miiller 836212 Pauab 2350
Hotel-Konditorei :
Seegarten 836227 Pauab3Tagen26.—
Hotel Sonne 836122 Pauab?24.—
Hergiswil (041)
Hotel Belvédére a. See 751185 Pau ab 25.—/38.—
Hotel-Rest. Briinig 751126 Pau ab 20.—
Hotel Sternen 751262 Pauab 19.—/22.—
Herrliberg (051)
Hotel Bellevue 902125 ZFab12.50
Klausen-Pass (044)
Hotel Pens Z ab 4.50/5.—
Klausenpasshohe 61164 MZab5.—/7.—
Kiisnacht ZH (051)
Hotel Sonne 900201 Pens24.—
Kiissnacht am Rigi (041)
Hotel Rigiblick 812632 ZFab9.50
Seehof du Lac 811012 Pauab23.—
Lenzburg (064)
Confiserie Tea Room
Kurt Bisegger 81848

Luzern (041)
Hotel Astoria 26226 Pau18.50/41.—
Hotel Beau-Séjour
au Lac 21688 Pau bis 34.—
Hotel Continental 21568 Pau23.—/32.—
Hotel de la
Tour-Mostrose 21443 Pens 23.—/29.—
Hotel du Théatre 20896 Pensi18—/24.—
Grand Hotel Europa 27501  Pens 23.50/42.50
m. Bad 36.50/55.—
Hotel Flora 24101 Pau 13.—/29.—
Hotel-Rest. 208 87/88 Pau 18.—/28.—
Drei Kénige fl. Wasser, Lift, Garage
Hotel de la Paix 37373 Pau?22.-—/29.—
ganzes Jahr offen
Hotel Union 20212 Pau?23.—-/32.—
Montreux (021)
Hotel Pension
Elisabeth 62711 Pens 17.50/24.—
Murten (037)
Hotel Enge 72269 Pens 16.—/18.—
Rheinfelden (061)
Hotel zum goldenen
Adler 87 1332 Pau ab 17.50/21.50
Hotel Storchen 875322 Pauab22.—/28.—
Hotel Krone am Rhein 875555 Pauab 25.—
Seelisberg (041)
Hotel Kuim und
Sonnenberg 91571 Pau ab 28.—/50.—
Hotel Waldhaus-Ritli 91270  Pau 17.50/24.—
Stéfa (051)
Hotel Rossli 749401 Pensab 18.—
ZF ab 10.50
Stansstad NW (041)
Hotel Winkelried 841444 Pau ab24.—/35.—
Uetikon am See (051)
Hotel Alpenblick 740109 ZF ab18.—
Urigen UR (044) Pens 14.—/16.—
Hotel Posthaus 61153 Zab3.50
Weggis (041)
Hotel Albana 821345 H Pensab?21.—
. Pens ab 24.—
Hotel Beau-Rivage
und Léwen 821422 Pau27.—/40.—
Park-Hotel 821314 Pau ab 27.—/40.—
Hotel Rigi 821115 Pauab21.—/31.—
Rest.-Hotel-Garni 821128 ZFab11.—/16.—
Victoria ganzes Jahr offen
Winterthur (052) Pens 20.—/23.—
Hotel Krone 21933 Z12.50/24.—
Zug (042) MZ ab 4.50 / Dach-
Hotel Zugerhof 40104 garten, Kegelbahnen
Ziirich (051)
Hotel du Théatre Zab10.—
Seilergraben 69 346062 mitPrivat-WC




Ziirich (051)
Hotel Europe,
Dufourstr. 4 471030 Pauab23.—ZF
Zurzach (056) Preis auf Anfrage
Hotel Rad 54250  Taglich Unterhaltungs-
musik
(=) []
=2Z[=0 Walli
¥ ] allis
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Montana (027)
Hotel Aida 527 81 Pau 23.50/36.50
Hotel Albert 1er 716 01 Pau 41.—/70.—
Hotel Les Asters 52242 Pau 25.—/41.50
Hotel Beau Regard 52188 Pau29.—/48.—
Hotel Bellavista 52333 Pau25.—/41.50
Hotel Central 71291 Pau 29 —/48. —
Hotel Curling 712 42 Pau 31.—/54.50
Hotel Eldorado 71333 Pau?29.—/48—
Hotel de la Forét 52408 Pau25.—/41.50
Hotel Forest 71698 Pau29.—/48.—
Hotel Helvetia 52177 Pau25—/41.50
Hotel Jeanne d'Arc 52460 Pau25.—/41.50
Hotel du Lac 52114 Pau 25.—/41.50
Hotel Mirabeau 52307 Pau41.—/70—
Hotel Mt-Paisible 52296 Pau 25.—/41.50
Hotel Parc 52401 Pau 31.—/54.50
Hotel La Prairie 52232 Pau 23.50/36.50
Hotel Primavera 52187 Pau25.—/41.50
Hotel Regina 52339 Pau?29.—/48—
Hotel St. George 52415 Pau29.—/48.—
Hotel Valaisia 52374 Pau31.—/54.50
Hotel Viktoria 52302 Pau31.—/54.50
Pensionen:
Atlanta 52272 Pau25—/41.50
de la Gare 52413 Pau 23.50/36.50
Relais Intern. 71328 Pau?21.—/26.—
Beau-Soleil 52192 Pau2i.—/26.—
Chantecler 52429 Pau?21.—/26.—
Miremont 52231 Pau?2i.—/26.—
Monte-Sano 52427 Pau?21.—/26.—
Weisshorn 52152 Pau21.—/26.—
Marie-José 52155 Paui16.—/22.—
Silvia 52145 Pau 16.—/22.—
Saas Fee (028)
Autofreier Ferienort © 48158  offiz. Verkehrsbiiro
Hotel Alphubel 48133 Pau21.—/30.50
Hotel Bergheimat 48332 Pau21.-—/37.50
Hotel Bristol 48434 Pau22.50/42.50
Hotel Britannia 48443 Pau21.—/37.50
Hotel Burgener 48222 Pau21.—/37.50
Hotel Christiana 48453 Pau22.50/42.50
Hotel Derby 48345 Pau21.—/37.50
Hotel Dom 48561 Pau22.50/42.50
Hotel Feehof garni 48308 Pau9.50/12.50
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Saas Fee (Foris.) (028)
Hotel Flora-garni 48380 Pau8.50/11.—
Hotel Garni des Alpes 48250 Pau 10.—/18.—
Hotel du Glacier 48126 Pau2250/42.50
Hotel Gletschergarten 48175  Pau21.—/37.50
Hotel Mischabel 48118 Pau19.—/27.50
Parkhotel 48446 Pau 22.50/42.50
Hotel Rendez-vous 48440 Pau19.—/27.50
Hotel Saaserhof 48129 Pau?21.—/37.50
Hotel Waldesruh 48295 Pau21.—/30.50
Hotel Walliserhof 48232 Pau?29-—/46.—
Zermatit (028)
Hotel Alex 77691 Pau 15.—/31.—
Hotel Beau-Site 77201 Pau 28.—/55.—
Hotel Bristol 77616 Pau 28.—/55.—
Hotel Eden Garni 77655 ZF15—/31.—
Hotel Derby - garni 77455 ZFab15.—
Hotel Julen und
Europe - garni 77481 Pau19.—/38.—
Hotel National-Bellevue7 71 61 Pau Wi 28.—/55.—
Hotel Parnass 77762 Pau26.—/46.—
Hotel Rex Garni 77848 ZF15—/31.—
Hotel Riffelberg 77216 Pau 28.—/40.—
Hotel Schweizerhof 77521 Pau Wi 31.—/62.—
Hotel Walliserhof und
Pension Welschen 77102 Pau30.—/40.—
Hotel Zermatterhof 77258 Pau35.—/80.—
] .
S Tessin
———
Ascona (093) Z 19.50/55.50
Hotel Acapulco Garni 811 51 gedecktes, geheiztes
Schwimmbad /
eigener Strand
Albergo Carcani 21905 Pauab20.—/39.—
Hotel Ascona 21135 Pens ab 36.—/60.—
Hotel Europe au Lac 2 28 81 Pau 50.—/80.—
Hotel Tamaro au Lac
und Villa Venedum 21286 Pau28.—/38.—
Bellinzona (092)
Hotel Felix Garni 51215 Zab7.—
Hotel Internazionale 52613 Zab 7.— Spez. Preis
far Gruppen
Hotel Moderna 51376 Zab7.—
Hotel Schweizerhof 529 21 ZF ab 11.— MZ ab 5.—
ganzes Jahr gedffnet
Brione o/Minusio (093)
Hotel Dallavalle 91396 Pau ab 23.—
m. Bad ab 33.—
Brissago (093)
Hotel Centrale 81113 Pauab 22.--ganzes

Jahr offen, neu renov.
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Lugano (Forts.)

Hotel International
au Lac

Hotel Lloyd und
National au Lac
Hotel Majestic-
Métropole
Palace-Grand-Hotel

Hotel Panorama-Garni
(Aussichtshotel)

©(091)
Hotel Fédéral-Bahnhof

20551
21304
27404

27561
267 31

Pens 18.—/26.—

Pau ab 28.—/36.—
Pensionspreis
Pau ab 30.—

Pens ab 30.—
Preis nach Anfrage
ganzes Jahr offen

294 33/34 Pens ab 26.—/56.—

Brissago (093)
Pensione Noveledo 82554 HPensab1250

Pau ab 17.50
Grand Hotel au Lac 82214 Pauab 26.— 0. Bad
Hotel Myrthen-
Belvédeére 82328 Pau24.—/28.—
Hotel Ticino Garni 82248 Pau ab 21.—
Chiasso (091)
Hotel City-Garni 41551/ ZFab16.—

52 /53

Locarno (093)
Hotel dell’Angelo 72586 Pauab20.—
Hotel Belvedere 71154  Pauab 29.—/32.50
Hotel Garni Millefiori 7 34 33 Z14.—
Hotel Regina au Lac 7’ 1583 Pauab24.—
Locarno-MuraIto (093)
Hotel Garni Annita 71829 Pauab 1350/18.—
Hotel Beau Rivage 71057 Pauab 32.—

m Bad 50.—
Hotel Carmine und
Villa Danicha 71409 Pauab 23.—/40.—
Grand Hotel Locarno 71782  Pau ab 30./50.—
Parkhotel 74545 Pauab 40—/

m. Bad ab 55.—
Hotel Quisisana 7 41 41 Pau ab 25.—/50.—
Hotel Reber au Lac 74623 ganzes Jahr offen
Hotel Zlircherhof 71617 Z16.50/36.—
Locarno-Orselina (093)
Hotel Orselina 712 41 Pau ab 25.—/50.—
Hotel-Pension Stella 7 16 81 Pau ab 26.—
Lugano (091)
Hotel Ariana 21239 Pau32.—/m. Bad 40.—

Hotel Garni Bellavista 2 09 38

Pau ab 16.— freier
Rundblick auf See

Lugano-Cassarate (091)

Hotel La Torre 26375 Pensab25.—
Hochhotel m. Dachterr.
ganzes Jahr offen

Hotel Garni Mariana 29512 Pau m. Bad 20.—

Strandhotel Seegarten 2 14 21 Pau 28.—

Lugano-Castagnola (091)

Hotel Boldt 2 46 21 Pau 26.—/32.50
Z m. Privat-Bad u. WC

Hotel Eldorado 287 91 Pau ab 24.—

Hotel Ville Excelsiorr 21313 Pens 30.—

Hotel Garni Locan-

da Castagnola 21466 Pau15.—/20.— neure-
nov. ganzes Jahr offen

Lugano-Paradiso (091)

Hotel Bellerive au Lac 23738 Pau 31.—/36.—

Hotel Calypso 324 41 Pau ab 19.50

Hotel de la Paix 265 31 Pau 32.—/38.—

Hotel du Lac 23435 Pau ab 40.—/54.—

Hotel Ritschard und

Ville Savoy 24812 Pauab 28.—/33.—

Hotel Post Simplon 21363 Pau23.—/27.—
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Die Holle

SCHWEIZER

der Krokodile

Erlebnisse und Erfahrungen von Jagden im Kongo

SPIEGEL VERLAG

ZURICH

Reihe «Schweizer auf Abenteuer»

Band 1.

Das lberaus spannende Buch
lehrt uns viel Uiber das Leben und die Geféhrlichkeit der Krokodile sowie eini-
ges lber die Neger im Kongo. 216 Seiten, 16 Photos, Fr. 14.60




Zur Anreicherung
der Zivilisationsnahrung

empfiehlt Prof. Dr. W. Kollath den taglichen Genuss von 2—3 Essléffeln
frischwertigen Getreides und s Liter ungekochter Milch.

Die KOLLATH-Fruhstlick-Flocken sind aus biologisch-dynamischem Weizen
hergestellt, der weder chemisch gediingt noch gespritzt wurde. Sie bieten
den naturlichen Gehalt des Weizens an Vitaminen der B-Gruppe und an
unentbehrlichen Wuchsstoffen. Deshalb sind die Wirkungen des KOLLATH-
Fruhstiicks so tberraschend. Weil aber gewisse Wuchsstoffe im verarbeite-
ten Getreide nicht haltbar sind, enwickelte Prof. Dr. W. Kollath ein Verfahren
zur Stabilisierung dieser wichtigen Substanzen.

Prof. Dr. W. Kollath

Wirkungen des KOLLATH-Friihstiicks

Es sattigt ohne dick zu machen. Man splrt keinen Hunger bis 12 Uhr und
bleibt frisch und leistungsfédhig. — Diese lberraschende Wirkung wurde auf
Grund des Blutzuckerspiegels (gilt als Masstab der Leistungsfahigkeit) an

Blutzuckerspiegel

0800 = 0845 ' 0930 1015 1100 145

/
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einem wissenschaftlichen Institut in Basel nachgepriift.

KOLLATH-Friihstiick
Gleichméssige Leistungsfahigkeit, kein
Hungergefihl.

Gewdhnliches Friihstiick mit schwarzem
Kaffee. Erst Uberhohter Blutzuckergehalt,
dann stark abfallende Kurve. Deshalb Hun-
gergefuhl und Leistungsabfall gegen Ende
des Vormittags.

Normale Darmtatigkeit

Das KOLLATH-Frihstiick reguliert auf na-
tirliche Weise die Darmtatigkeit.

Schiankheit

Obwohl das KOLLATH-Friihstlick gut sattigt,
macht es doch nicht dick. Es reguliert das
Kérpergewicht auf nattirliche Weise.

Aus Zuschriften begeisterter Konsumenten

Seit Genuss des KOLLATH-Frihstiicks ist
meine Verdauung regelmadssig, so dass ich
keinerlei Abflhrmittel mehr einzunehmen
brauche.

Garantie

Beachten Sie die Vollwert-Garantie auf
der Packung. Verfallene Ware ist zwar
immer noch bekémmlich. Kontrollieren
Sie aber beim Kauf das Verfalldatum.
Ihr Lebensmittelhdndler kommt nicht zu
Schaden, verfallene Pakete werden ihm
ersetzt.

Pakete zu 400 g Fr. 1.30,
Haushaltungspackungen zu 2 kg Fr. 4.90

Erhaltlich im Reformhaus und in allen fiih-
renden Lebensmittelgeschéften.

Seit vielen Jahren lebe ich moéglichst auf
natirliche Art. Ich horte viele Vortrage, las
viel Interessantes und wendete das Gelern-
te auch an. Aber irgendwo war immer eine
Liicke. Oft spirte ich Hunger, oder es verlei-
dete, oder es war zu teuer. Aber mit lhrem
KOLLATH-Frihstiick haben Sie genau das
gegeben, was ich persénlich schon seit
Jahren suchte. Es schmeckt herrlich, man
muss nicht hungern, um nicht dick zu wer-
den, der Glust nach Sissem ist vergangen.
Ich fihle mich frisch und leistungsfédhig.

Wir nehmen das KOLLATH-Friihstiick seit
1> Jahren und verdanken ihm geregelte
Verdauung und gréssere Leistungsfahigkeit,
Frische und Spannkraft, bei 60jahrigen ein
beachtenswerter Erfolg nach jahrelangen
Lebensndten.

Zubereitung

Pro Person 3—4 Essloffel KOLLATH-Frih-
stiick-Flocken mit Frischmilch oder Joghurt
anriihren, nach Belieben mit Zucker, Kon-
fitire oder Fruchtséaften silissen.

Die KOLLATH-Fruhstiick-Flocken eignen
sich auch fiirs Birchermuesli und alle Flok-
kenspeisen.

l KOL‘-ATH

Déwunep KOLLATH

Nahrungsmittelfabrik E. Zwicky AG, 8554 Miillheim-Wigoltingen




Grammatiken und Worterbiicher
des Schweizerdeutschen

Die vorliegenden, vom Bund Schwyzerdiititsch wissenschaftlich ein-
wandfrei herausgegebenen Publikationen sind wertvolle Wegweiser
tiir jeden, dem die Pflege der guten Mundart und damit die Erhal-
tung unserer Eigenart am Herzen liegt. Sie bilden mit iliren vielen
tausend Ausdriicken und Erklirungen einen hochst anregenden
Querschnitt durch das reiche Sprachleben unseres Volkes.

Albert Weber Albert Weber u. Jacques M. Bichtold
und Prof. Dr. Eugen Dieth
Zirichdeutsche Ziirichdeutsches
Grammatik Worterbuch
Uberarbeitete Neuvauflage
400 Seiten, Fr. 15.80 330 Seiten, Fr. 14.80

Adolf Guggenbiihl

Uf guet Ziiritittsch
Fr 5.35

Ludwig Fischer Hans Bossard und Peter Dalcher

Luzerndeutsche Zuger

Grammatik Mundartbuch
557 Seiten, Fr. 15.40 320 Seiten, Fr. 11.80
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