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s ist ein wesentlicher Unterschied, ob eine Heb-
g amme in einem Spital arbeitet, wo sie oft meh-
rere Miitter gleichzeitig zu betreuen hat, oder
ob sie zum Beispiel als Dorfhebamme tétig ist. Hier
sieht sie in die Verhiltnisse hinein, nimmt Anteil am
Familiengeschehen und kann die Kinder heranwach-
sen sehen. Fiir uns im Spital ist die Begegnung viel
flichtiger. Und doch erwartet jede Mutter unsere
ganze Aufmerksamkeit und unsere ganze Hilfe. Fiir
sie ist die Geburt eines Kindleins — auch wenn sie
schon mehrere Kinder geboren hat — einmalig, und
sie verlangt unser Mitgehen und unser Mitfiihlen.
Wir aber sind auch nur Menschen, die gelegent-
lich miide werden, und es scheint dann vielleicht so,
«als ob das Herz ein bifchen ausgeschaltet wire».
Wir konnen aber nicht am einzelnen Fall haften
bleiben, denn schon die nachste Mutter verlangt wie-
der unseren vollen Einsatz.

Wenn ich so die fritheren Jahre mit der heutigen
Zeit vergleiche, so hat sich manches in der Geburts-
hilfe gedndert. Wie haben wir doch oft an der Seite
des Arztes um das Leben von Mutter und Kind ge-
kdmpft. Damals gab es ja noch keine Antibiotica
und keine Blutreserven. Von einem groflen Blutver-
lust geschwicht, konnte eine Mutter oft tagelang
kaum im Bett aufsitzen. Heute wird sofort Blut
transfundiert, und das Wochenbett nimmt seinen nor-
malen Verlauf. Auch die guten Mittel zur Schmerz-
bekdmpfung standen uns noch nicht zur Verfiigung.
Da gab es eben nichts anderes als Durchhalten, vor
allem fiir die Mutter, aber auch fiir die Hebamme.
An uns war es, zu trosten und aufzumuntern, auch
dann noch, wenn wir selber kaum mehr an ein gutes
Ende glaubten. Wie freuten wir uns aber auch wie-
der mit den Eltern, wenn nach langen bangen Stun-
den doch noch alles zum guten Ende kam. Doch
manchmal niitzte alles Kdmpfen und Ringen nichts.
Da konnte es wohl auch geschehen, daff die Hebam-
me verstohlen die Trdnen abwischen mufite. Das
geht uns auch heute noch so.

Ja, viel Schweres, viel Leid bringt unser Beruf.
Und doch auch wieder viel Freude und Befriedigung.
Als mich kiirzlich eine junge Tochter fragte, ob ich
ein zweitesmal den gleichen Beruf wihlen wiirde, da
konnte ich ohne langes Uberlegen mit einem festen
Ja antworten. Es geht uns Hebammen wie den Miit-
tern selbst: Sobald das gesunde Kindlein da ist, ist
auch gleich alles Schwere, das stundenlange Warten,
die schlaflosen Nichte und alle Angst, die man in
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Von Schwester H. G.

In der Julinummer des Schweizer Spiegel berich-
tete Schwester Gret Baumann uber ihre Erfah-
rungen als Gemeindehebamme. Als Ergénzung
dazu lassen wir hier Schwester H. G. iber einige
ihrer Erlebnisse als Spitalhebamme berichten.
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schwierigen Situationen um das junge Leben aus-

steht, vergessen. Es ist halt doch allemal das kost-

lichste Wunder, wenn so ein Kindlein geboren wird.
%

Immer wieder lautet die erste Frage: «Isch es
gsund?» Und wie dankbar sind wir, wenn wir be-
jahen konnen. Umso schwerer ist es, wenn wir einer
Mutter, deren Ziige sich eben erst von aller ausge-
standenen Miihe gegléittet haben, sagen miissen, daf
dem Kindlein etwas fehlt. Nie vergesse ich jene jun-
ge Mutter: Sie erwartete ihr erstes Kind, und beide
Eltern freuten sich darauf. Tapfer hielt die Frau
durch, und zwischen den Wehen lag immer wieder
ein erwartungsvolles Lacheln auf ihrem Gesicht. Als
dann aber das Kindlein kam, war es ein schrecklich
miflgestaltetes Dinglein, und nur mit Miihe konnte
ich einen Laut des Schreckens unterdriicken; ich war
im ersten Augenblick nicht fihig, etwas zu sagen. Die
junge Mutter erfafite sofort, dall etwas nicht recht
war; und dem Vater, der bleich neben dem Bett saf,
schossen die Tranen in die Augen. Vorsichtig gab
ich einige Erklarungen, und grofles Leid malte sich
auf den Ziigen der Eltern. Aber auf einmal fafite die

Mutter die Hand ihres Mannes und sagte: «Hans,
es ischt trotzdem iisers Chindli, mer wiisse nid, wa-
rum es so si mues, aber mir weis lieb ha, es het iis
dopplet ndtig.» Welch eine Quelle der Kraft und der
Liebe kann doch in der Seele einer Mutter sein.

Frither war es viel weniger der Brauch, dafl der
Ehemann mit zur Geburt in die Klinik kam. Er lie-
ferte seine Frau an der Spitalpforte ab und kam dann
erst wieder, wenn alles vorbei war. Eines Nachts
lautete es, und als ich die Tiire aufmachte, war der
Mann eben daran, sich zu verabschieden. «Tschau
Marie, pfus guet» war seine ganze Teilnahme an dem
bevorstehenden Ereignis. Oh, ich hitte diesen Men-
schen ohrfeigen konnen! Wuflite er denn nicht, was
seiner Frau wartete? Wie wire ein liebes Wort, ein
Kufl, oder auch nur ein fester Handedruck Balsam
gewesen fiir sie. Aber nein. Tschau Marie, pfus guet.
— Die Ehe ist dann spiter auseinandergegangen. Ich
habe mich nicht gewundert.

Anders war es bei Eggers. Die Frau war mehrmals
bei uns und hatte immer lange und schwierige Ge-
burten. Abends gaben wir Frau Egger ein Mittel, um
ihr ein wenig Schlaf zu verschaffen. Der Ehemann
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wurde nach Hause geschickt, er war ja auch recht-
schaffen miide, hatte er doch den ganzen Tag aufl
dem Felde gearbeitet. Auf halbem Weg aber kehrte
er um, er konnte und wollte seine Frau nicht im
Stich lassen. Die ganze Nacht lief er um das Spital-
gebaude herum, immer das matt erleuchtete Fenster
im Auge behaltend, hinter dem er seine Frau wuflite.
Er wollte zur Stelle sein, sobald das Fenster heller
erleuchtet sein wiirde. Sicher hat die Frau gespiirt,
dafl da jemand mit ihr wachte und an sie dachte.
Die Geburt verlief dann anderntags im Beisein des
Vaters recht gut, und die Eltern waren gliicklich
und dankbar fiir ihr gesundes Kindlein.

Eines Abends war Alarm im Haus. Von auswirts
wurde uns eine Eklampsie angemeldet. Das ist eine
schwere Schwangerschaftsvergiftung mit Anféllen,
die fiir Mutter und Kind lebensgefdhrlich sind. In
der Tat folgten sich die Anfille fast jede Stunde trotz
eingreifender Therapie. Dauernd waren eine bis zwei
Hebammen und Schwestern mit der Patientin be-
schiftigt, sie verzichteten auf Freistunde und Nacht-
ruhe, was bei schweren Fillen selbstverstindlich ist.
Der Ehemann war durch den Arzt orientiert worden
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und wullite genau, wie es um seine Frau stand. End-
lich am folgenden Abend trat eine leichte Besserung
ein, und als der Mann kam, durfte er seine Frau
kurz sehen. Sie war aber immer noch in einem Dam-
merzustand und erkannte ithren Mann nicht. Als er
sich verabschiedete, sagte er trocken: «Ich bin mit
meinem Bruder im Kino, wenn etwas ist, miissen Sie
dorthin anrufen.» Das war fiir uns wie ein Schlag
ins Gesicht. Wir opferten unsere Nachtruhe, und der
Ehemann saff im Kino!

Da war doch jener andere Vater ganz anders. Die
Freude leuchtete ihm aus den Augen iiber seinen
ersten Sohn. Frisch gebadet und sauber angezogen
legten wir das Kind der Mutter in den Arm, und
eine stille Freude erfiillte den ganzen Raum. Immer
entdeckten die Eltern etwas Neues an ihrem Kind-
lein, sogar das Lochlein im Kinn, ein Familienmerk-
mal, fehlte nicht. Als wir nach einiger Zeit das Kind
wegtragen wollten, protestierte der Vater ganz ener-
gisch, er sei doch der Vater und jetzt sei die Reihe
an ihm, das Kind zu halten. Linkisch und &ngstlich,
aber iibergliicklich hielt der groffe Mann das kleine
Wesen im Arm, und wir freuten uns alle mit ihm.
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Um den kleinen Peter war mir nicht bange, er wird
es gut haben in seinem Elternhaus.

Leider aber gibt es auch viele unerwiinschte Kin-
der, und das merken wir meistens schon vor oder
bei der Geburt. Wo die Freude fehlt, geht alles viel
mithsamer. Solche Miitter tun einem richtig leid, sie
lehnen sich auf gegen den Schmerz, sie haben nicht
den Willen zum Durchhalten und empfinden alles,
selbst gutgemeinte Hilfe, als Plagerei. Oft ist es
auflerordentlich schwer, den richtigen Kontakt zu
ihnen zu finden, und doch hétten gerade sie unseren
Beistand doppelt notig.

Von unserem Zwillingsvater mochte ich noch kurz
erzihlen. Die junge Mutter kam etwa zwei Wochen
vor dem Geburtstermin zu uns in die Klinik. Die er-
ste Untersuchung ergab die Vermutung auf Zwil-
linge. Als wir dies dem angehenden Vater erdffneten,
wies er uns im ersten Schreck energisch zurecht. Das
gehe nicht, das passe ganz und gar nicht in sein auf-
gestelltes Budget, da miifite er ja einen zweiten Stu-
benwagen anschaffen, mehr Kinderwische, spiter
einen Zwillingswagen und sogar eine grofere Woh-
nung mieten! Wir lachten den guten Rechner aus
und brachten ihm vorerst einen Kaffee, um den
ersten Schreck hinunterzuspiilen. Als dann einige
Stunden spiter zwei stramme Buben - sie wogen
je fast sechs Pfund - im Bettchen lagen, da
beugte er sich tiefbewegt iiber seine Frau, gab ihr
einen herzhaften Kuff und sagte: «Ich hitte nie ge-
dacht, dafl du mir ein solch doppeltes Gliick besche-
ren wiirdest.» Als wir spiter den festen, strammen
Schritt in der Nacht verhallen horten, wuliten wir,
daf nicht mehr das Rechnen im Vordergrund stand,
sondern die Freude {iber seine beiden Buben.

k

Zum Schluf mochte ich noch von einer Mutter
erzihlen, die uns wohl immer in Erinnerung bleiben
wird. Aus irgend einem Grunde, ich weifl nicht mehr
warum, war eine Narkose notwendig. Beim Aufwa-
chen mag die Mutter wohl die Stimme ihres Kind-
leins gehort haben, und da fing sie plotzlich zu sin-
gen an:

Wenn d’Liebi zur Sach hesch
so grat sie dr ring,

ddnn d’Liebi die brucht me
zu jedwedem Ding.

Das gilt ganz bestimmt nicht nur fiir unseren Be-
ruf, sondern fiir jeden Menschen und fiir jegliche
Arbeit.



AG. vorm. Meyer-Waespi & Co., Ziirich

Ob Cup oder Meisterschaft —

immer herrscht Tempo und Ein-
satz. Nichts darf die Bewegung
hemmen. Dazu aber braucht es eine
gutsitzende Unterwische. Und ge-
rade der COSY-Slip sitzt — dank
dem ausgekliigelten Schnittsvstem,
dem elastischen Trikot — wie eine
zweite Haut.

COSY-Baumwollwische ist zudem
kochecht und formbestindig, lisst
sichleicht in der Maschine waschen,
muss nicht gebiigelt werden, und
ihre Lebensdauer ist erstaunlich.

OCOSY



..und kostlich zu Stocki:*
Knorr Jagersauce ist §
die ideale Ergdnzung
zu Fleischgerichten!

STOCKI—
fixfertiger
Kartoffel-
stock von
KNORR!

Zu jedem feinen Essen —die passende Delikatess-Sauce von Knorr!



	Das köstlichste Wunder : Erfahrungen einer Spitalhebamme

