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Illustration von Beni La Roche

Kinder haben keine Burozeit

Von Sabine Streiff, Kinderpsychologin

«Mein Bub will einfach nicht essen», klagt Peterlis
Mutter verzweifelt. «Schon als Baby war er kein
grofler Esser, dafiir weinte er dann aber zwischen den
Mahlzeiten. Er ist sonst ein lieber Schatz und ge-
horcht aufs Wort, aber mit dem Essen wird es im-
mer schlimmer. Jetzt fingt das Theater schon an,
wenn wir uns an den Tisch setzen. Ich mufl ihm
stundenlang chiiderlen. Meinem Mann verdirbt das
ewige Schimpfen das ganze Essen.»

«Lassen Sie den Bub eine Zeitlang einfach in
Ruhe», wird ihr geraten, «und lassen Sie ihn essen
was und wann er will.»

«Aber dabei wird er mir ja verhungern!» pro-
testiert die Frau. Sie will nicht begreifen, dafl das
Theater, das jeden Tag um das Essen gemacht wird,
das Kind in seinem Widerwillen nur noch bestéarkt.

Von Geburt an hatte das Kind einen kleinen
Appetit. Man hitte diesem Umstand Rechnung tra-

gen miissen durch zahlreiche kleinere Mahlzeiten in
verhiltnismafig kurzen Zeitabstinden. Doch die
Mutter reagierte von Anfang an iiberdangstlich auf
die Efunlust und hielt sich strikte an die allgemein
iiblichen Essenszeiten. Ihre Gespanntheit und Angst-
lichkeit und die zu langen Wartezeiten, die das Kind
gereizt und miide machten, liefen bald alles, was mit
Essen zu tun hatte fiir Mutter und Kind zu einem
Albdruck werden. — Erst wenn das Essen nicht mehr
mit Aufregung, Angst und Zwang verbunden sein
wird, kann das Kind wieder Freude daran bekom-
men. Mit der Zeit wird es dann ohne weiteres nor-
mal und zu geregelter Zeit essen.

Die Ruhe hat es nicht gemacht

Silvia ist mit ihren fiinf Jahren ein erstaunlich liebes
und verniinftiges Kind. Umso unverstiandlicher ist,
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dal es immer noch ins Bett macht. Auch hat es
Angsttraume und schreckt nachts weinend auf. Als
kleines Kind war es tiberaus lebhaft und eigenwillig,
eine eigentliche Trotzphase hat es aber nie durch-
gemacht.

Die Eltern sind ruhige Leute, die sich bemiihen,
alles so gut wie moglich zu machen. Unordnung und
Lirm lieben sie gar nicht und sie haben, ohne viel
zu schimpfen, ihre Anforderungen an das Kind schon
frih sehr hoch geschraubt. Als etwas Selbstverstiand-
liches erwarteten sie von Silvia ein ruhiges und ver-
niinftiges Verhalten, in einem Alter, in dem Kinder
normalerweise noch weit davon entfernt sind, sich zu
beherrschen und Verantwortung auf sich zu neh-
men. Ganz unbewufit pafite das Madchen sich diesen
Erwartungen an. Friihreif und verantwortungsbe-
wullt war es schon mit drei Jahren das Ebenbild
seiner tlichtigen Mutter, «ein richtiges kleines Frau-
eli». Und heute verraten nun also hartnickiges Bett-
nassen und nachtliche Angsttraume, daf unterdriick-
ter Trotz und Angst vor Fehlern solange spuken
werden, bis die Uberforderung von seiten der perfek-
tionistischen Eltern aufhort.

Ein weiteres Beispiel: Ruedis Mutter sieht bleich
und miide aus. «Ich weil nicht, wann ich die letzte
ruhige Nacht gehabt habe. Es fing damit an, dal
der Bub nachts mehrmals aufwachte und nach mir
rief. Er wollte sich jeweils nicht mehr beruhigen,
und ich mufite oft lange bei ihm sitzen, bis er wieder
einschlief. Mein Mann meinte, ich solle ihn ruhig
zu mir ins Bett nehmen, aber ich hatte Angst davor,
dall er sich das angewdhnen konnte. Jetzt ist Ruedi
am Abend kaum mehr ins Bett zu bringen, obwohl
er manchmal vor Miidigkeit fast umfallt!»

Den Ratschliagen, Ruedis Schlafzimmertiir nachts
offen zu lassen, damit er nicht volliger Dunkelheit
ausgesetzt sei, und ihn ruhig zu sich ins Bett zu
nehmen, wenn er aufschrecke und weine, begegnet
die junge Frau sehr skeptisch. «Ich will ihn nicht
verwohnen!» sagt sie dngstlich und hilt an ihren
«strengen» Gewohnheiten fest.

Nur nicht nachgeben

Eines der Probleme, denen man in der Erziehungs-
beratung besonders hiufig begegnet, ist das Gespenst
des Verwohnens. Das Kind essen lassen, was und
wann es will — nur das nicht. Man will doch keinen
«Gschniderfrégéss»! Das Kind sich austoben lassen,
ihm erlauben, auch seine negativen Gefiihle einmal
zu zeigen? Es soll sich an Disziplin gewohnen!

Die Angst davor, das Kind zu verderben, es aso-
zial und unbotmifig zu machen und es aus der Hand
zu verlieren, wenn man seinen Forderungen nach-
gibt, basiert auf der alten puritanischen Philosophie,
die noch immer einen Grundpfeiler unserer Kultur
ausmacht: dafl der Mensch von Natur aus schlecht
sei, und dafl man deshalb dem Kind von Anfang an
nichts «durchlassen» diirfe, wenn man nicht ein
kleines Monstrum bekommen wolle.

Den legitimen kindlichen Bediirfnissen nachzuge-
ben bedeutet nun aber noch lange nicht per se, dall
man das Kind verdirbt. Davon muften sich zum Bei-
spiel Kurtlis Eltern, ganz gegen ihren Willen, iiber-
zeugen lassen: Der fiinfjdhrige Bub war wirklich das,
was man ein schwieriges Kind nennt. Er war unge-
bardig und trotzig, verschlossen und angriffslustig.
Sein Appetit war zwar gut, aber er afl nur ganz
wenige Dinge und fafite oft plotzliche und den El-
tern unerkldrliche Abneigungen gegen bestimmte
Speisen. «Was hat denn Kurtli besonders gerne?»,
fragte ich den Vater. «Stiligkeiten», lautete die Ant-
wort. «Und Sie?». Ja, er habe Siifes auch am lieb-
sten, ...und Gemiise vertrage er nicht besonders
gut.

Im Verlaufe des Gespriachs sahen die Eltern lang-
sam ein, daf ihr eigenes Verhalten offenbar vor al-
lem das Vorbild war, an das sich Kurt hielt. Und
warum hitte man es ihm {ibelnehmen sollen?

Viele der kleinen und gréferen Storungen heilt
auch die Zeit, ganz ohne unser Zutun, und oft tut
eine Mutter oder ein Vater gefiihlsmaBig das Rich-
tige. Einer meiner Schiitzlinge war besonders lange

Thre Gaststitte fiir gluschiige Spezialititen:
Restaurant zur SAFFRAN, ZURICH

Andreas Sulser, Zunftwirt




nicht trocken zu bekommen. Er litt selber sehr unter
der Tatsache, mit sechs Jahren noch ins Bett zu ma-
chen, und war auch voller guten Willens, sich zu
«bessern», ohne jedoch die hdufigen Milgeschicke
vermeiden zu konnen. Er war der Jiingste einer
grofleren Familie von lauter Maddchen und hatte es
recht schwierig, sich gegen die weibliche Ubermacht
durchzusetzen. Da kaufte ihm eines Tages seine
Mutter im Ausverkauf sein erstes Pyjama, nachdem
er bis dahin die Nachthemden der &lteren Schwe-
stern hatte austragen miissen. Die Freude iiber die-
ses Symbol seiner Minnlichkeit mufl grof gewesen
sein, denn — von Stund an horte das Bettnissen auf.

Ist es wirklich so schwer, die Welt vom Kind aus
zu sehen und seine Bediirfnisse zu verstehen, selbst
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dann, wenn das Kind sie uns noch nicht in Worten
ausdriicken kann? Uberlegen wir uns die Sache ein-
mal vom Standpunkt des Erwachsenen aus, der ja
in viel mehr Dingen, als man manchmal denkt, auch
nur ein «grofles Kind» ist. Wenn wir durstig sind,
holen wir uns doch etwas zu trinken, selbst wenn es
mitten in der Nacht ist; wenn wir schlecht getraumt
haben, zlinden wir das Licht an und orientieren uns
erleichtert am vertrauten Anblick des Zimmers, be-
vor wir wieder einschlafen; und wenn wir beim Ein-
kaufen Hunger bekommen, kaufen wir in einer
Bickerei ein Weggli, obwohl das Mittagessen in
Sicht ist. Warum aber wollen wir unsere kleinen
Kinder unbedingt dazu zwingen, nach einem Schema
zu leben, das ihnen in keiner Weise entspricht, und
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Keep smiling!

o( o .
Lachle, @sagen die Amerikaner, oder, zeig ein lachelndes
Gesicht, wie es in einem Schlager heisst. Das gilt auch flr uns,
die wir so oft mit verdriesslicher Miene herumgehen.

A

Wissen Sie was ? Das nachste Mal, wenn die Sonne in IThrem
Glase blinkt, oder, anders gesagt, wenn Sie einen Grapillon
trinken, lacheln Sie! Lachen Sie dem Leben zu ! Ist denn nicht
gerade der Grapillon das Emblem der Gilde des Lachelns, das

Sinnbild der Lebensfreude ?
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Aus reinem Alpenbirkensaft
mit Arnika, pflegt und er-
hidlt die Schénheit und Fiille
der Haare seit Jahrzehnten erfolgreich bei Haar-
ausfall und sparlichem Wachstum.
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Alpenkrauterzentrale am St. Gotthard, Faido TI
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das hochstens in seinen allgemeinen Richtlinien eine
Berechtigung hat? Kinder haben keine Biirozeit, und
es braucht eben sehr lange, bis sie sich an den von
uns gewlinschten Tramp gewdhnt haben. Sie haben
dhnliche Bediirfnisse wie wir Erwachsene, aber noch
keine Vernunft. Haben wir es manchmal nicht auch
schwer, uns an das Schema zu halten, das man uns
vorschreiben will?

Wunderkuren?

Erinnern wir uns an den «Fall» Ruedi: Die Mutter
hatte sich zuerst gegen den Ratschlag gewehrt, dem
nervosen und #ngstlichen Buben abends die Tiire
offen zu lassen oder ihn nachts auch nur einmal zu
sich zu holen, aus Angst ihn zu verwohnen. Mit der
Zeit hatte sie aber doch eingesehen, dafl sie mit der
hochgehaltenen Konsequenz dem Ubel nicht beikom-
men konnte. Ja, sie hatte das Experiment gewagt, den
Buben im Dunkeln nie mehr alleine zu lassen, wenn
er nach ihr verlangte. Sie hatte damit gerechnet,
mindestens drei Monate auf einen Erfolg warten zu
miissen, doch schon nach einer Woche schlief ihr
Sohnlein beinahe Nacht fiir Nacht ruhig durch, im
Bewufitsein, seine Mutter in jedem Moment nahe zu
haben.

Solche «Wunderkuren» sind selten, und meistens
braucht es viel Geduld, bis Eltern und Kinder auf-
einander eingespielt sind. Aber viele Erfahrungen
beweisen, dafl Verstehen und im richtigen Moment
Nachgeben oft beitragen zur Behebung von anschei-
nend hartnickigen Storungen.

Wann aber ist der richtige Moment zum Nach-
geben, und welches sind die Bediirfnisse der Kinder
in ihren verschiedenen Entwicklungsstufen?

Auch hier konnen keine genauen Anweisungen ge-
geben werden, da sich die Kinder sowohl nach dem
Rhythmus ihrer Entwicklung wie nach dem Aus-
druck und der Stirke ihrer Bediirfnisse stark vonein-
ander unterscheiden. Und doch ist es nicht allzu
schwer, einem Kinde das zu geben, was es braucht,
wenn wir es nur unvoreingenommen beobachten und
richtig kennen lernen.

Méoglichkeiten und Grenzen

Der ganz kleine Sidugling wird uns auflerhalb seiner
Pflegezeiten wenig in Anspruch nehmen, doch schon
er reagiert auf die Stimmungen der Mutter und ist



am ruhigsten und zufriedensten in ihrer Gegenwart.
Welchem jungen Paar ist es nicht schon passiert, da@
es abends zu einer Veranstaltung gehen wollte und
ausgerechnet an diesem Abend das Kind einfach
nicht einschlafen wollte, schlecht afl oder schrie? Die
Hast der Mutter, ihr Wunsch, rasch mit der Pflege
fertig zu werden, die Spannung, ob das Kind auch
zur Zeit schlafen werde, hatte sich direkt auf das
Kleine iibertragen und machte es nervos und un-
ruhig. :

Je dlter das Kind wird, umso ldnger werden die
Zeiten, in denen es wach ist, und umso dankbarer
ist es, wenn man sich mit ihm abgibt. Im engen
Kontakt mit der Mutter und angeregt durch sie kon-
nen sich dann iiberhaupt erst alle die Fihigkeiten
entwickeln, die es zur FEroberung der Umwelt
braucht. Die Mutter und alle die andern Personen,
die sich mit dem Kind abgeben, sind seine Verbin-
dung zur Umwelt, und durch diesen Kontakt wird
sein Interesse an der Welt erst geweckt. Und hat
das Kleine zu gehen angefangen, so hat es schon
einen ersten Grad von Unabhidngigkeit und kann
seinen Aktionsradius erheblich vergrofern. Es geht
jetzt daran, die weitere Umwelt kennen zu lernen
und will sich auch im Umgang mit den Sachen zu
tiben anfangen. Langsam wird das Laufgitter dem
Kind zu eng und es mochte den Schritt in die Woh-
nung wagen. Sein Bewegungsdrang und seine Neu-
gierde haben im engen Higlein nicht mehr genug
Nahrung. Zimmer und Gang, Stiihle und Tische, vor
allem aber alles was darauf steht, locken unwider-
stehlich. «No6d alange», «néd nidéd», «las das sy»,
«chum da ane», tont es jetzt nur allzu oft, und hie
und da bekommt das vorwitzige Hdndchen wohl
auch einen Klaps, und das Gebriill geht los.

Dabei ist es gerade jetzt so wichtig, dal das Kind
mit moglichst viel Neuem in Beriihrung kommt und
damit vertraut wird. Nur so kann es mit den Din-
gen umgehen lernen. «Aber man kann doch die Kin-
der nicht einfach iiberall machen lassen», werden
Leute einwenden, die Erfahrung damit haben, auf
was fiir unglaubliche Ideen kleine Kinder immer wie-
der kommen. «Mein Kind zieht immer die Kabel aus
den Steckdosen und versucht dann mit den Fingern
in den Lochern zu bohren», berichtet eine junge Mut-
ter, als wir davon sprechen, wie wichtig es fiir die
Kleinen ist, ihrem natiirlichen Erlebnis- und For-
schungsdrang nachgeben zu diirfen, «das muf ich
ihm doch verbieten». Die Frau hat natiirlich recht:
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Neue Jugend fiir
Ihren Teint durch
unsere individuelle

Schonheitspflege

Diplomierte Spezialistinnen
pflegen auf wissenschattlicher
Basis Ihren Teint individuell
nach der beriihmten Methode
Helena Rubinstein
Voranmeldung unter

Tel. 051 27 47 58, Talstr. 42

Salon de Beauté Maria Schweizer, Ziirichi
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lontrva:

Kopiweh, Migrdne, Rheuma

Dr. Wild & Co. Basel

Werden Sie diesen

Winter wieder von einem Schnupfen in den andern
fallen? Das darf nicht sein, denn jede Erkiltung zehrt
an den Kriften. Gurgeln Sie jeden Tag mit Trybol
Krauter-Mundwasser. Die Heilkrduter halten Mund
und Hals gesund und widerstandsfihig gegen An-
steckung.
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Duromatic 3
vom Herd
direkt
auf

Neu denTisch

B

Neue Form - neue Grosse, aber alle Vorteile des
berithmten DUROmatic, sogar noch einen mehr!

Nach der sehr kurzen Kochzeit Deckel wechseln
und im Weidenkorbchen direkt auf den Tisch
bringen.

3 Liter Inhalt, somit gerade recht fur eine mittlere
Familie.

Der DUROmatic 3 aus unverwlistlichem, rost-
freiem Edelstahl, komplett mit Dampfkochdeckel,
rotem Servier-Deckel und Weidenk&rbchen

mit hitzebestandigem Boden. Fr.78.50 netto

Erhéltlich in Haushalt-, Elektro- und Eisenwaren-
geschiften "

DUR Q-

Heinrich Kuhn Metallwarenfabrik AG,RikonT&sstal

Vieles ist gefdhrlich und muff aus dem Weg geraumt
werden, aber ganz darf man das Kind nicht isolie-
ren.

Uberingstliche Eltern, die ihre Kinder vor jeder
Anstrengung, vor jeder Gefahr, vor den unvermeid-
lichen Zusammenstofien mit Kameraden und vor
jeglicher Ansteckung schiitzen wollen, ziehen sie in
einer Treibhausatmosphire auf, die sie zu &dngstli-
chen, zimperlichen und passiven Menschen macht.
Sie werden es schwer haben, sich ein eigenes Urteil
zu bilden, ihre Krifte zu erproben, auch einmal ver-
zichten zu lernen, sich etwas zu erkimpfen oder un-
angenehme Eindriicke zu verarbeiten, mit denen sie
das spatere Leben ja auch nicht verschonen wird.

Mit der Zeit mufl das Kind lernen, zwischen Er-
laubtem und Unerlaubtem zu unterscheiden. Indem
man ihm einfach alles wegreilit, was nicht fiir seine
Hande bestimmt ist, ist das Problem nicht geldst.
Man sollte dem Kind einen harmlosen Ersatz bieten,
an dem es seine Neugierde stillen kann. Vaters Bii-
cher und Mutters Schreibtisch sind tabu, dafiir darf
man aber nach Herzenslust alte Telephonbiicher zer-
reissen, die in der unteren Schublade der Kommode
parat liegen und in Reklameheftchen und Bilderbi-
chern bldattern. Das Wohnzimmer ist zum Ballspie-
len nicht eingerichtet, aber im Gang laft es sich
auch tschuten, im Topfchen darf man nicht dreckeln,
dafiir kann man mit Schiffchen und Plastiktierchen
im Waschbecken pflotschen.

Vieles ist zu bedenken bei der Erziehung unserer
Kleinsten, so viele Schwierigkeiten konnen uns vor-
iibergehend Sorge machen, so vieles aber iiberlegen
wir uns einfach nie richtig. «Wie man es auch macht,
ist es falsch», sagen manchmal Eltern, wenn man
sie auf Erziehungsfehler aufmerksam macht, und
sie haben insofern nicht ganz unrecht, als die besten
Erziehungsprinzipien sehr oft fiir ein bestimmtes
Kind vollig falsch sein konnen. Das gilt vor allem
dann, wenn wir uns von unseren Prinzipien so blen-
den lassen, dafl wir dariiber die Personlichkeit un-
serer Zoglinge iibersehen. Auch das beste Erzie-
hungsbuch, selbst die schonste psychologische Theo-
rie konnen uns bestenfalls Richtlinien geben. Die zu-
verldssigste und in keiner Weise ersetzbare Weglei-
tung ist unvoreingenommene Liebe.



... denn Belcolor ist die fortschrittlichste Spannteppich-Kollektion.

Sie erneuert sich laufend und ist in Farben, Mustern, Material und Struk-
turen immer einen Schritt voraus. Ob uni oder in wohlabgestimmten
Dessins, ob in verhaltenen Farbténen oder als farbbetontes Element der
Inneneinrichtung, fiir alle Zwecke und alle Moglichkeiten ist in Belcolor
das Passende zu finden. Die Auswahl ist so vielseitig, dass es kaum ein
Raumproblem gibt, welches mit Belcolor nicht gelost werden kdnnte.
Lassen Sie sich in Teppichfragen von unsern Spezialisten beraten.
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Maggi gerostete Griessuppe

Threr phantasievollen Kochkunst sind keine
Grenzen gesetzt. Figen Sie dieser braun
gerosteten Griessuppe Einlagen nach Ihrem

Geschmack bei, und schon haben Sie Ihre
eigene, ganz personliche Suppe.

So wird’s gemacht:
Champignons:

der Titel sagt’s: feingeschnittene Champignons
beigeben

die vielseitige!?

So richtig wie hausgemacht

auw jambon:
feine Schinkenstreifen und Petersilie dazugeben

Dubarry:
kleine Blumenkohlréschen gekocht der Suppe
beifiigen

Griintupf
eine kleine Packung Finduserbsen
kochen lassen
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