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Nicht nur
jiten und
abtrocknen

Uber die Mitverantwortung
der Kinder im Hanshalt

VON ELISABETH MULLER-GUGGENBUHL

—
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So geht es nicht

Mit unserem Motorméher ist das Rasenmihen ein
Kinderspiel. Heute morgen nun verlangen wir von
unserem Zwolfjdhrigen, dall er das Gras mit dem
alten Handmiher, der seit Monaten unbeniitzt in
einer Kellerecke steht, schneide. Der Bub mault, ja
weigert sich, uns zu gehorchen. Mit strenger Miene
aber entgegnen wir ihm: «Du hast in den drei Fe-
rientagen noch nichts geleistet. Ein Bub in deinem
Alter sollte Gescheiteres tun, als stundenlang auf dem
Velo im Dorf herumfahren. Es ist hochste Zeit, daf
du deine iiberschiissige Kraft fiir etwas Niitzliches
brauchst. Wenn du den Rasen von Hand gemédht
hast, bist du rechtschaffen miide, und auch mir ist
geholfen.»

Der Bub protestiert weiterhin — mit Recht natiir-
lich . .. und natiirlich ist diese Geschichte erfunden.
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Fast alle Miitter sind darin einig, daf die Kinder
im und ums Haus mithelfen sollten. Aber wie bringt
man sie dazu, welches sind die Voraussetzungen fiir
diese Mithilfe?

Allererste Voraussetzung, um mit unserer Forde-
rung nicht auf massiven Widerstand zu stoflen,
scheint mir: Keine mit Moral verbrimte Willensauf-
gabe zu verlangen, sondern nur Dienstleistungen, die
wirklich notig sind. Dall die Forderung, den Rasen
von Hand zu méahen, obwohl wir einen Motormaher
besitzen, absurd ist, leuchtet ein. Solche Arbeiten,
die offensichtlich nur aus pddagogischen Griinden
verlangt werden, verrichten die Kinder mit Recht,
wenn liberhaupt, nur mit Widerwillen.

So ist es auch verstdndlich, daff Kinder schwer da-
zu zu bringen sind, intensiv im Haushalt mitzuhel-
fen, wenn eine Hausangestellte da ist, welche die vor-
handene Arbeit gut allein bewiltigen kann.

Dieses Problem stellt sich allerdings heute immer
weniger. «Ich habe auch drei Kinder und meinen
Beruf und nur eine (!) Hausangestellte», schrieb
meine Mutter vor 35 Jahren im «Vereinfachten Haus-
halt», dem damaligen Frauenteil des neugegriindeten
Schweizer Spiegels.

Die Zeiten dndern sich. Als ich vor einigen Mona-
ten unserem dltesten Sohn, der gegenwirtig als Aus-
tausch-Schiiler in den USA lebt, berichtete, weil ich
nun als Redaktorin titig sei, sei es mir nicht mehr
erlaubt, Hauslehrtochter zu haben, und ich miisse
deshalb das ganze Haus und den Garten allein be-
sorgen, hoffte ich im stillen auf sein Mitfiihlen mit
meiner, wie mir vorkam, nicht leichten Situation. In
seinem Antwortbrief bekundete er denn auch freund-
lich sein Interesse, «nur sehe ich eigentlich nicht
recht ein, warum das so schwierig sein sollte. Keine
der vielen Familien, die ich hier kennen lernte, hat
auch nur stundenweise eine Haushalthilfe, obwohl
die Miitter nicht mehr ganz kleiner Kinder meist
ganz- oder halbtagsweise aufler Haus beruflich oder
sozial tdtig sind. Die Kinder und der Mann sehen
ein, dafl die Mutter die Hausarbeit nicht allein be-

waltigen kann, und finden es selbstverstdndlich, mit-
zuhelfen. Eine meiner Aufgaben zum Beispiel ist es,
das Friihstiick fiir alle zuzubereiten, da ich in meiner
jetzigen Gastfamilie der Einzige bin, der am Morgen
relativ miihelos aufsteht.»

Was ich theoretisch gewufit hatte, erfuhr ich denn
auch praktisch: Vom Tage an, als ich den Haushalt
allein besorgen mulfite, 16ste sich ein grofler Teil des
Widerstandes unserer Kinder im Nichts auf. Ich weif,
dafl andere Miitter die gleichen Erfahrungen machen.
Deshalb: Zweite Voraussetzung, die es uns erleich-
tert, die Kinder zum Mithelfen zu veranlassen: Kei-
ne stindige Hilfe im Haus. Eine Frau, die ihren
Haushalt allein besorgt, ist dankbar fiir jede auch
noch so kleine Arbeitsentlastung und braucht sich
nicht lange den Kopf zu zerbrechen, was fiir «Auf-
gaben aus erzieherischen Griinden» sie den Kindern
zuweisen konnte.

Die gute Kinderstube

Durch die Mithilfe der Kinder ist nicht nur der Mut-
ter, sondern vor allem auch den Kindern selbst gehol-
fen, indem sie dabei lernen, sich an die grundlegen-
den Anstandsregeln zu halten.

Ich kenne eine Frau, die tagsiiber schwere Korbe
voll Lebensmittel heimschleppt, den grofen Garten
spritzt und jeden Abend in der Kiiche Berge von Ge-
schirr wischt, wihrend sich ihre sechzehnjihrige
Tochter die neuesten Schlager anhort, ihr elfjihriger
Sohn auf dem Velo herumliimmelt und der jiingere
Zeit totschlagt mit dem Durchblidttern von Micky-
Mouse-Heftchen.

Diese Miitter sind vielleicht liebevoll und aufopfe-
rungsfahig; sind sie nicht aber vor allem schwach?
Erziehung zum Anstand braucht unendlich viel Ener-
gie, Ausdauer und Kleinarbeit. Wie bequem ist es
doch, auf das miihsame Durchsetzen unserer Forde-
rungen zu verzichten und die Arbeit allein zu ma-
chen! Damit ist aber auf die Dauer weder uns noch
den Kindern gedient.




Eine Mutter, die sich weigert, ihren Kindern das
Bett zu machen, ihnen den Schmutzrand von der
Badewanne wegzuschaben, der Tochter die Unter-
wasche auszuwaschen und dem Sohn die Schuhe zu
putzen, entlastet sich dadurch nicht nur in ihrer Ar-
beit, sondern trigt dazu bei, daf es ihren Kindern
zur Selbstverstandlichkeit wird, sich in personlichen
und auch anderen Dingen nicht bedienen zu lassen,
und so eignen sie sich das an, was man eine gute Kin-
derstube nennt.

Hatten Sie jemals einen erwachsenen, scheinbar
kultivierten Mann zu Gast, der, ohne sein Bett zu-
rickgeschlagen zu haben, es Thnen noch korperwarm
zum Betten iiberlief}; und auflerdem ein Paar Pyjama-
hosen, die genau dort und so auf dem Boden lagen,
wie sie beim Abziehen hingefallen waren? Wenn ja,
dann wissen Sie bestimmt, was ich meine . . .

Ein Minimum von selbstverstandlichem Mithelfen
gehort also bei Buben und Midchen zur Erziehung
zum Anstand. Die Voraussetzung dazu ist allerdings
ein Gatte, der von sich aus hie und da einen Teller
abtrocknet, den Ochsnerkiibel vors Haus stellt oder
am Sonntagmorgen selbst sein Bett macht. Seine Mit-
hilfe muf} nicht unbedingt in grofen Taten bestehen,
es geniigen Gesten, damit sich bei den Kindern nicht
die Auffassung einnisten kann: «Fiir die Haushal-
tung ist schliefllich die Mutter da! »

Von A bis Z

Wir Miitter neigen leider dazu, das Selbstindigwer-
den unserer Kinder zu verhindern. Unbewufit moch-
ten wir, dafl sie ihr Leben lang ungeschickt und hil{-
los und damit ganz auf unser miitterliches Umsorgen
angewiesen bleiben. Darum ist es notig, tdaglich von
neuem den Kampf aufzunehmen gegen diese unedlen
und machtgierigen Regungen, am besten gerade in-
dem wir die Kinder lehren, selbstdndig umfassende
und in sich abgeschlossene Dienstleistungen zu iiber-
nehmen.

«Das Helfen ist bei uns gar kein Problem», sagte
mir letzthin eine frithere Schulkameradin, «mein
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zwolfjahriges Annelieseli hilft mir an manchen Tagen
zwei, drei Stunden tatkréaftig bei meiner Arbeit.»

Zufillig sah ich spéter, in was Annelieselis Hilfe
bestand. Wahrend die Mutter kochte, lehnte es an der
Kiichentiire und schaute ihr zu.

«Sei so gut und gib mir das Zwiebelbrettchen!»

Fiinf Minuten Ruhe.

«Riihr doch bitte schnell in der Suppe, wihrend
ich das Soflein zubereite.»

Wieder fiinf Minuten Pause.

«Konntest du die Hornli ins Sieb leeren? »

Und so ging es weiter.

Das gleiche Annelieseli hat ein sechsmonatiges
Briiderchen. «Auch da ist es mir eine grofle Hilfe.
Es ist schon ein richtiges Miitterchen», sagt die Mut-
ter. Das «Miitterchensein» besteht aber nur im Wi-
geliherumstoflen und Schoppleinhalten. Einmal einige
Stunden allein fiir das Briiderchen sorgen konnte
Annelieseli nicht. Die Mutter will es auch gar nicht
haben, dafl jemand anders als sie den Kleinen wik-
kelt, und hat dem Tdchterchen nie gezeigt, auf was
man beim Windelnwechseln besonders zu achten hat.

Einfache Handreichungen sind kleinen Kindern
gemdll. Von grofleren Kindern sollten wir komplexere
Aufgaben, etwas Ganzes verlangen. Dazu gehort, so-
bald sie die Arbeit als solche beherrschen, auch die
Planung, die Einteilung, und das zur Zeit Fertigwer-
den.

Nachdem uns unsere letzte Haushalthilfe verlassen
hatte, besprachen wir am Familientisch gemeinsam,
was jedes unserer Kinder an Haushaltpflichten {iber-
nehmen konnte.

«Wichtig ist, daf man sich nicht stdndig verpilich-
tet fiihlt, schnell da und schnell dort etwas zu hel-
fen. Ich mochte zum Beispiel an drei Tagen ganz
allein das Nachtessen zubereiten, an den drei anderen
Abenden dafiir aber keinen Schritt in die Kiiche tun
miissen.» Dieser Vorschlag der fiinfzehnjahrigen
Tochter wurde angenommen, und die Durchfiihrung
hat bis heute ausgezeichnet geklappt.

An den drei ersten Wochentagen ist die iltere, an
den anderen die 13jdhrige Tochter ausschliefilich fiir

Urspriinglich fiir Ziinfter . .. Seit vielen Jahren fiir Geniefer jeden Standes:

Zunfthaus zur SAFFRAN, ZURICH

Andreas Sulser, Zunftwirt
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AMERICAN EXPRESS
TRAVELERS CHEQUES

Vor Uber 70 Jahren wurde durch die American
Express der Travelers Cheque (Reisescheck) er-
funden. Seither ist er von Millionen von Men-
schen auf Privat- und Geschafisreisen als Reise-
geld benttzt worden, vor allem deshalb, weil er
gegenuber dem Bargeld den Vorteil bietet, bei
Verlust oder Diebstahl sofort erseizt zu werden.
Er wird Uberall gerne in Zahlung genommen, ist
bequem gestlickelt und unverjghrbar. Verlangen
Sie daher bei lhrer Bank ausdriicklich American
Express Travelers Cheques.

Bei Zirkulations-
storungen

zur Kréaftigung

des Herzmuskels:
Zirkulationstropfen

ZIR-KOR

DR. MED.
CHRISTOPH WOLFENSBERGER
Antworten
auf unbequeme Kinderfragen

Eine Hilfe fur Elfern zur sexuellen Aufkliarung
der Kinder bis zu den Pubertédtsjahren
Fr. 5.80

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1

das Nachtessen verantwortlich, d. h. die Kinder be-
stimmen an ihren Tagen ganz allein das Menu. Je
nach Laune, Zeit und Energie gibt es nur Café com-
plet, Birchermiiesli, oder dann Résti und Salat, Sup-
pe und einen seibstgebackenen Kuchen oder, von
Zeit zu Zeit, auch kompliziertere Gerichte. Sie sehen
nach, ob es noch etwas einzukaufen gibt, posten,
rechnen ab, kochen, tischen und bringen nach dem
Essen die Kiiche wieder in Ordnung. An den drei
freien Tagen hingegen setzen sie sich (wie ich iibri-
gens auch) an den fertig gedeckten Tisch, ohne einen
Finger zu riihren.

Auch der jiingere Bruder hatte sich fiir eine Arbeit
entschieden, die er selbstdndig erledigen kann. Fest-
gelegte, je nach Alter mehr oder weniger komplexe
Aufgaben geben den Kindern das Gefiihl, in der Fa-
miliengemeinschaft eine Funktion zu erfiillen, die
nicht ohne weiteres iibertragbar ist.

Es ist auch befriedigender und vom erzieherischen
Standpunkt aus besser, wenn man einem Kind Pflich-
ten auferlegt, deren gute oder schludrige Erledigung
in der Sichtbarkeit des Erfolges oder Miflerfolges zu-
tage tritt. Versagt es, so sind dann keine langen Pre-
digten notig. Der Bub, der am Samstag vergessen
hatte, die Fleisch-Spiefili einzukaufen, die er am
Sonntag zum Mittagessen auf dem Gartengrill braten
wollte, ist genug bestraft mit der sauren Reaktion der
enttduschten Familie, die sich nun mit Brot und Obst
zufrieden geben mufl. Dem Todchterchen, zu dessen
Obliegenheiten es gehort, am Freitag die Kehricht-
kiibel vor das Gartentor zu stellen, ist es dermafen
unangenehm, spater den Leiterwagen mit den vollen
Kiibeln durch das Dorf zur Kehrichtgrube zu ziehen,
dafl es monatelang nicht vergessen wird, wann Frei-
tag ist.

Eine ganz besonders wichtige Voraussetzung fiir
sinnvolles Mithelfen der Kinder scheint mir deshalb:
Nicht hundert verschiedene Handreichungen ver-
langen; besser ist es, nur einzelne, dafiir umfassende,
in sich abgeschlossene Aufgaben zu iiberbinden, die
anfangs mit wenig, bald aber ohne jegliche Assistenz
ausgefiihrt werden konnen. Man erreicht damit gleich
zwei Dinge auf einmal: Das Kind lernt, sich verant-
wortlich zu fithlen, und die selbstindig bewiltigte
Arbeit stdarkt sein Selbstvertrauen.

Stundenlohn Ja oder Nein?

Nur am Rande sei noch vermerkt, daf mich eine



materielle Anerkennung fiir Dienstleistungen der
Kinder fragwiirdig diinkt. Das Taschengeld ist eine
Sache fur sich, die, meiner Ansicht nach, nicht mit
den tdglichen und wdchentlichen, mehr oder weniger
selbstverstdandlichen Hauspflichten verkoppelt werden
sollte. Die Nachteile der Bezahlung jeglicher Arbeit
sind ja {ibriges offensichtlich. Hingegen scheint mir
der Kompromif}, zu dem sich eine Freundin entschlos-
sen hat, gut: Fir groflere freiwillige Extraleistun-
gen bezahlt sie ihren drei Kindern einen generdsen
Stundenlohn. Dieser Verdienst aber fliefit in eine ge-
meinsame Kasse der Kinder und wird fiir ein gemein-
sam erstrebtes Ziel aufgespart; einmal ging es um
eine Klettertour mit einem Bergfithrer; seit zwei
Jahren wird fiir ein Paddelboot gespart.

Unbegriindeter Pessimismats

Artikel von der Art wie dieser hier wirken auf viele
I'rauen ausgesprochen deprimierend. Mich jedenfalls
versetzen sie jedesmal in schlechte Laune. Alles, was
ich bei der Erziehung und im Haus vernachlassige,
stent mir mit einem Mal vor Augen, und es kommt
mir vor, als habe ich, verglichen mit all den unzahli-
gen tiichtigen Frauen mit ihren Musterkindern, von
denen man da liest, kldglich versagt. Ich muf} dabei
an die unvorstellbare Unordentlichkeit unseres dlte-
sten Sohnes denken, oder daran, wie meine konfir-
mierte Tochter den herabgerissenen Saum ihres
schonsten Jupes mit so groflen und unregelmafigen
Stichen annidht, daf man die schlechte Arbeit von ei-
nem Meter Distanz miihelos zu sehen vermag, oder
an den larmigen Streit von letzthin, als sich die jiin-
gere Tochter weigerte, an Stelle der idlteren, die an
ein Konzert wollte, ausnahmsweise nach dem Nacht-
“essen die Kiiche in Ordnung zu bringen.

Doch zu Unrecht lassen wir uns so sehr beein-
drucken angesichts der Tugenden der Kinder anderer
Leute. Der Schein triigt. Wir sollten doch eigentlich
wissen, dafl das, was Eltern Rithmenswertes von ihren
Kindern berichten, selten ganz stimmt.

Vor einigen Wochen hatten wir Besuch von einem
uns bekannten Ehepaar, das sich auf der Durchreise
nach Italien befand. Bei dieser Gelegenheit erzihl-
ten sie uns, dafl sie diese Ferien eigentlich ihren bei-
den Buben zu verdanken hitten. Diese hitten zum
Vater gesagt: «Papi, du mufit unbedingt einmal aus-
spannen. Warum gehst du nicht mit Mutter fiir vier-
zehn Tage nach Italien? Wir konnen gut fiir uns ko-
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Ich fiihle mich so wohl,
wie schon lange nicht mehr

Welche Erleichterung, nicht mehr Sklave der Ziga-

rette zu sein und zu wissen, dass der Ko&rper

seitdem ich eine Nicosolvens-Kur gemacht habe.
nikotinentgiftet ist. Dank

NICOSOLVEN/S

bin ich in 3 Tagen Nichtraucher geworden.
Bekannt und bewé&hrt seit 30 Jahren
Verlangen Sie kostenlose Aufkldrung durch
Medicalia, Casima (Tessin)

Einer teilt’s dem andern mit:
»Verlass’ dich auf Pliiss-Staufer-Kitt!“

Pliiss-Staufer-Kiit

klebt, leimt, kittet alles
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chen, und wir garantieren euch, daf} ihr das Haus bei
eurer Riickkehr in tadelloser Ordnung finden werdet.»

Als ich dann spiter einen der beiden Séhne traf,
bekam ich allerdings eine andere Geschichte zu ho-
ren. Der Gymnasiast erzahlte mir, seine Eltern hitten
sich tiberraschend entschlossen, ihn und seinen jiinge-
ren Bruder 14 Tage allein zu lassen. Es sei ganz lustig
gewesen, aber die Eltern hidtten nach ihrer Riickkehr
furchtbar Krach geschlagen, weil der ganze Konser-
venvorrat aufgegessen war und im Haus eine ge-
wisse Unordnung geherrscht habe. Die Mutter habe
ihm dann erklart, bei den Kindern der Familie Miil-
ler zum Beispiel wire eine solche Pflichtvernachlis-
sigung niemals moglich!

Die Kunst des Moglichen
Mit der Erziehung zum Mithelfen und zur Mitver-

antwortung verhilt es sich dhnlich wie bei allen er-
zieherischen Aufgaben: Es gilt, sich zu bescheiden,

das heisst, die Kunst des Mdglichen zu praktizieren.

Sicher muf§ ein Kind lernen, dafl gewisse Arbeiten,
wie vielleicht Jaten und Abtrocknen, einfach a priori
getan werden miissen. Daneben aber sollten wir ver-
suchen, ihm weitgehende Freiheit zu lassen in dem,
was es tun und worin es uns behilflich sein mdéchte.
Es gibt Madchen, die nicht fahig sind, einen Saum
anstdndig zu nidhen, dafiir aber mit unendlicher Ge-
duld dem jiingeren Bruder die Satzrechnungen erkla-
ren und ihm siebenmal mit gleichbleibender Freund-
lichkeit sein Diktat diktieren. Es gibt Buben, die
kaum dazu zu bringen sind, tdglich ihr Bett einiger-
mafen anstindig zu machen und ihr Zimmer in er-
triglicher Ordnung zu halten, die aber jeden Sonntag
freiwillig und ausgezeichnet kochen.

Nehmen wir die Kinder an, wie sie sind, mit ihren
Mbglichkeiten, aber auch mit ihren Schwichen. Wir
qudlen uns und die Kinder, wenn wir das Problem
der Mithilfe und Mitverantwortung im Haushalt auf
Grund starrer Regeln und fixer Ideen 16sen wollen.

das missverstandnis

Eine unkonventionelle Meinung sur Mezzokini-Frage

Die Diskussion um die Mezzokini, die Bikini ohne
Oberteil, ist wieder verstummt. Das ist schade, denn
es handelt sich hier um eine Erscheinung, die hichst
interessant ist und, soweit ich sehe, grundfalsch in-
terpretiert wurde. Vor allem die vielen Proteste wa-
ren unrichtig begriindet.

Ich meine damit nicht den Protest der Strip-Tease
Téanzerinnen in Amerika. Dal} diese tlichtigen Ent-
kleidungsspezialistinnen sich dagegen wehrten, daf}
ihnen Amateurinnen Schmutzkonkurrenz machen
und unentgeltlich etwas zeigen, wofiir ihre Kunden
zu zahlen bereit sind, ist sicher begreiflich. Konzes-
sionierte Elektro-Installateure wiirden nicht anders
handeln, wenn Mitglieder eines Hobby-Clubs sich
erboten, gratis defekte Anschliisse zu reparieren.

Dall die Manner protestierten, ist ebenfalls sehr
begreiflich. Die Sache geht ihnen noch mehr ans
Mark als den Strip-Tease Damen. Belustigend ist
nur, dafl sie ihre Proteste im Namen der Moral er-
hoben. Die Minner, die sich komischerweise das
«starke Geschlecht» nennen, diese Ahnungslosen! Wie
jeder Frau klar ist, geht es bei der busenfreien Mode

Von Anne-Marie Godin

weder um Moral noch um Unmoral, sondern um et-
was ganz anderes: diese Mezzokinis haben ganz
einfach den Charakter eines Marksteines im Kampf
der Geschlechter. Wir sind dem Matriarchat wieder
einen Schritt ndher gekommen. Die Stellung der
Frau ist heute so stark, daBl sie es sich erlauben
kann, auf den Gebrauch einer altbew&hrten und tra-
ditionellen Waffe, die Verhiillung, zu verzichten.

Die Mezzokini-Mode ist Ausdruck eines geradezu
ibermiitigen weiblichen Unabhidngigkeitsgefiihls dem
Manne gegeniiber. Wie iibrigens schon die Hosenmo-
de, stellt sie durchaus nicht einen neuen raffinierten
Versuch dar, die Minner zu umgarnen, sondern im
Gegenteil eine Art von Verzicht auf solche Bemii-
hungen, im stolzen Bewufltsein, nicht mehr darauf
angewiesen zu sein.

Mezzokini — das heiflt: Wir machen, was uns ge-
fallt. Wir haben es nicht ndtig, uns durch Verhiil-
lung und lockendes Geheimnis begehrenswert zu ma-
chen. Unsere Kampfposition im Ganzen ist so stark,
dafl wir uns in den taktischen Einzelheiten eine ge-
wisse Fahrldssigkeit ruhig erlauben konnen.
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