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Uber die Hvygiene

Als Nummer Eins noch Alleinherrscher war, durfte
das Kinderzimmer nur betreten, wer sich die Hdande
unter meiner Aufsicht mit warmem Wasser und mit
Seife sterilisiert hatte. Anmerkung des Vaters: Das
war nur tagsiber. Nachts war ich ja Herr im Kinder-
zimmer und da ging’s viel gemiitlicher zu. Bazillen
miissen schlieflich auch einmal schlafen! Angstlich
forschte ich in den Gesichtern der Giste nach verra-
terischen roten Nasen und ein unbedachtes R&Aus-
pern aus der Kehle verschlof dem Besucher endgiil-
tig die Pforte zu den geheiligten Hallen. Nicht nur
Schoppen und Nuggis wurden dauernd ausgekocht,
sondern auch jeder andere Gegenstand, der zur Kin-
derpflege verwendet wurde, unterging einer tégli-
chen Desinfektion.

Bei Nummer Zwei fiel es mir bereits schwer, die-
ses Ritual durchzuhalten. Ganz einfach, weil neben
dem Baby ein sehr lebhafter Einjdhriger noch be-
aufsichtigt und versorgt sein wollte. Schweren Her-
zens reduzierte ich also den Bakterienmord auf ein
Minimum. Als Nummer Zwei dann mit acht Mona-
ten an Masern erkrankte, sagte ich mir
schon recht kaltbliitig, dal Nummer
Eins diese Krankheit schon mit sechs
Monaten hatte, trotz Sauberkeitsfim-
mel.

Dieses Hygiene-Minimum wurde er-
neut reduziert, als Nummer Drei er-
schien. Die zwei Grofen bestehen na-
tlirlich darauf, ihr Schwesterlein her-
zen und kiissen zu diirfen —sonst gibt’s
kurzerhand Eifersuchtsszenen. Und
nicht immer kénnen vorher die dreckigen Patsch-
hidndchen und klebrigen M#ulchen gewaschen wer-
den. Statt aber solche und &dhnliche Siinden im De-
tail zu beschreiben, diene folgendes Beispiel {iir
viele:

Letzthin ertappte ich meinen Sohn, wie er den
zu Boden gefallenen Nuggi der Nummer Zwei voll
briiderlicher Liebe der schreienden Nummer Drei in
den Mund gab. Auf meine Vorwiirfe, daf das Ding
doch nicht mehr sauber sei, antwortete er gemiitlich:

«Die hat ja auch Wasser in ihrem Mund, da wird
der Nuggi schon genug gewaschen.»

Und da es tatsdchlich scheint, daf Baby eine ge-
wisse Immunitit entwickelte, lief ich die Sache auf
sich beruhen.
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Keines zu klein . . .

Kinder sind betriebsame Geschdpfe. Wenn sie ihr
Spielzeugauto endgliltig in alle Einzelteile zerlegt
haben, wenn der Puppe aufler den Haaren auch noch
Arme und Beine amputiert sind, dann kommt der
Moment, wo sie bei Dir in der Kiiche erscheinen.

«Zum Helfen», wie sie strahlend verkiinden. Vor-
sorglich riickst Du die siedenden Kochtopfe aufler
Reichweite, hiltst jedem ein Tuch hin und bittest
sie, das Besteck zu trocknen. Nummer Eins findet
das unter seiner Wiirde, und bevor er sich noch
recht das goldene Mokkatdfichen geangelt hat, ist
dieses schon in Briiche. «Na ja», denkst Du, «es
war sowieso nur ein Einzelgdnger», und wahrend Du
die Scherben versorgst, denkst Du an die Strafe.

Der Bub darf jetzt nicht weiter helfen, betonst Du
mit Nachdruck und verbannst ihn ins Kinderzim-
mer. Inzwischen ist Nummer Zwei mit ihrem Loffel
fertig veworden und zur Belohnung bekommt sie ei-
nen Kuf und Du entldft auch sie. Nach kurzer Zeit
steht sie jedoch wieder in der Kiiche und meldet,
daf die Blumen entsetzlichen Durst leiden und sie
dem abgeholfen habe.

Erfullt von bdsen Vorahnungen eilst Du in die
Stube, wo sdmtliche Pflanzen wortlich unter Wasser
stehen. Aber nicht nur die Pflanzen in den Topfen,
condern auch die Blumen auf dem Teppich-Dessin
genieflen ein Uberfliissices Wasserbad. Wihrend Du
die drgsten Schidden zu beheben suchst, meldet Dir
ein Geruch aus der Kiiche, daff der Braten ange-
brannt ist.

Eine Stunde spiter kommt Dein Mann nach
Hause und erkundigt sich, was die Kinder heute ge-
leistet haben. Eingedenk der Ermahnungen Deines
Frauenblittlis, Deinen Mann ja nie mit schlechten
Nachrichten zu begriiflen, erzidhlst Du nur, daff die
Kleinen momentan einen sehr starken Drang zum
Helfen haben.

«Ganz recht», meint Dein Gebieter zufrieden, «so
stellen sie wenigstens nichts Dummes an.»

Selbst ist der Mann

Da es in den Spitdlern leider nicht iiblich ist, zu
jedem Baby gleich noch ein paar helfende Hinde
mitzugeben, ist es ratsam, seine Sproflinge so frith
wie moglich zur Selbstindigkeit zu erziehen.
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So denkst Du wenigstens, wenn Du als erstes ver-
suchst, Deinem Kind nebst anderen iiberfliissigen
Dingen auch das Gehen beizubringen. Und schon
wackelt Dein Spréflling ungeschickt {iber die glatten
Boden und Du rennst hinter ihm her, um ihn noch
aufzufangen bevor er sein Gleichgewicht verloren
und sich ein Loch im Kopf zugezogen hat. Natiirlich
vernachldssigst Du darob Deine Pflichten als Haus-
frau und kannst Deinem Gatten abwechselnd nur
noch Rosti mit Spiegelei und Spiegelei mit Rosti
servieren (die einzige Mahlzeit, die er allein zusam-
menbrauen kann). Nach einigen Wochen hast Du
dann Deinem Sohn doch schon etwas Sicherheit bei-
gebracht und er kriecht, hiipft und fillt iiberall dort
hin, wo er nicht soll. Zuerst angelt er Deine Nipp-
sachen — ein Gliick, dal Du vorsorglich die Kristall-
schale der Tante Emma vorher schon auf die Winde
verbannt hast, wo sie der Vase von Tante Alice und
dem Murano-Service von Onkel Max Gesellschaft
leistet. Daraufhin vergreift sich Dein Sprofling an
den Pflanzen im Stubenerker, bis Du auf die gliick-
liche Idee kommst, den ganzen Erker zu verbarrika-
dieren. Nach den Pflanzen kommen die Blicher dran
und nicht viel spiter ereilt das gleiche Schicksal den
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festlich gedeckten Tisch, genauer, komplettes Ser-
vice fiir acht Personen, 32-teilig.

Und eines schonen Tages entdeckst Du dann, wie
sehr sich die frither so gemiitliche Wohnung in eine
mit Brettern, Seilen und Verschligen versehene
Zuchthauszelle verwandelt hat. Und Du gedenkst
wehmiitig der Tage, wo Dein Sohn noch friedlich
seine 22 Stunden verschlief und die Besucher voller
Begeisterung floteten:

«Ach, welch ein Engelein, warte nur bis er gehen
lernt.»

Nein — meine Suppe elf’ ich nicht!

Kleine Babies sind meist gierige Esser. Man kann
sie stopfen wie man will, immer wieder sperren sie
den Schnabel auf. Ein Problem entsteht erst dann,
wenn Du Dein Kind lernst «nein» zu sagen; denn in
hundert von hundert Fallen wird dieses «Nein» im-
mer zutiefst aufs Essen hezogen. Meist gestattet Dir
die Art, wie mit solchem «Nein» Nahrung verweigert
wird, die Charakterentwicklung Deines Sprofilings
schon im ersten Kau-Alter vorauszuahnen.

Nummer Eins prefit die Kiefer zusammen und ist
nicht zu bewegen, einen Bissen wenigstens zu ver-
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Weg(/verf—Flasche!

Hier ist Ihr LACTA-Essig in
einerganzneuenPackung!
Modern in der Form, prak-
tischund platzsparend und
dazu ein weiterer Vortell,
den Sie schatzen werden:
Kein Flaschenpfand mehr!
Aber trotzdem in der Glas-
Flasche!

Ideale Packung - Ideales
Erzeugnis!

LACTA: Essig aus kondensierter
Molke, 4,5°. Die 7 dl-Flasche: Fr. 1.50
(kein Flaschenpfand mehr!)
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N\assage und
Hautfunktionsoel

naturrein

aus besten pflanzlichen und &therischen
Oelen, fordert die Geschmeidigkeit und die
gesunde Durchblutung der Haut, geschéatzt
fur die

@ tidgliche Kérperpflege

@ von jung und ait

©® bei Spiel und Sport

kraftigt, belebt und schiitzt die Haut

Flaschen: 50 cc Fr. 3.40

Reisepackung

150 cc Fr. 8.40
30 cc Fr. 2.05

VVELEDAE ARLESHEIM

suchen. Versprechungen und Drohungen verhallen
ungehort. Bald gilt es, das eigene Prestige zu wah-
ren und als Strafe kommt er in die Ecke. Worauf
er begeistert ausruft:

«Jetzt miissen mich alle suchen!»

Nummer Drei, unser Nesthdkchen, ist fiir primi-
tivere Losungen. Sie schldgt mir den Loffel aus der
Hand und wischt den Teller vom Tisch. Als Strafe
wird sie zwar gleich ins Bett gesteckt, aber in Wirk-
lichkeit hat doch sie den Kampf gewonnen.

Nummer Zwei 146t sich den Mund widerstandslos
stopfen. Thre Backen fiillen sich mit Gemiise und
bldhen sich gefdhrlich auf. Denn sie schluckt einfach
nichts runter und sobald der Teller halb ausgeloffelt
ist, spuckt sie (Anmerkung desVaters: Pidagogik in
Ehren. Doch so weit mufite es kommen, wenn man
unkonsequent ist. Wie soll ein zweijihriges Geschopf
denn verstehen, dafl es im Badzimmer, beim Gurgeln
und Zihneputzen, spucken mulf und dafl es im Ess-
zimmer die gleiche Prozedur micht tun darf?) ihn
einfach wieder voll und das Spiel beginnt von Neu-
em.

Da gibt’s nur noch militdrischen Drill:

«Schlucken! », befehle ich energisch.

Reine Reaktion.

Noch strenger: «Schlucken!»

Und sie traumt unbeschwert weiter.

«Willst du wohl . . .» jetzt hebt sie mit seelenvol-
lem Blick ihr Gesichtchen und niest mir die ganze
Bescherung ins Gesicht.

Eine Rechnung, die nie aufgeht

Glaube nicht, lieber Leser, daf ich damit das Haus-
haltungsgeld meine. Bei mir geht das immer auf,
meist so um den Zwanzigsten eines Monats schon
Nein, mein Problem ist die Zeit.

Eln Haushalt mit drei Kleinkindern rechtfertigt
wahrlich 25 Stunden im Tag. Wieviel Kleidchen
sind allabendlich zu flicken, wieviel Windeln zu
waschen und wieviel Spielzeug mufl geflickt oder
weggeworfen werden! Du weillt gar nicht mehr, wo
die Zeit hernehmen fiir Schrianke neu zu belegen oder
fir eine Friihlingsputzete und es ist Dir schleier-
haft, wie Du frither noch fiir das Bad Deines Soh-
nes eine halbe Stunde reservieren konntest; wenn
heute Deine Drei tédglich einigermafen griindlich ge-
schrubbt werden, geht’s Dir und ihren Hilsen be-
reits glinzend. Ein Gliick, daff Papi hie und da auf



Geschidftsreise mufl und Du statt Kochen und Essen
tibrige Zeit hast, Versdumtes nachzuholen.

Zuerst spar’ Dir Zeit beim Kochen. Ohne den
Gourmet am Tisch lohnt sich die Miihe doch nicht,
komplizierte Menus auszuhecken. Und Deine Linie
— sie ist heute sowieso mehr Kurve als Linie — kann
etwas Schmalspurkost gut ertragen. Brau’ Dir also
einen Café complet zusammen und mit der gewonne-
nen Zeit notierst Du die Dinge, die Du bewiltigen
willst: Biigeln, Brief an die Freundin, Coiffeur,
Fernkurs fiir Fernseh-Ansagerin, Massage, usw. usw.

Mit Biigeln zu beginnen ist eine glinzende Idee.
Dein Mann soll an den frischen Hemden erkennen,
daf Du ihn auch in der Ferne pflegst. Zuvor mufit
Du nur die Jungmannschaft mit Spielzeug versor-
gen, damit sie nicht zu nah ans Eisen kommt. Also
schnell auf den Estrich, die Eisenbahn und die alte
Puppenstube herunter zu holen. Der Lift aber streikt
zur Abwechslung und bis Du wieder in der Woh-
nung bist, jammert Nummer Drei bereits um neue
Windeln.

Kaum sind diese gewechselt, springst Du zum
Biigeleisen, das inzwischen warm geworden ist, und
stellst auch schnell noch die Milch fiir den Café
complet auf. Inzwischen haben die zwei Grofen
Streit bekommen, weil der Altere unbedingt die
Puppe als Passagier fiir seine Eisenbahn haben muf
und Nummer Zwei eine Bahnschiene als Rutschbahn
fiir ihre Puppe beniitzt. Bis Du das Geschrei auf
Normalton geddmpft hast, erwischest Du gerade
noch die Milch im kritischen Moment des Uberlau-
fens. Glocke — Hauswart schimpft, dal der Ochsner-
kiibel noch unten stehe obwohl schon seit zwanzig
Minuten geleert —Du eilst hinunter, Lift noch immer
kaputt, springst die vier Stockwerke hinauf und stellst
fest, dafl inzwischen die zwei Groflen mit Bligeln be-
gonnen haben. In Deiner Dankbarkeit, dafl sie sich
noch nicht verbrannt haben, trauerst Du nicht ein-
mal dem guten, nun jammerlich angebrdunten
Hemd Deines Mannes nach.

So bist Du in der richtigen Stimmung fiir eine Ab-
wechslung. Der Brief an die Freundin? Du hast
Dich kaum an den Schreibtisch gesetzt, und hdorst
bereits wie der Kaktus der Tante Amalia den Weg
alles Irdischen geht: «denn Erde bist Du, und zur
Erde kehrst Du wieder». Nummer Drei, die Schul-
dige, bendtigt dringend ein Bad und einfachheitshal-
ber steckst Du gleich die zwei andern Kinder auch
hinein, damit sie endlich etwas Ruhe geben.
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Auf einen
einzigen
Fingerdruck:
blendend sauber
und

schonend waschen

Das Geheimnis der Merker-Bianca
liegt im Aufbau des Waschprogrammes *
. im dreimaligen grindlichen Spilen
bei erhdhtem Wasserstand * in der besonderen
Trommellochung, die ein griindlicheres
Durchfluten und schonendere Behandlung
der Wésche gewahrleistet * Die
robuste Bauart halt hartesten Beanspru-
chungen stand. In Hunderten von
offentlichen Waschanlagen wird das bei
pausenlosem Einsatz taglich bewiesen * Das
ist Inre Merker-Bianca, der Schweizer
Waschautomat mit der sprich-
wortlichen Zuverlassigkeit und dem vorbild-
lichen Service.

Merker AG, Baden — Verkauf und Beratung durch Sanitas AG, Ziirich
Bern — St. Gallen — Basel
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MS-Oelpackung,
@ ein Balsam

fiir Thren Teint

¥ Ausgetrocknete Haut macht
. ¥ Sie alter als Sie sind. Lassen
Sie sich durch eine MS-Oel-
packung verjlingen. Das Re-
sultat wird Sie begliicken!
Voranmeldung erbeten.

. Zurich 1, Talstrasse 42,
Tel. 051/27 47 58

Salon de Beauté Maria Schweizer, Ziirich 1

Preiswerte Briefmarken!

300 herrliche Jugoslawien sFr. 15.—, 300 herrliche
Oesterreich nur sFr. 10.—, 1000 alle Welt nur
sFr. 20.—

Spreitzer, Wien-Schwechat, Fach 41, Oesterreich.
Postcheckkonto Zirich VIII/54615.

077 DER GROSEN
EKAUN\ENFREUDE

Niedermann & Co, K&dsefabrik Bazenheid SG

-Schmerzursachen und
-Giftstoffe schwemmt der

RHEUMA

Kriuter-Wacholder-Balsam
(ohne Durchfall) zuverlidssig aus dem Korper
Prospekt in Apotheken und Drogerien

blutreinigende

Tuben zu Fr.1.25 und Fr.2.25
in Papeterien, Drogerien, Eisenwarenhandlungen

Pause. Ruhe. Du gehst zufrieden zum Schaukel-
stuhl — Café complet im Schaukelstuhl hat ganz be-
sonderen Reiz. Ein anderer Reiz aber kommt Dir zu-
vor — das Gejohle ndamlich aus dem Kinderzimmer.
Du hast die Genialitdt Deines Altesten unterschitzt:
Er steht im Bett seiner Schwester und beide spucken
um die Wette, wer weiter komme mit dem kostba-
ren Naf. Boden, Bett und sogar die Vorhdange ha-
ben gelitten, aber die Sprofilinge verstehen einfach
nicht, wieso Du ihrem harmlosen Spiel nicht mehr
Verstdandnis entgegen bringen willst.

So geht der Tag zu Ende und die Liste der uner-
ledigten Dinge verdient einmal mehr ihren Namen
«unerledigt». Miide wartest Du auf Deinen Herrn
und Gebieter, bereitest ein herrliches Menu — wegen
dem Hemd und damit er Deine Abenteuer in Ruhe
anhort.

Die Schrinke aber, die Briefe und Deine Linie?
Die miissen wohl warten, bis Papi wieder einmal auf
Reisen geht.

Zuriick zur Natur

Mit fortschreitender Zivilisation entstehen techni-
sche Wunderwerke, die anscheinend nur geschaffen
wurden, um uns jungen Miittern mit mehreren Kin-
dern das Dasein zu erschweren. Nehmen wir als
Beispiel den Fuflgdngerstreifen. Fiir junge flinke
Leute — die es allerdings nicht notig haben — ist diese
Strafenzier bestimmt eine Erleichterung. Fiir uns
Miitter aber ist sie eine Plage erster Giite; denn die
Autofahrer sind sehr spirlich gesit, die wegen einem
kleinen Kinderwagen ihr Tempo verlangsamen oder
gar anhalten um uns durchzulassen.

Vielleicht erinnerst Du Dich auch noch an jene
gemiitlichen Tramwagen, deren Tire stets offen
stand, und wo Du den Kondukteur noch am Rock-
zipfel und seiner Ehre packen konntest damit er Dir
samt Kinderwagen ins Tram helfe. Heute aber, da
sitzt der Mann wohlversorgt im warmen Grofraum-
wagen und bedient statt Kunden nur noch Knépfe.
Und wenn es ithm nicht palit, co iibersieht er Dich
auf der Traminsel geflissentlich und Du schleppst
Dich mithsam zu Fuff nach Hause, mit je einem heu-
lenden Kind rechts, links und im Wagen selbst.

Im Warenhaus ist so ein Kinderwagen bekannt-
lich auch ein grofles Hindernis und es ist nicht jeder-
manns Geschmack, die Kinder wie Handgepdck ir-
gendwo an einer mit Durchzug wohlversehenen Hin-



tertiire zu deponieren. Fiir all diese Probleme habe
ich jedoch eine ebenso einfache wie patente Losung
gefunden, die ich — offen gestanden — unseren Leid-
genossen in Nordafrika abschaute: das Riickentuch
der Araberin, in welchem sie ihre Kinder spazieren
fiihrt.

Erstens ist so ein Tuch wesentlich billiger als die
modernen Luxus-Késten, die hier zum Kauf angebo-
ten werden. Hauptsache jedoch ist, dafl die Mutter

wirklich ihre Hinde frei hat, um den restlichen

Nachwuchs mitzuschleppen oder notfalls anzutrei-
‘ben. Sie ist nicht mehr auf die Gnade der Tramler
angewiesen und wer weill — vielleicht werden sich so-
gar Minner finden, die im Tram solch beladenen
Miittern ihren Platz anbieten?

Wenigstens die Manner in Marokko tun’s. Aller-
dings gaben sie den Frauen auch das Stimmrecht . . .

POST SCRIPTUM DES VATERS

Fiir cinmal habe ich, der Ehemann, das letzte Wort!
Allerdings habe ickh’s mir einfach genmommen, ohne
die drohende Reaktion meiner Frau abzuwarten.

Sie ging ndmlich heute friik ins Spital und hat un-
ter meiner tatkriftigen Assistenz unser viertes Kind
zur Welt gebracht. Sieht aus wie ein kleines Chines-
lein, getreu der Statistik, dic ja jeden vierten Men-
schen als Chinesen behauptet. Mutter und Tochier
geht es gut, und auck ick habe bei der Geburt nicht
allzuviel mitgemacht. Nun haben wir cinen Buben
und drei Mdidchen, alle zusammen knappe sieben
Jahre alt, und fiir ein Weilchen Ruhe. ‘

Solche Ruhe wird herrlich sein. Sie ist crfreulich
und auch wohlverdient. Doch birgt sie gewisse Ge-
fahren in sich; daf ndmlich Mama bald nack der
Riickkehr aus dem Spital mit neuen Aufsitzen iiber
unsere «Jugend»-Erlebnisse aufwartet. Dem vorzu-
beugen ist mein fester Entschiuff, und deshald will
ich gleich heute noch, zur Feier des Tages und als
Geburtstagsgeschenk fiir mich, das Manuskript aus
dem Hause schaffen. Es ist bei Dir, geduldiger Le-
ser, soviel besser aufgehoben!

Hab’ Dank fiir Dein Verstindnis meiner Note
und Sorgen, die Du nun kennst und wiirdigst. Und
lalf mich ungeniert wissen, wenn sich fiir Dein hoch-
geschatztes Mitgefithl erkenntlich zeigen darf

der vierfache Vater,
der cinfache Ehegatte.
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Sicherheitshalber
fiir die Reise

immer

AMERICAN EXPRESS
TRAVELERS CHEQUES

Giinstig!
Achtzehn herrliche Opernschallplatten,

alle zusammen nur sFr. 20.—, zwolf moderne
Schlagerplatten sFr. 10.—, zwolf Platten Volkslie-
der sFr. 10.—, zwdlf Platten Marschmusik sFr.
10.—, sechzig verschiedene Schallplatten nur sFr.
50.—, alle fabrikneu, 17 Zentimeter, 45 Umdre-
hungen, fehlerfrei, fir jeden Plattenspieler. Ver-
sand ins Ausland nur gegen Vorauszahlung (in-
ternationale Postanweisung oder Bargeld im
Brief), portofreie Lieferung.

Versand-Service, Wien XXI.,
Stammersdorferstrasse 133, Oesterreich

Hornhaut

Schmerzen und Stechen auf Fussballen!

Scholl's
PEDIMET
Kissen

Ungeahnter Komfort!
Feinster Schaum unter
Fussballen
So etwas Wunderbares haben Sie

S noch nie ausprobiert. Das Schaum-
kissen — nicht Ihr Fuss — féngt

4+ bei jedem Schritt das Korperge-

:Ort i wicht und somit den Stoss ab.

ornhaut-

Schmerzen Ballenschmerzen wegen hoher
Absitze sind wie weggezaubert!
Sie schreiten wie auf Luft. Wasch-
bar, unsichtbar auch in offenen
Schuhen.

i Fir Damen und Herren Paar

Absitze ein  F7.8.30./n Drogerien, Apotheken,

Vergnigen  Sanitdts- und Schuhgescharten.




....-feinen, gluschtigen Kartoffelstock, aus frischen Schweizerkartoffeln.
Miihsam ? Zeitraubend ? Heute nicht mehr! Kurz vor dem Essen gekocht—

im Nu serviert—mit Freude gegessen! Das ist
STOCKI! Ganz ohne Waschen— Riisten—Sieden. tn c

4 ®
Darum gibt es heute wieder STOCKI! ' |
\STOCKI der fixfertige Kartoffelstock von Faotr b= angeigons arke_/
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