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«Aber wir haben uns doch mit unseren Kindern so
Miihe gegeben! An Liebe fehlte es ihnen gewiss nie.
Und verwdhnt habe ich sie auch nicht. Wenn sie von
der Schule heimkamen — sie durften nie nach der
Schule herumstrielen, sie mufiten immer sofort heim-
kommen —, machten sie zuerst ihre Hausaufgaben.
Nachher durften sie bis zum Nachtessen auf der
Stralle spielen. Mein Mann betete jeden Abend mit
den Kindern bis ins Gymnasiastenalter. Ich binetwas
eigensinnig, etwas herrschsiichtig, aber ich versuch-
te, so gut ich konnte, die Kinder, als sie dlter wur-
den, in Ruhe zu lassen und mich nicht in alles hin-
ein zu mischen. Mein Mann findet nicht leicht Kon-
takt mit Menschen; aber an den Kindern hing er im-
mer sehr. Auch heute noch liebt er sie {iber alles.»

Gliick,Ungliick und Verantwortung
im Bemiihen um die Nichsten

Von
Dr. med Adolf Guggenbiihl-Craig

Illustration von Fritz Hellinger

Ahnliches kann manche Mutter aufrichtig von
sich behaupten, und doch sind die Kinder nicht ganz
so geraten, wie es wiinschbar wire. Was jener wi-
derfuhr, deren Worte ich wiedergebe, ist ein Extrem-
fall. Thr Sohn ist heute, im Alter von 30 Jahren,
zweimal geschieden und verdient sein Leben mit Ge-
schiften, die nur nach dem Gesetz nicht betriigerisch
sind. Die Tochter mufite einen Alkoholiker heiraten.
Sie ist ihm vollig horig. Da er im Rausch bdsartig
wird, sind ihre Kinder in Kinderheimen unterge-
bracht.

Die Mutter fuhr fort: «Man sagt, die Fehler der
Eltern richten sich an den Kindern. Sicher, wir
machten viele Fehler; aber fehlten wir so viel mehr
als andere Eltern, deren Kinder gut geraten sind?



Mein Neffe — er wird Lehrer — warf meinem Mann
und mir einmal vor, es sei alles unsere Schuld. Es
mufBl unsere Schuld sein. Vielleicht hitten wir nie
Kinder haben sollen. Nichtelang sinne ich dariiber
nach, weshalb gerade unsere Kinder mifiraten mufi-
ten.»

Auch diese heute 50jihrige Frau und ihr Mann

haben ihre Kinder tatsachlich nicht viel anders er-
zogen als viele andere Viter und Miitter, die stolz

auf ihre Nachkommen sein diirfen. Dennoch fragte
sich die Frau immer wieder, wo sie gefehlt habe, ob
sie nicht damals den erst 15jahrigen Karl vielleicht
doch nicht in eine Schule in das Welschland hitte
schicken sollen? Oder war sie in der Primarschulzeit
vielleicht zu streng mit den Kindern und nahm gute
Leistungen in der Schule allzu wichtig?

Ahnliche Selbstvorwiirfe quélten eine 3S5jdhrige
Frau, deren Ehe soeben mit einer Kampfscheidung
geendet hatte, Sie liebte ihren ehemaligen Mann im-
mer noch. Sie glaubte zu wissen, was sie falsch ge-
macht hatte. Sie unterwarf sich ihrem Mann am An-
fang der Ehe zu sehr; mit der Zeit war ihr die Die-
nerinnenrolle etwas verleidet, und es kam zu hefti-
gen Auseinandersetzungen. Sie wollte nicht nur im
Schatten ihres Mannes leben. Lehnte sie sich viel-
leicht zu sehr auf? Riickblickend schien es ihr, als
ob der Mann eher aus Unsicherheit derart eigensin-
nig verlangte, dafl sie sich ihm anpasse. Nichtelang
walzte sie sich schlaflos im Bett herum: «Vielleicht
hitte ich damals doch nicht . . .» usw.

Beide Frauen hatten nicht erreicht, was sie woll-
ten; sie hatten Schiffbruch erlitten. Beide quilten
sich mit Selbstvorwiirfen, erforschten ihr Gewissen,
ihr Verhalten, und suchten auf heroische Art und
Weise den Fehler bei sich.

Andere sind weniger heroisch. Der 55jihrige Va-
ter, dessen Sohn wegen Unterschlagungen nach Bra-
silien fliichtete, wuflite genau, woher dies kam. Seine
Frau hatte den Karli verbibébelet. Als dieser in der
dritten Gymnasialklasse «provisorisch» geworden
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war, hatte sie ihn dennoch weiter bei den Pfadfin-
dern mitmachen lassen. Aber es hatte schon vorher
angefangen. Damals, wie er dem Lehrer das Porte-
monnaie gestohlen hatte, hatte sie tausend Entschul-
digungen gefunden; er habe zu wenig Liebe bekom-
men und dergleichen, und er war nicht streng be-
straft worden.

Die Tiefenpsychologie hat die Verantwortung
erweitert

Die Mutter, die geschiedene Frau und der Vater
haben alle — zum Teil - recht. Die Tiefenpsycholo-
gie zeigt uns, wieviele Fehlschldge im Leben keines-
wegs Zufille sind. Sogar wenn wir uns bewufit sehr
Miihe geben, die Kinder recht zu erziehen, gute Ehe-
gatten zu sein und als anstdndige Menschen durchs
Leben zu gehen, so siindigen wir doch mindestens
unbewuffit immer wieder. Wir quédlen unsere Kinder,
ohne es zu wissen, lieben das eine mehr als das an-
dere, untergraben auf subtile, auf fiir uns selber
nicht sichtbare Art das Selbstvertrauen unserer Ehe-
partner.

Augustin konnte noch sagen, er danke Gott dafiir,
dafl er ihn nicht fiir seine Tridume verantwortlich
mache. Wir sind nicht mehr in dieser gliicklichen
Lage. Wir verstehen heute unsere Traume als Bot-
schaften des Unbewufiten, welche wir beachten sol-
len. Ein Vater, der trdumt, sein Sohn ertrinke, kann
nicht mehr mit dem Spruch «Trdume sind Schiu-
me» diesen Alptraum beiseite schieben. Er muff wis-
sen, dafl dieser Traum vielleicht seine Beziehung
zum Sohn widerspiegelt. Die «Entdeckung» des Un-
bewufiten hat unsere moralische Verantwortung sehr
erweitert. Als verantwortliche Menschen sind wir
verpflichtet, uns mdglichst bewufit zu werden. Und
in diesem Sinn sind jene Menschen auf dem rechten
Weg, wenn sie die Tiefen ihrer Seele durchforschen,
um herauszufinden, weshalb sie oder ithre Nachkom-
men gescheitert sind.

Es ist heute nicht mehr nur unsere Pflicht, immer
Treu und Redlichkeit zu iiben, wir miissen auch un-
ser Unbewufites kennenlernen, da dieses unser Ver-
halten viel mehr bestimmt als das BewufBtsein. Die
offen bosartigen Menschen sind oft nicht die schwie-
rigsten, sondern die bewuft guten, aber unbewufit
bosen. Thre Mitmenschen haben einen schweren
Stand, da sie ja selber immer {iiberzeugt sind, sie
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seien gut und handelten richtig. «Sie meint es ja gut,
wenn sie auch unbewufit immer wieder das Falsche
tut», ist heute keine Entschuldigung mehr. Ein Va-
ter, der in «guter Meinung» seine Tochter derart an
sich bindet, daR sie sich nicht von zu Hause loslosen
kann, versiindigt sich an ihr. Er hitte bestimmt die
Moglichkeit gehabt, bewufiter zu werden; er hat
hier versagt. Wir sollten dauernd an uns arbeiten, an
unserer Bewulitwerdung, Tag und Nacht, mit viel
Eifer.

Das vergessene Unbekannte

Aber gerade hier beginnt auch ein Irrweg. Das Wis-
sen um das, was das Verhalten des Menschen und
seine Erfolge und Miflerfolge bestimmt, und unsere
Fdhigkeit, lenkend einzugreifen, sind trotz allem
sehr beschrankt. Es bleibt immer noch ein grofles
Unbekanntes. Die Kinder erzieherisch begabter und
liebender Eltern in auch duflerlich guten Verhiltnis-
sen konnen miffraten. Die Ehe zweier liebesfihiger,
anstandiger und auch duflerlich zusammenpassender
Menschen kann scheitern.

Fiir die Beteiligten ist es zwar moglich, dieses oder
jenes eigentiimliche bewufte oder unbewufite Ver-
halten bei sich und den anderen als die Ursache des
Versagens zu verstehen und sich und andere mit
Vorwiirfen zu iiberschiitten und zu quilen. Aber vie-
le davon sind nachtriagliche Deutungsversuche, zur
selben Kategorie gehorend wie «das kalte Bier, das
ich gestern getrunken habe», das so viele unerklar-
liche Magenverstimmungen bei Méinnern erkldren
soll. In Wirklichkeit hat einfach das grofe Unbe-
kannte dagegen gewirkt. Zum Teil zu Unrecht quéilen
wir in solchen Fillen uns und unsere Partner mit
Vorwiirfen; zu niemands Nutzen versuchen wir in
schlaflosen Nichten herauszufinden, was schief ge-
gangen ist.

Psychotherapeuten sollten auf Grund ihrer langen
Ausbildung und ihrer vielen Erfahrungen etwas von
der Psychologie des Bewufitseins und des Unbewuf-
ten verstehen. Und doch passiert es auch ihnen im-
mer wieder, daf sie einfach nicht verstehen konnen,
weshalb die Therapie mit einem bestimmten Patien-
ten unerwarteterweise wenig Erfolg hatte. Ein Psy-
chotherapeut darf deshalb nicht an seinen Fihig-
keiten zweifeln; auch er mufl immer wieder das gro-
fe Unbekannte anerkennen, iiber das er keine Kon-
trolle besitzt.

Nicht alles, was uns nicht gelingt in der Ehe, mit
den Kindern, in der Psychotherapie, in der Freund-
schaft, in jeder zwischenmenschlichen Beziehung,
kann ursichlich véllig verstanden und moralisch be-
urteilt werden. Vorwiirfe gegen sich und andere sind
deshalb nur beschrdnkt sinnvoll. Bei gleichem Ver-
halten hidtte es vielleicht auch gut herauskommen
konnen,

Hybris der Erfolgreichen

Eltern, deren Kinder recht herauskommen, sich ge-
freut entwickeln, interessante und sozial einiger-
maflen erfolgreiche Menschen werden, blicken oft
voller Stolz auf ihre erzieherische Arbeit zuriick. «Ja
damals, als Fredi in der ersten Klasse Miihe hatte
mit seinen Klassenkameraden und jeden Tag von
ihnen abgeschlagen wurde, damals wufiten mein
Mann und ich: jetzt kommt es drauf an. Mein Mann
machte lange Spazierginge mit ihm; er nahm jeden
Mittwochnachmittag frei, um sich dem Fredi wid-
men zu konnen. Fredi gewann wieder Selbstvertrau-
en. Mein Mann nahm halt die Erziehung der Kinder
immer sehr wichtig.» Solches und &dhnliches kann
man horen. Andere Eltern reden nicht so, man spiirt
aber, daf sie so denken und fiihlen.

Gliickliche, sich auch noch nach vielen Jahren
Ehe liebende Ehepaare sind in dieser Hinsicht oft
noch selbstgefilliger. «Die Ehe von Hans und Meieli
scheint in den letzten Ziigen zu liegen. Das kommt
halt davon, wenn der Mann sich derart dem Ge-
cchift widmet. Diesen Fehler machte ich nie mit
dir. Jede Woche bin ich einen Nachmittag mit dir,
da gibt es nichts zu riitteln», erzihlte der seit zwan-
zig Jahren gliicklich verheiratete Fiinfziger seiner
Frau. Er ist iiberzeugt, daf}, da er sich als Ehemann
immer sehr anstrengte — und auch instinktsicher ge-
nug war, eine passende Frau zu heiraten — seine
gliickliche Ehe vor allem das Resultat seiner ehr-
lichen Bemiihungen sei.

«Ja, wir haben einen sehr netten Freundeskreis
um uns», erzdhlte die vierzigjihrige Maria ihrer auf
Besuch weilenden australischen Cousine. «Aber wir
haben auch viel dafiir getan, und mein Mann ist
wirklich geschickt im Umgang mit den Leuten. Wir
zeigen ihnen eben, dafl wir gerne Giste haben. Schon
am Anfang der Ehe sagten wir uns: wir wollen uns
moglichst bald einen kleinen, aber intimen Freun-



deskreis aufbauen, und nun haben wir es erreicht.
Es kommt eben immer darauf an, wie man es macht,
und dafl man sich einsetzt.»

Das ist alles sicher recht und gut, und doch sind
diese gliicklichen, erfolgreichen Menschen einer gro-
fen Hybris, einem unberechtigten Hochmut verfal-
len. Auch sie haben dem grofien Unbekannten nicht
gebithrend Ehre gegeben. Sicher haben sie sich alle
bemiiht, die Kinder recht zu erziehen, die Ehe auf-
recht zu erhalten und nette Freunde um sich zu
scharen. Aber andere haben sich vielleicht mehr be-
miiht und waren noch begabter, und sie sind doch
gescheitert; andere strengten sich weniger an und
machten vieles falsch, erreichten aber mehr.

Selbstzufriedenheit und quilende Selbstvorwiirfe
sind meistens viel weniger berechtigt, als die Betref-
fenden annehmen. Denen, die sich ihre Miferfolge
auf quélerische Art selbst zuschreiben, sollten wir das
Wort aus Schillers Wallenstein in Erinnerung rufen:
«Frei geht das Ungliick durch die ganze Erde.» Es
ist ja nicht nur unsere Schuld, wenn es sich gerade
bei uns niederlieff, es hétte bei gleichem Verhalten
auch anders herauskommen konnen. Freuen wir uns
an dem, was uns noch bleibt.

Die sich ihrer wohlgeratenen Kinder, ihrer gliick-
lichen Ehen und ihrer schonen Freundschaften Riih-
menden sollten sich immer wieder erinnern: «Das
Erreichte ist nur zu einem kleinen Teil verdient,
und deshalb soll man sich nicht allzu viel darauf
zugut halten.»

Wir Schweizer iiberschiitzen unser Tun
und Lassen

Vielleicht hat jetzt der Leser den Verdacht, ich ver-
trete einen gefdhrlichen Fatalismus, einen entmuti-
genden Determinismus, als ob es Hans was Heiri
wire, was wir tun, es komme doch nicht darauf an.
Man mag den Eindruck erhalten, ich vertrete eine
Spielart orientalischer Schicksalsergebenheit. Das ist
aber keineswegs so; meine Arbeit als Psychothera-
peut verlore ja ihren Sinn. Psychologische Ausfiih-
rungen dieser Art miissen immer aus ihrem nationa-
len, kulturellen Hintergrund heraus verstanden wer-
den. Meine Erlduterungen wiren vielleicht sinnlos
oder gar schidlich in gewissen Gegenden Indiens, wo
die Menschen den Eindruck haben, was man tue
oder lasse, dndere nicht viel.
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Als im Sommer 1914 die militdrischen Aufgebote er-
folgten, erschien eine herzhafte Emmentalerin auf
dem Kreisbiiro. Ihr Mann war fiir die Landwehyr auf-
geboten.

«Mues Christeli o mit?» fragte sie den Beamten.

«Natiirlich mues er mit», antwortete ihr derselbe.

«Ja, Christeli darf nid mit.»

«Warum de nid?»

«Ja,Christeli darf nid mit, das gieng viel z wiiescht
wenn er derbi war, Christeli wird viel z toube.»

A StAn 2
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Es gibt auch in der Schweiz Menschen, denen man
immer wieder ihre Verantwortung vor Augen halten
mufl, weil sie dafiir zu wenig Sinn haben. In der Re-
gel sind aber wir Schweizer von einem anderen
Schlag. Es ist unsere Stdrke und unsere Schwiche,
zu glauben, wenn wir nur «husen und werken» und
uns redlich bemiihen, dann sollte es schon gut her-
auskommen. Und wenn es schlecht herauskommt,
muf} es unsere Schuld sein, und wir versuchen mit
grofler Anstrengung herauszufinden, was wir falsch
gemacht haben und weshalb. Damit mag es zusam-
menhdngen — so erkldrte mir letzthin ein seit {iber
zehn Jahren in der Schweiz wohnender Amerikaner
—, dall die Schweizer psychologisch begabter sind als
andere Volker und auch auffillig viele bekannte
Psychiater und Psychologen zu den ihren zidhlen
(Jung, Bleuler Vater und Sohn, Piaget, Rorschach
usw.). Wir werden innerlich getrieben, immer wie-
der die psychologischen Hintergriinde unseres Ver-
haltens und desjenigen von Mitmenschen herauszu-
finden, da wir — sicher zum Teil zu Recht — Gliick
und Ungliick auf die Psychologie der Betroffenen
zuriickfithren mochten.

Aber gerade deshalb sollten wir uns von Zeit zu
Zeit ausgleichend sagen: Wir diirfen unser Tun und
Lassen nicht iiberschitzen! Trotz allem Griibeln
verstehen wir immer nur zum kleinsten Teil, weshalb
in der Ehe, in der Erziehung, in den Freundschaften
und sogar in der Politik etwas schlecht oder gut
herauskommt, und viele der quilenden Selbstvor-
wiirfe und der selbstgefilligen Zufriedenheiten sind
unberechtigt. Das grofle Unbekannte lenkt, mehr als
wir, die zwischenmenschlichen Beziehungen.

Dies gilt auch fiir Kleinigkeiten. Frauen sind oft
gute und oft schlechte Kdochinnen; gerade den gu-
ten Kochinnen mifllingt aber immer wieder ab und
zu die Mahlzeit. Friiher erkldrte man dies durch die
schlechte Laune oder die Verliebtheit, heute — etwas
moderner — betrachtet man die Erfolge der Koch-
kiinste der Frau als Zeichen einer freundschaftlichen
Gesinnung der Frau, einen Miferfolg als Ausdruck
von zum mindesten zwiespdltigen Gefiihlen gegen-
iiber den Gésten. Das ist aber nur bedingt richtig.
Selbstverstdndlich hdngen die Kochkiinste der Gast-
geberin mit der Psychologie der Frau, namentlich
mit ihrer Einstellung zu den Gisten, zusammen,
aber wie da die genaueren Zusammenhdnge sind,
verstehen wir nur zum kleinsten Teil. Wir miissen
auch hier dem grofen Unbekannten in der Seele der

Frau die Reverenz erweisen; bald gelingt ihr das
Essen, bald nicht, weshalb bleibt oft unerklarlich.
Ahnlich verhilt es sich bei Einladungen ganz all-
gemein. Unsere bewuffite und unbewufite Einstellung
zu den Eingeladenen, deren Stimmung, unser Ein-
satz, alles dies bestimmt den Erfolg oder Miferfolg
des Abends oder der Party. Es ist nicht sinnlos,
wenn wir uns nach jeder Einladung erforschen und
herauszufinden versuchen, weshalb wir Erfolg oder
MiBerfolg hatten, weshalb der Abend entspannt oder

‘mithsam war. Aber unsere Gewissensforschung hat

Grenzen, wir konnen nicht alles herausfinden, und
deshalb sind Selbstvorwiirfe und Eigenlob nur be-
grenzt berechtigt. Was wir auch immer tun, gewisse
Einladungen sind ein Erfolg, andere nicht, und wir
wissen oft nicht weshalb.

Populédre Biicher iiber Psychologie mogen in die-
ser Hinsicht oft falsch verstanden werden. Selbst-
verstdndlich wird in diesen beschrieben, was wir wis-
sen und wie wir unser Wissen in der Erziehung, in
der Ehe und im Umgang mit Menschen gebrauchen
kénnen. Das Wissen um das Nichtwissen wird vor-
ausgesetzt, aber leider ist es beim Leser oft doch
nicht vorhanden. Ebenso werden psychologische
Tests oft in dieser Hinsicht falsch aufgefaft. Auch
eine ganze Batterie von Tests beleuchtet immer nur
einen kleinen Ausschnitt der menschlichen Seele, des
Bewufiten und UnbewufBten. Das grofie Unbekann-
te bleibt verborgen, wirkt aber weiter.

Unrealistischer Moralismus

Dieses grofie Unbekannte ist iibrigens nicht etwas,
das mehr und mehr eingeschrinkt wird durch den
Fortschritt unserer tiefenpsychologischen Kenntnis-
se. Es scheint trotz all unserer Bemiihung ungeféhr
gleich wichtig zu bleiben. Das erklart auch die fiir
viele Leute schwer verstindliche Tatsache, dafl an-
alysierte Menschen, zum Beispiel Psychotherapeu-
ten — zu deren Ausbildung gehdren Hunderte von
Stunden personlicher Analyse — nicht weniger von
diesem Unbekannten bestimmt werden als Nichtan-
alysierte. Psychotherapie beseitigt neurotische Sym-
ptome, bereichert durch eine Erweiterung des Be-
wulltseins und durch die Kontaktnahme mit dem
Unbewufiten das Leben in kaum vorstellbarem Maf
und fordert die Individualitit — das grofie Unbe-
kannte wirkt doch weiter, und auch der bestanaly-
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sierte Psychotherapeut weiff letztlich nicht, weshalb
seine Ehe ein Erfolg ist; es ist dieser nur beschrankt
sein Verdienst. '

Unsere anklagende oder selbstgefillige Haltung
gegeniiber dem Versagen oder Erfolg in zwischen-
menschlicher Beziehung hat tiefe Wurzeln. Wir wol-
len, wie Prometheus, den Goéttern die Macht entrei-
Ren. Oder uns doch die Illusion geben, wir konnten
dies tun. Je mehr Erfolge oder Milerfolge wir als das
Resultat unserer Bemiihungen oder unseres Versa-
gens betrachten, desto mehr glauben wir das Gott-
liche zuriickdriangen zu konnen.

Die Mutter, die ndchtelang unter vielen Qualen
herauszufinden sucht, was sie in der Erziehung der
Kinder falsch gemacht hat, ist sicher eine ehrliche
Sucherin, aber nicht unbedingt eine Gottessucherin.
Sie steht unter dem Eindruck, das Geraten oder Mif3-
raten ihrer Sohne stehe in ihrer Hand und in keiner
anderen.

Orientalen mogen mit den Achseln zucken und
murmeln «Allahs Wille», wenn die Kinder miGraten.
Dies ist ein billiger Ausweg. Indessen ist unser iiber-
heblicher, moralistischer Anspruch, wonach wir glau-
ben, das meiste verstehen und lenken zu konnen —
auch wenn er darin besteht, alle Schuld auf uns zu
nehmen —, ebenfalls nicht richtig, nicht realistisch,
nicht genug auf die Wirklichkeit Gottes bezogen,
die durch alles menschliche Leben hindurchschim-
mert.

Solcher gottloser Moralismus zeitigt oft unheim-
liche Bliiten. Ich hatte letzthin eine schwierige Aus-
einandersetzung mit dem Vormund eines kurz vor
seinem zwanzigsten Altersjahr stehenden jungen
Mannes. Der Bursche war offensichtlich was man ei-
nen «sozialen Blindgdnger» nennt. Er arbeitete sel-
ten, zog es vor, auf etwas zweifelhafte Art Autohan-
del zu treiben, und wollte auf keinen Fall eine Ar-
beitsstelle annehmen. Hatte er Geld, so gab er es so-
fort aus. Sein Plan war, nach erreichter Volljihrig-
keit sofort ins Ausland zu verschwinden, um dort auf
irgendeine zweifelhafte Art reich zu werden — oder
zu verkommen.

Der Vormund — er betreute den Burschen, seit
dieser 5 Jahre alt war — hatte den Eindruck, er habe

als Vormund zum Teil versagt, und wiinschte die
Vormundschaft {iber das zwanzigste Altersjahr hin-
aus zu verlangern, um den Burschen zu schiitzen
und auch noch erziehen zu konnen. Er konnte ein-
fach nicht akzeptieren, dafl der junge Mann nun halt
so war, wie er war, und jede weitere Betreuung fiir
ihn und den Vormund eine nutzlose Quilerei wer-
den mufite. «Aber man kann diesen jungen Mann
doch nicht sich selber tiberlassen, der verkommt ja,
und ich fithle mich einfach verantwortlich fiir ihn,
ich kann ihn doch nicht laufen lassen, das konnen
die Behorden einfach nicht zulassen», erkldrte er
mir immer wieder.

SGW

Wir konnen vieles, wenn wir es wollen. Wir konnen
und sollen zum Beispiel unsere Gewisser sauber hal-
ten, indem wir geniigend Klédranlagen erstellen; wir
konnen Hauser bauen, in denen man sich im Bett
umdrehen kann, ohne dafl das Ehepaar in der Woh-
nung nebenan aufwacht. Wir kénnen begabten, jun-
gen Menschen mit Stipendien das Studium ermog-
lichen, wir konnen die unglaublichsten Sachen be-
wiltigen. Wir konnen aber nur sehr beschrinkt be-
stimmen, was aus unseren Ehen, unseren Kindern
und unseren Freundschaften wird. Im Rahmen die-
ser Beschrankung sollen wir uns nach Moglichkeit
anstrengen. Aber wir sollen auch um diese Beschrin-
kung wissen.

In fritheren Zeiten liebte man es, bei allen Unter-
nehmungen und Projekten die Formel «Deo volen-
te», «So Gott will» — manchmal in der Abkiirzung
SGW - hinzuzufiigen. Diese Formel gilt auch heute
fiir unsere zwischenmenschlichen Beziehungen. Diese
sind stets ein Abenteuer. Wir erleben immer wieder
Enttduschungen, trotz allen Bémiihungen, aber auch
immer wieder Wunder, in den Kindern, in der Ehe
und in Freundschaften. Und vor allem: Wir sind fiir
weniger «verantwortlich», als wir uns oft glauben
machen wollen. Euripides sagt in «Alkestis»:

Denn dunkel ist des Gliickes launenhafter Gang,
Ein unbegreifbar, unergriindlick Ritselspiel . . .
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