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ESSEN
BEDEUTET MEHR
ALS

SICH ERNAHREN

Ausziige aus Werken
von Jeremias Gotthelf

Ausgewihlt von Adriana Huber-Grieder

Unser groliter schweizerischer Epiker besal in be-
sonderem Mafe die Gabe, im Alltdglichen das All-
gemeingiiltige erkennen zu lassen, und aufzuzeigen,
wie auch scheinbar triviale Dinge eine tiefe Bedeu-
tung haben, wenn man sie im Zusammenhang sieht.

DIEWELTSCHE SUPPE
(Jakobs Wanderungen)

Das Stiibchen war klein, aber sehr warm, wie alte
Leute es lieben, auch der Tisch war klein, dafl mit
Miihe Jakob daran Platz fand. Seltsam kam es ihm
vor, als der Meister die Miitze abnahm, das Miitter-
chen die Hinde zusammenlegte, beide beteten, ehe
sie das Essen beriihrten. Das hatte er lange nicht ge-
than, das war nicht Sitte mehr in den Kosthdusern,
selbst sei der Mann, meint man, und davon, dal jede
gute Gabe von Gott kommt, will man nichts wissen.
Aber das Thun der alten Leute hatte auch eine be-
zwingende Kraft fiir ihn, er that unwillkiirlich wie
sie, faltete die Hdnde, und unwillkiirlich kam das
Tischgebet, welches er wihrend seiner Lehrzeit hat-
te hersagen miissen, ihm auf die Zunge und kein
Wort fehlte daran; was doch Jahre lang im Grabe
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gelegen, stand jetzt auf ganz und unversehrt. Cu-
rios!

Das Mahl war sehr einfach, es bestand aus einer
sogenannten Bataillen-, Bettler- oder weltschen Sup-
pe. Das ist eine merkwiirdige Suppe, alle Tage die
gleiche und doch alle Tage anders. Diese Suppe be-
steht ndmlich aus allem Efbarem, was in einer Haus-
haltung aufzutreiben ist, aus Fleisch wenn man wel-
ches hat, sei es von diesem oder jenem Thiere, aus
Gemiise von allen Sorten, aus Kartoffeln, Brod, was
der Weltsche jedoch lieber apart ifit, kurz, es ist die
kommodeste Suppe von der Welt, es palit alles dazu,
was man zur Hand kriegt. Man kann alles Mogliche
kochen und braucht nur einen Topf dazu, und je
nachdem man Dinge hinein thut, von diesem mehr,
von jenem weniger oder gar nichts, hat man alle
Tage eine andere Suppe und selten eine angebrann-
te. Es liegt nicht in ihrer Art anzubrennen, und wenn
man nur auf ein Gericht zu sehen hat, so nimmt man
es um so genauer. Will man das Ding etwas feiner,
so wird das Fleisch zur rechten Zeit herausgenom-
men und auf einem aparten Teller auf den Tisch ge-
stellt, so kann man es auch mit einigen Gemiisesor-
ten machen, aber warum soll man auf dem Tisch

sondern, was in einem Topfe gekocht ist und wieder
in einen Magen zusammen muf}?

WIEKATHIUND JOHANNESLI
ASSEN
(Kéthi die Grofimutter)

Liutete es endlich von der Kirche her Mittag, was
um elf Uhr zu geschehen pflegte, damit die Mutter
Zeit hitten bis zum wirklichen Mittage ihren Kin-
dern zu kochen in Gottes Namen, so stellte Kathi
ihr Rad wieder bei Seite und ging zu kochen, wusch
Erdidpfel im Bache, kranke, so lange sie deren noch
hatte, kochte sie dann im Wasser, ein Siipplein dazu
und als Dessert, doch meistens nur fiir Johannesli,
ein Schnefelchen Brod, das war ihr Mittagessen, auf
welches sie sich allemal freuten, Gott lobten, daf} er
es ihnen gab, Gott dankten, daf} es ihnen schmeckte,
denn der Hunger wiirzte es ihnen, der Neid vergif-
tete es nicht. Sie genossen ungetriibt und unverkiin-
stelt die hohe Wohltat Gottes, fiir welche Gott den
Menschen durch die Gabe der Zunge, in welcher der
Geschmack sitzt, empfinglich gemacht hat. Thnen

’ FRIGIDAIRE

- DIE FUHRENDE WELTMARKE

Ein Produkt der General Motors
20 verschiedene Modelle ab Fr. 438.—.
Erhaltlich in allen Spezialgeschéaften.
Verlangen Sie unverbindlich Prospekte.

GENERAL MOTORS SUISSE SA, Biel
Tel.032 36161/37272




schmeckte zumeist das drmliche, sparliche, einfor-
mige Essen herrlich, besser als dem reichen Ban-
quier oder Fabrikanten sein gekiinsteltes, verwik-
keltes, alle Tage neues Essen, fiir welches er zu-
meist noch den Appetit erkiinsteln muff. War abge-
gessen, so ward abgewaschen, und wie der Morgen
verging der Nachmittag mit Spinnen und Spielen,
Erzihlen und Fragen; nur fehlte das Gakeln der
Hiihner.

Ehe man es sich versah, dunkelte es, die Hiihner
suchten ihre Sitze unter dem Ofen, Kdthi mufite das
Spinnen lassen, und ging nun an die Hausgeschifte,
trug Wasser und Holz, wobei Johannesli schon wak-
ker half und die Grofmutter haufig sagte: «Ei, aber
nein, wie ein Grofler du doch bist und wie du mir
schon helfen kannst.» Die nothwendigen Gdnge wur-
den gemacht, Milch geholt zum Beispiel, auch Brod
oder Kaffee. Dann kochte Kéthi wieder das Abend-
brod, Kaffee und Kartoffeln, und wieder lebten sie
zum dritten Male herrlich an Gottes Gaben, wih-
rend ein reicher Schlemmer mit grofer Miihe es da-
hin bringt, einmal im Tage wohl zu leben, und dann
wenigstens zwolf Stunden mit Uberladungen und
Beldstigungen zu kdmpfen hat.
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EINE TUCHTIGE WIRTIN
ERZAHLT
(Schuldenbaner)

Ja, sagte Anne Marei, so kommt ihr zu kurz, Wir-
tin, ihr habt wahrscheinlich vergessen, was wir ge-
habt, und wenn wir nicht gerne zuviel zahlen, so
mochten wir doch nicht, daf ihr zu Schaden kamet,
und so konnt ihr nicht dabei sein.

Da lachte die Wirtin gar méchtiglich und sagte:
Nit so, nit so, ja, wenn wir so rechnen wollten, so
kidme es anders. Nein, seht gute Frau, das ist in ei-
nem Wirtshaus die Kunst, aber ich sage das nur zu
euch, dafl man eine Sache drei-, ja bis sechsmal ver-
kaufen kann, da kann man’s bigryflich zletzt ganz
wohlfeil machen. Ja, es geschieht zuweilen, dafi man
den Dessert vom Weihnacht-Donnerstag erst am
Fastnacht Mairit ufbrucht. Das Rindfleisch und d’s
Bratis kommt vom ersten auf den zweiten und vom
zweiten auf den dritten Tisch. Auf dem ersten Tisch,
macht man nur ganz kleine diinni Transchli und
heuscht brav, da profitiert man. Am zweiten Tisch
essen die Leute schon mehr und zahlen weniger, trin-
ken dann gewohnlich brav, da braucht man dann

e
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den Wein gut, den die Herrschaften auf dem ersten
Tisch haben stehen lassen. Am dritten Tisch, da es-
sen sie munter, da konnte man kaum sein, wenn man
nicht mit Sachen aufwarten konnte, wo schon zwei
Mal bezahlt sind. Bleibt da noch etwas iibrig, so
macht man Voressen daraus, und wird es da nicht
gegessen, so gnypet man es, driillet wyssi Kriigeli
drus und macht e bruni Sauce dra, und d’Kriigeli,
wo librig bleibe, die braucht man als Fiilli in kleine
Pastetchen, die sind bsunderbar gut, es ist mir leid,
dafl ich euch nicht damit aufwarten konnte, aber
heute haben sie mir dieselben am ersten Tische alle
gefressen. Mit dem K&ch macht man es ebenso, das
kostet nichts. Fiir den Winter kaufe ich gewdhnlich
allen Sauerkabis zusammen, der vom letzten Winter
librig geblieben. Ich kriege ihn fiir fast nichts, habe
keine Mijhe damit, und die Leute rithmen mir ihn,
man esse ihn nirgends so gut, als bei mir. Mit dem
Kucheziig und dem anderen Schleckwerk ist’s gera-
de so. Auf dem ersten Tisch braucht man wenig.
Drei Mal kann man ein Kuchli aufstellen, und
haut’s nicht an, drei Mal haut man es an, und drei
Mal nimmt niemand, wenn nicht etwa ein schaluser
Zircher dabei ist, der, wenn er schon selbst nicht
mag, es doch Anderen nicht gonnt, kleibt es dann
schon wieder zusammen, daf man meine, es sei noch
ganz. Erst dann kémmt es auf den zweiten Tisch
und geht allfdllig noch weiter. Ja, liebe Frau, wenn
man sich nicht z’rangire wift und d’Sach z’Ehre
z’zieh, man bestlinde heutzutage bei den besten Zei-
ten gar nicht, und was niitze d’Vortel, wenn man sie
nicht braucht.

IM  HASLETHALE
(Jakobs Wanderunger)

Die Meisterfrau machte ihm gleich am zweiten
Tage ein gar hifliches Gesicht, besonders am Ti-
sche, und schofl die Teller herum wie die Russen an
der Beresina die Kanonenkugeln. Jakob merkte
wohl, daBl es ihn angehe und konnte gar nicht begrei-
fen, was er gefehlt.

So frug Jakob, als sie alleine waren, den Meister,
was die Meisterin hitte, ob das ihr tdglicher Ge-
brauch, oder ob er unwissentlich gegen sie gesiin-
digt. Da lachte der Meister, er habe ihn eben auf et-
was aufmerksam machen wollen, sagte er, es sei ihm
lieb, dal er davon angefangen. Jakob komme aus



dem Waadtlande, dort seien die geborenen Brodires-
ser zu Hause und so ein rechter Waadtlinder, be-
sonders wenn er radikal sei, stofle Bissen Brod ins
Maul, von denen das kleinste pfiindig sei. Hier im
Oberland sei es anders, hier sei Brodessen eine Lu-
xussache. Seine Mutter habe oft erzdhlt, zu ihrer
Zeit habe des Sonntags eine Frau auf dem Kirch-
hofe Brod feil geboten, und wer Kranke und Alte zu
Hause gehabt, habe ihnen als Leckerbissen ein Brod
heimgebracht, in der Woche wire nirgends Brod zu
kaufen gewesen im ganzen Thale.

Der Oberldnder halte sich hauptsichlich an das,
was von der Kuh komme, an Milch, Kis, Zieger und
zum fetten Kis, wenn er ihn hat, it er als Brod ma-
geren Kis, hat nebenbei Ziegen- und anderes Fleisch
und Kartoffeln, mit denen er aber sparsam umge-
hen muf. Uberhaupt essen wir hier oben eben nicht,
dall die Kartoffeln uns zur Haut ausgucken wie de-
nen da unten. Darum sind wir aber auch nicht so
dumm wie sie, so wie mit Blei und Lehm ausge-
stopft, sondern ein heiter gescheidt Volklein und
balbieren iiber den Loffel zehnmal so einen dicken
Erddpfelbauch, ehe er es einmal merkt. Nun haben
wir wohl Brod auf dem Tische, aber wir meinen
nicht, dall wir allemal davon essen miissen; ihr aber
habt Stiicke abgesprengt wie die Steinbrecher Stiicke
aus einer Fluh. Das hat meiner Frau das Haar zu
Berge gestellt, es war ihr, als sprengtet ihr Stiicke
von ihrem Herzen. Nun miifit ihr euch in den Lan-
desbrauch schicken, das ist so schwer nicht. Unter
Napoleon lernte ich in Spanien Zwiebeln und Schai-
kise miteinander brauchen und in Rufland rohes
Pferdefleisch. Es geht am Ende alles den Hals hin-
unter, wenn man hungrig ist. Und mifit ihr Brod
brauchen, so habt euer eigen Brod, des ziirnen wir
nicht. Napoleon meinte auch nicht, daf Alle iiber
einen Leisten geschlagen sein mifiten, er sagte
manchmal: verflucht tapfer seien wir Schweizer,
aber wunderliche Kopfe hitten wir, mit denen konne
man nicht umgehen wie mit anderen Kopfen.

DIEMEISTERFRATU
(Bauernspiegel)

Sie war geizig und selbstslichtig wie er, sie konnte
vorwarts schmeicheln und ldcheln und hinterriicks
den Talpen geben wie er, nur war sie heftiger, lief§
sich zuweilen vom Zorn hinreiflen und brachte sich
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selbst in diesem Zustande manches aus, was sie spa-
ter nicht gerne hatte. Sie wollte nicht die sein, wel-
che ihren Leuten das Essen nicht gonne, und doch
that ihr jeder Bissen weh, den man afi.

Den einen Sonntag, wenn Alles aus der Kirche zu-
riick und ordentlich hungrig war, so rief man zum
Essen und stellte die Suppe auf den Tisch. War die
gegessen, so mufite man ein wenig warten, dann kam
das Gemiise. Man fing ganz hiibscheli an, zuzugrei-
fen, al ein paar Gableten, das Fleisch kam noch
nicht, man af noch ein Paar, bis die Meisterfrau
glaubte, man habe fast genug; dann kam eine ganze
Bygete Fleisch und man konnte nehmen so viel man
nur mochte, ja sie sagte manchmal noch: «Niht
doch, es isch gnue da»; allein man brachte nicht viel
mehr ab, weil man sich auch nicht dafiir hielt, nur
blofes Fleisch zu essen, damit es Einem nicht gehe
wie jenem Tauner, der sich allein an Speck und
Fleisch hielt, und dem der Meister endlich vor Zorn
halb laut zurief: Ueli, Ueli, Krut o! Krut o!

Den anderen Sonntag kam es alsobald mit dem
Gemiise auf den Tisch; allein es war nur halb ge-
kocht und so hart, daff man einander hitte Locher in
den Kopf schlagen konnen damit. Natiirlich wurde
man miide mit Kauen und griff zu dem, was leichter
zu schlucken war, und das Meiste blieb iibrig. Nach-
mittags, wenn die Jungfer irgend einem Schatz nach-
lief, that die Meisterin Alles wieder in den Hafen
und kochte es, bis es lind genug war. Das af} sie die
Woche durch versteckt selbst, denn auch ihr Mann
erhielt wenig davon.

DER TAUFIZMORGEN

(Die schwarze Spinne)

Drinnen in der weiten reinen Kiiche knisterte ein
michtiges Feuer von Tannenholz, in weiter Pfanne
knallten Kaffeebohnen, die eine stattliche Frau mit
holzerner Kelle durcheinander riihrte, nebenbei
knarrte die Kaffeemiihle zwischen den Knien einer
frischgewaschenen Magd, unter der offenen Stuben-
tiir aber stund, den offenen Kaffeesack noch in der
Hand, eine schone etwas blasse Frau und sagte:
«Du, Hebamme, roste mir den Kaffee nicht so
schwarz, sie konnten sonst meinen, ich hitte das
Pulver sparen mogen. Des Gottis Frau ist gar grau-
sam mifitreu und legt einem alles zu Ungunsten aus.
Es kommt heute auf ein halb Pfund mehr oder we-



niger nicht an. Vergi§ auch ja nicht, das Weinwarm
zu rechter Zeit bereitzuhalten. Der Grofvater wiirde
meinen, es wire nicht Kindstaufe, wenn man den
Gevattersleuten nicht ein Weinwarm aufstellen wiir-
de, ehe sie zur Kirche gehen. Spare nichts daran,
horst du. Dort in der Schiissel auf der Kachelbank
ist Safran und Zimmet, der Zucker ist hier auf dem
Tische, und nimm Wein, daf§ dich diinkt, es sei we-
nigstens halb zuviel; an einer Kindstaufe braucht
man nie Kummer zu haben, daf sich die Sache nicht
brauche.»

Aus dem Keller kam mit einem michtigen Stiick
Kése in der Hand ein stimmiger Mann, nahm vom
blanken Kachelbank den ersten besten Teller, legte
den Kise darauf und wollte ihn in die Stube auf den
Tisch von braunem Nufholz tragen. «Aber Benz,
aber Benz», rief die schone, blasse Frau, wie wiir-
den sie lachen, wenn wir keinen besseren Teller hit-
ten an der Kindstaufe. Und zum gldnzenden Schrank
aus Kirschbaumholz, Bufferet genannt, ging sie, wo
hinter Glasfenstern des Hauses Zierden prangten.
Dort nahm sie einen schonen Teller, blau geridndert,
in der Mitte einen grofen Blumenstrauf}, der umge-
ben war von sinnigen Spriichen, z. B.:

O Mensch faff in Gedanken, “
Drei Batzen gilt d’s Pfund Anken.

Gott gibt dem Menschen Gnad,
Ich aber wohn’ im Maad.

In der Holle, da ist es heil3,
Und der Hafner schafft mit Fleifs.

Die Kuh, die frifit das Gras,
Der Mensch, der muB ins Grab.

Neben den Kise stellte die Frau die machtige
Ziipfe, das eigentiimliche Berner Backwerk, gefloch-
ten wie die Zopfe der Weiber, schon braun und gelb
aus dem feinsten Mehl, Eiern und Butter gebacken,
grofl wie ein jahriges Kind und fast ebenso schwer;
und oben und unten pflanzte sie noch zwei Teller.
Hochaufgetiirmt lagen auf denselben die appetit-
lichen Kiichlein, Habkiichlein auf dem einen, Eier-
kiichlein auf dem andern. Heifle dicke Nidel stund
in schon gebliimtem Hafen zugedeckt auf dem Ofen,
und in der dreibeinigen glinzenden Kanne mit gel-
bem Deckel kochte der Kaffee. So harrte auf die er-
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warteten Gevatterleute ein Friihstiick, wie es TFiir-
sten selten haben und keine Bauern auf der Welt als
die Berner. Tausende von Englindern rennen durch
die Schweiz, aber weder einem der abgejagden Lords
noch einer der steifbeinigen Ladies ist je ein solches
Frithstiick geworden.

DIEGRABD
(Der Geltstag)

Die Menge wandte sich dem Wirtshause auf der
Gnepfi zu, nachdem die Manner die schwarzen Man-
tel abgenommen, sorgfiltig in mitgenommene Sick-
lein sie gepackt, die Weiber die Ziipfen, die nicht
halten wollten, sich wieder um den Kopf festgebun-
den hatten. Die Griabd war im Wirtshause auf der
Gnepfi und zwar nicht blof eine Kisgrdbd, d. h.
eine, wo bloff Wein, Brod und Kise aufgestellt wird,
sondern eine Fleischgribd und zwar von den bes-
sern, denn da war Voressen, Rind und Schweine-
fleisch, Sauerkraut und diirre Bohnen, dann Braten,
Hamme, Salat und Dateren. Es waren Leute da von
weit her, und die Wirthin zdhlte sich zu den Vor-
nehmen im Lande, sie hitte es nicht anders gethan,
und was es kostet, frug sie nicht, an’s Rechnen war
sie nicht gewohnt, und wenn man die Sache selber
habe, so brauche man ihr gar nichts nachzurechnen,
war ihre Meinung, bei allem was in ihrem Hause ge-
braucht wurde. Sie war streng vorausgeeilt, um die
letzte Hand an alles zu legen und dafiir zu sorgen,
daff die Leute nicht warten miiften; sie ward nicht
gerne verbriillet, sondern lieber gerithmt. Ob sie
aber recht wufite, was Ruhm bringt und d’s Verbriil-
len macht, das ist eine andere Frage, darin irrt sich
gar manche Frau.



Jede Frau sollte im Frithling
threr Haut neue Impulse geben

Die 5 grundsitzlichen Vorginge fiir eine wirksame

Teintptlege sind:

o0 00O

Regelmifige und dauernde Anwendung. L e
Griindliche Reinigung, besonders vor dem Auftragen einer Creme. -

Nach der Reinigung zur Stimulierung und Erfrischung das belebende
Tonic, Teintwasser oder Lotion.

Sparsame Anwendung einer Tagesschutz-Creme.
Abendliche Teintpflege mit einer tief eindringenden Nahrcreme.

Wihlen Sie das Ihnen entsprechende Produkt:

Normale oder
leicht fettige Haut

BIOKOSMA GURKEN-MILCH

glinzend bewihrt zur Reinigung jedes Hauttyps; Flasche Fr.3.60; wird wegen
ihrer stark zellaktiven Wirkung auch mit groftem Erfolg fiir die Ganzheits-
Korperptlege als body-lotion verwendet. Zur Belebung und Erfrischung eig-
net sich Gurken-Teintwasser. Gurken-Tagescreme und Gurken-Nihrcreme
vervollstindigen die beliebte und bewihrte Gurken-Serie. Tube Fr.2.90.

bei trockener und
empfindlicher Haut

BIOKOSMA ROSEN-MILCH
mit hautfreundlichen pflanzlichen Oelen, Flasche Fr. 4.~
Biokosma Rosen-Lotion, ein kostliches Gesichtswasser ohne Alkohol, Flasche

Fr.4.— Rosen-Tagescréeme und Rosen-Nahrcreme ergdnzen diese Serie. Tube
Fr.3.50

BIOKOSMA VERBENA-CREME
eine wunderbare halbfette Tagescréme, deren beruhigende und gleichzeitig

aufbauende Wirkung Sie schon nach kurzer Anwendung begeistern wird.
Tube Fr, 330

zur Handpflege

BIOKOSMA ZITRONEN-CREME
mit ihrer einzigartigen Tiefenwirkung, die Schrunden und Risse tiber Nacht
zum Verschwinden bringt. Tube Fr. 1.90

zur Fulpflege

BIOKOSMA FUSS-CREME
eine Wohltat fiir die FiiBe, rasch wirkend bei allen FuB3beschwerden.
Tube Fr. 2.60
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Die richtige, biologische Schonheitsptlege

hilft bei jedem Hauttyp,

it BTOITKOSMA

erschlafften. Ha.ut, d1f3 heute EBNAT.KAPPEL
sehr verbreitet ist, zeigt

sich der tiberraschende Erfolg der Biokosma-Hautpflege besonders deutlich.




. Usego-Kaffee V,
rostfrisch gemahlen und
vacuum-verpackt

Nlrgends auf dem Weg von uns zu Ihnen
kénnen Kraft und \Y/ohlgeruch des Kaﬁees
entwelchen :

Usego-I(aEee V. - eine mc1sterhaft ausge- -

- wogene Bohnenmischung — wird sorgsam
ge_ Ostet, glelch darauf gemahlen und unter

"“,sego—Kaf’fee v, Vacuum—verpackt 250 g netto Fr.2.90 mlt Rabatt

Entzug der Luft in luftdlchte Beutel abge-
packt. Wenn Sie die Packung 6finen — noch
Monate nach dem Kauf-stromt der Kaffee-
duft so frisch heraus, Wle erim Augenblick
des Rostens war.

‘Das spiiren Sie beim ersten Schluck Useg0~

Kaflee V. Machen Sie den Versuch
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