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BRIEFE AN DIE HERAUSGEBER

DIE SEITE DER LESER

Das Leben lieben

Sehr geehrter Herr Hirzel,

Noch selten hat ein Artikel im Schweizer Spiegel
in mir ein solches Echo wachgerufen wie Thre Gedan-
ken «Das merkwiirdige Heimweh nach der Ganz-
heit». Was Sie da aus einem inneren Bediirfnis her-
aus geschrieben haben, wird bestimmt viele Leser
zum Nachdenken anregen und ihnen den Mut ge-
ben, den Weg der Selbstbestimmung weiter zu ge-
hen.

Bei all dem &duBeren Wohlergehen in unserem
Land ist es, wie wenn irgendeine leise Traurigkeit
in uns lebte, eine Wehmut oft unterdriickt werden
mufl, daff wir diese Schétze viel zu teuer erkauft ha-
ben, daff wir das, was unsere Nation stark und ein-
malig macht, um ein Linsengericht hergeben wollen.

Wir merken oft nicht, dafl auch wir der Vermas-
sung entgegengehen. Wer sich nicht einpalt, wird
zermalmt, und wenige haben die Kraft, mit jhren
Vorsdtzen ernst zu machen. Wie schnell 16t man
sich ins Bockshorn jagen aus Angst vor der Zu-
kunft, aus Angst vor der Teuerung, aus Angst, den
Anschlufl zu verpassen. Wie traurig sind die Bei-
spiele dieser tiichtigen jungen Menschen, die klein
beigegeben haben, zur Resignation gezwungen wor-
den sind. Nivellierung ist das Wort dafiir.

Ich als Frau denke dabei auch an all die kleinen
Spezereilddeli, in denen man individuell bedient wor-
den ist, und die nun immer mehr verschwinden.
Uberall kann nur noch der Grofe bestehen, der

Kleine wird aufgeschluckt. Der Konsument ist nicht
mehr der individuelle Kunde, sondern einfach ein
Massenteilchen, ein Niemand. Und da, wo auch das
eigenstindige Handwerk verschwindet, ist die Ent-
faltung des Individuums bedroht.

Und wie sieht es in der Familie aus?

Wie sehr zum Beispiel das Fernsehen die Struk-
tur der Familie gefdhrdet, dariiber ist bis jetzt noch
viel zu wenig geschrieben worden. Wie kann noch
ein Familienleben gepflegt werden, wenn abends alle
fasziniert vor dem Fernsehapparat sitzen, nur noch
Dargebotenes in sich aufnehmen, keine eigenen Ge-
danken mehr entfalten, alles Geistige auf dem Ser-
vierbrett aufgetischt wird? Wo bleiben die Diskus-
sionen zwischen Mann und Frau, zwischen Eltern
und Kindern? Wie sehr verarmt so das Familienle-
ben an geistigen Werten. Der Fernsehapparat ist
bald zur einzigen Quelle des kulturellen Entwick-
lungsprozesses in vielen Familien geworden. Welch
geistig verarmtes Leben fiir heranwachsende Kin-

der!

Der alte Bauer hatte recht, es fehlt am schopfe-
rischen Denken. Selber sich mit den Problemen aus-
einandersetzen ist nicht mehr Mode, man lifit es
andere fiir sich tun.

Jeder spiirt es, die heutige Zeit 146t eine grofle
Leere in uns zuriick, etwas, das wie ein leises Heim-
weh in uns lebt und durch die Hast, den Lirm und
die Betriebsamkeit des Alltags in den hintersten
Winkel zuriickgedrdngt wird. Sie haben recht. Wenn
ein Mensch am Ende seines Lebens auf dieses zu-
riickblickt, werden es nicht die Telefone und die
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Briefe sein, an die er denkt, vielleicht jedoch ein
stiller Abend draufen in der Natur, wo er einen scho-
nen Sonnenuntergang betrachtet hatte, oder auch
das befreiende Gefiihl der Erhabenheit, das ihn
uberkam, nachdem er einen Berggipfel bezwungen
hatte. Diese Eindriicke werden in ihm wach werden.

Das Leben im Geiste ist es, das uns lebendig
macht, das das Leben lebenswert gestaltet, und
diese Lebendigkeit lernt man nicht durch Schulen,
man lernt sie, indem man diesem leisen Ruf in uns
Folge leistet, indem man friihzeitig iibt, das Echte
von der Spreu zu unterscheiden, und das Leben als
solches und nicht den Zweck zum Mittelpunkt
macht. Kurz, das Leben lieben, heifit den Sinn des
Lebens erkennen.

Und wie achtlos gehen die meisten Menschen am
lebendigen Leben vorbei, das uns in der Stille, in der
Natur und auch im Mitmenschen immer wieder be-
gegnet, Wie Fremde laufen die heutigen Menschen
aneinander vorbei, jeder wie durch Scheuklappen
vom lebendigen Leben abgeschnitten.

Schreiben Sie weiter solche Artikel. Sie konnen
dadurch beitragen, die Starre, in der wir leben, zu
losen und der kleinen Flamme, die am Verloschen
ist, neue Lebendigkeit zu geben.

Vielen Dank und freundliche Griiffe,
Thre lda Kopp

Entweihung

Lieber Schweizer Spiegel,

Eine meiner Bekannten erwartet im nidchsten Som-
mer ihr zweites Kind. Thr Mann ist ein guter und
begeisterter Photograph. Nun mdchten die beiden
die kommende Geburt als einmaliges Dokument im
Film festhalten.

Da ich lange als Krankenschwester in Spitilern
gearbeitet habe, glaube ich, daf man grundsitzlich
nicht viel gegen dieses Vorhaben unternehmen kann,
sofern sich ein Arzt und ein Spital damit einverstan-
den erkldaren. Ob dies der Fall sein wird, ist zwar
fraglich, denn der Vorgang der Geburt und vor al-
lem eine allfdllig notig werdende &rztliche Hilfe
konnten doch merklich gestort werden. Aber ausge-
schlossen ist es nicht, daf meine Bekannten eine
Moglichkeit finden, ihre Extravaganz in die Tat
umzusetzen.

Der Film soll aber im engeren Familienkreis ge-
zeigt werden. Damit sind doch wohl auch die Ge-
schwister und spiter das Kind selbst gemeint. Aber
in welchem Alter soll ihnen denn der Film vorge-
fiihrt werden? Wozu soll eine solche Vorfiihrung
iberhaupt je gut sein?

Mir ist das ganze Unternehmen gar nicht sym-
pathisch. Es scheint mir jener Mentalitdt zu ent-
springen, die heute in alles, selbst ins Heiligste mit
dem Photoapparat, dem Film oder gar dem Fernse-
hen vorzudringen sucht. Das ist eine Entweihung.
Es gibt Bereiche, um die herum noch ein gewisses
Geheimnis erhalten bleiben sollte.

Mit freundlichen Griiflen
B.Z.in B.

Der Weg zum Fiirsten

Sehr verehrter Herr Redaktor,

Die folgende Geschichte mag Thnen etwas eigenartig
vorkommen. Und doch habe ich das Gefiihl, daf sie
manchem Leser des Schweizer Spiegel etwas sagen
wird — gleichsam als Grufl einer entschwundenen
Welt.

Es war nicht ganz einfach. Ich meine den Weg zu
meinem Russischlehrer zu finden. Er war ein Fiirst.
Das Emmental, mein Herkunftsland, hatte mir fir
den Umgang mit Fiirsten keine Lehren erteilt. Si-
cher besall es welche, wenn ich mich nur darum ge-
kiimmert hidtte. Denn einen kostbaren Schatz, der
mich aller Beklemmung vor Titeln entledigt, gab es
mir in die Fremde mit: «Géing zersch dr Monsch.»

Warum miftraute ich plotzlich seiner wunderba-
ren Kraft? Eine Urangst war mit im Spiel. Als Gym-
nasiastin hatte ich mir die Gunst eines Redaktors ver-
scherzt — durch eine verfehlte Anrede. «Geehrter!»
hatte ich geschrieben, jeglichen Namen weglassend,
weil mir diese Form besonders gewidhlt erschienen
war.

In der Zeit des osterlichen Hausputzes, als meine
Sehnsucht nach einem geistigen Ziel ihren Hohe-
punkt erreichte, iiberwand ich schliefllich die Angst.
Ich setzte mich am vollen Nachmittag, statt Winde
abzukehren und Bilderrahmen vom Fliegendreck zu
reinigen, an meinen Schreibtisch und bat den Fiir-
sten, die Anrede nun ganz und gar weglassend, weil
ich, aus demokratischem Lande stammend, mit den



aristokratischen Gepflogenheiten nicht vertraut sei
—um russischen Unterricht.

Ich hatte Gliick. Ich wurde seine Schiilerin. Ob-
schon ldngst emigriert, umwitterte ihn noch die Luft
des alten Rufiland. Die Armut hatte seiner Person-
lichkeit den fiirstlichen Glanz nicht zu rauben ver-
mocht, seine unnachahmliche Noblesse, seine Welt-
Uberlegenheit. Auch malte er Ikonen. Das kleine
Giebelzimmer in dem Siedlungshduschen aus den
zwanziger Jahren war voll davon. Es war die feier-
lichste Schulstube meines Lebens. Uber der Ikono-
stase im Winkel brannte das ewige Licht. Ein alter
Samowar stand neben den Kakteen, die die fiirst-
liche Gattin liebevoll pflegte. Wenn ich die ersten
Konjugationen hinunterrasselte, konnten meine Au-
gen in einem alten Park mit einem grofen Schlof§
aus gelbem Stein spazieren gehen. Das Olgemailde
hing iiber dem Sofa. Es war der Garten seiner Kind-
heit. Zu meinen Fiilen knurrte Kleps. Der Hund
war ein Geschenk eines Priesters, der wegen «klei-
ner Dummbheiten» nach Australien verzog. Wie es
sich fiir einen Fiirst gehort, war er in allen Dingen
sehr grofiziigig.

Manchmal fithrten wir auch theologische Ge-
spriache. Obschon er seine Ikonen in einem kindli-
chen Glauben malte, war er doch zu Ketzereien be-
reit. Und beide trafen wir uns in der Liebe zu dem
griechischen Kirchenvater Origenes.

Wie miihsam und unfiirstlich hatte ich friiher in
der Schule mir eine Fremdsprache erworben. Nichts
als Regeln! Bei meinem Fiirsten lernte ich keine ein-
zige. Die Grammatik sollte ich fiir mich zu Hause
durchbléttern, das meiste sei Unsinn! Dafiir schenk-
te er meinem Ohr in iiberschdumender Fiille Pusch-
kins Verse ein. Die Schonheit dieser Sprache machte
mich wirklich trunken. Ich werde nie mehr von ihr
lassen konnen.

Unsere festlichen Stunden verlegten wir aufs
Land, zu uns. Von der Enge seiner kleinen Wohnung
befreit, pflegte er wie der Herr des Hauses durch die
drei groflen unteren Riume zu spazieren. Wiewohl
es unserem jungen Haushalt an Prunk und Pracht
fehlt, fliichtete der Alltag restlos aus den Zimmern.
Blumen und Kerzen und Festlichkeit folgten dem
fiirstlichen Gast, wann immer er bei uns einkehrte.

Auch an seinem letzten Abend. Wir waren mehr
Giste als sonst. Die Rosen bliihten dunkelrot. Der
Dessert wurde im Garten serviert, Erdbeeren mit
Sahne verziert. Der Fiirst hatte den Konstantin, un-
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-Schmerzursachen und
-Giftstoffe schwemmt der

RHEUMA

Kriuter-Wacholder-Balsam

(ohne Durchfall) zuverldssig aus dem Korper

blutreinigende

Prospekt in Apotheken und Drogerien

Natiirliche Krafte im

Aus reinem Alpenbirkensaft
mit Arnika, pflegt und er-
hilt die Schonheit und Fille
der Haare seit Jahrzehnten erfolgreich bei Haar-
ausfall und spérlichem Wachstum.

Shampoon, Brillantinen, Fixateur.
Alpenkrauterzentrale am St. Gotthard, Faido TI

i

z‘tas-l#;awéhrté'ﬁfziwﬁﬁ tiel in Kapseln

.

Fettabbau! Mit
Hilfe des Natur-
heilmittels Helve-
san-3 gelingt der
erfolgreiche
Kampf gegen das
iUberschiissige Fett.
Helvesan-3 zur
Enftfettung in
Apoth. und Drog.
Monatsp. Fr. 3.65

Helvesan-1, milde,
aber wirksame
Kriuterpillen ge-
gen Verstopfung
mit gewebeent-
wissernder Wir-
kung. Fr. 3.65.

FORTUS zur Belebung
und Erneuerung der
Sexualkraft

Bei Sexualschwiche, Lei-
stungsschwund und Man-
gel an Temperament ist
eine KUR mit den For-
tus-Perlen zu empfeh-
len. FORTUS bekampft
Schwiche und Gefiihls-
kélte, regt das Tempera-
ment an und verjlingt
das Sexualleben. Die
Fortus-Perlen konnen
von Mann und Frau
genommen werden und
helfen intime Enttdau-
schungen tiberwinden.
Fr. 25,-, 10.-, 5.-, 2.-, In
Apotheken wund Drog.,
wo nicht: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 486,
Ziirich 1.

CAFETERIA
Selbstbedienung
Snack-Bar

Bahnhofbuffet
Ziirich-HB
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Empfehlenswerte Bildungsstitte

+PRASURA“ AROSA

Erholung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13
Anerkannt vom Bundesamt fiir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfihrliche Prospekte durch die Leiterin

Bei Zirkulations-
storungen

zur Kraftigung
des Herzmuskels:

Zirkulationstropfen

ZIR-KOR

gegen alle Schmerzen

=Wy
AN B

WIVINVINVIVIN

¢ .
MINIMAX AG ZORICH ((051)34363(;/31

sere Schildkréte, auf dem SchoB. Sie sahen sich
beide dhnlich. Beide hatten sie an diesem Abend ein
seltsam welkes, eingetrocknetes Gesicht. Ich war na-
tirlich hoflich und zog keinen Vergleich.

Spiater wurde musiziert. Ein Spinett hatte sich
sogar zum Cello und den Fléten eingefunden. Und
dann kam der Schluf, dieser unvermeidliche, merk-
wiirdige SchluB: Nachdem der Fiirst seine Gattin
auf dem Klavier zu einem russischen Abendlied be-
gleitet hatte, klappte er den schwarzen Deckel fast
hart und irgendwie endgiiltig hinunter. Zum Tisch
zurlickkehrend griff er nach dem kleinen Biichlein
mit den russischen Sprichwortern, das ich ihm hin-
gelegt hatte, schlug es auf, und las:

«Bolnomu i solotaja krowatj nje pomojeet» — ei-
nem Kranken niitzt auch ein goldenes Bett nichts.

Und noch ehe die Fiirstin ins Auto stieg, das sie
zur Mitternacht wieder in die Stadt bringen sollte,
rifl sie aus unserem Steingarten eine Hauswurz los,
zur Gesellschaft fiir ihre Kakteen. Ich aber horte
aus meiner fernen Kindheit die raunende Stimme
der Magd oder der Grofimutter auf unserem Em-
mentaler Hof, daf dies Tod bedeute.

Drei Tage darauf starb der Fiirst.

Ich mied seine Wohnung viele Wochen, trotz der
trauernden Witwe. Aber nun, da die Rosen schon
Knospen trugen und der Garten lingst wieder er-
wacht war, mufite ich mich doch aufmachen. Ich
wihlte die Zeit meiner Russischstunden. Erinne-
rungsverloren schlenderte ich durch die Strafle. Bei
der Verkehrsampel begegnete mir zuerst das Ehe-
paar von der Stadtmission. Das heif}t, ich nahm an,
daf es dazu gehorte, friedliche Miihsal auf dem Ge-
sicht, die Frau ein schwarzes, bibelgrofes Tésch-
chen unter dem Arm ... Dann am Schaufenster mit
den Blumen vorbei, Kakteen. Ich wandte mich
schnell weg. Die Frau mit den drei Pudeln, einsamer
Abendspaziergang. Das Schild mit der Aufschrift:
Beerdigungsinstitut, daneben das Reformhaus mit
den Gesundheitssandalen.

Die rufigeschwirzte Strafle lichtet sich. Ein paar
grellbemalte Maddchen kommen mir entgegen, jetzt
nur noch um die Ecke, an der lauten Kneipe vorbei.

Unverédndert steht das kleine Haduschen in dem
Vorgarten. Das rotliche Mandelbdumchen bliiht.
Das Giebelzimmer ist erleuchtet. Ich habe Herz-
klopfen und mochte am liebsten wieder umdrehen.
Aber oben schligt Kleps an. Er hat meine Schritte
auf dem Kies gehort. Die Fiirstin ruft mir mit tril-



lernder Stimme. Ich trete ein. Die Trauer hat sich
verfliichtigt. Das Zimmer ist hell und warm,voll Iko-
nen, Der Samowar brodelt. Am festlichen Tisch sit-
zen russische Giste. Ein junger Priester mit wallen-
dem Bart, eine alte Dame in grauer Seide. Ein sil-
bernes Russisch kommt aus ihrem Mund. Fast
mdchte ich die Hinde falten. Da legt die Fiirstin in
mein Staunen ein kleines Biichlein mit Puschkins
Versen mir auf den Schof.

Und jetzt weiff ich’s: der Weg zum Fiirsten wird
trotz Tod kein Ende haben.

Mit freundlichen Griifien,
R.F.in R.

Zeiltschriften fiir Israel

Liebe Redaktion,

Das Problem, wie ich mich als Hausfrau iiber 50
Jahren neben meinem Haushalt noch beschaftigen
konnte, nun da Sohn und Tochter mich in der Lan-
ge langsam iiberfliigeln, besteht fiir mich nicht. Seit
ich vor einigen Jahren den (gliicklichen oder un-
gliicklichen?) Gedanken hatte, Zeitschriften fiir
Israel zu sammeln, ist es mir nie mehr langweilig ge-
worden, und auch der Gesprichsstoff geht nicht aus.

Urspriinglich dachte ich eigentlich daran, nur eine
Vermittlungszentrale von Empfangeradressen zu
sein, um eine Verbindung zwischen Menschen des-
selben Berufes in beiden Lidndern herzustellen.
Nachdem aber ein erster Anlauf in der Lehrerinnen-
zeitung kein Echo fand, sammelte ich durch einen
Aufruf im «Kirchenboten» alle erreichbaren beruf-
lichen und interessanten Unterhaltungszeitschriften.
Mein Lager im Estrich und Keller ist stets am Uber-
fluten, so viele Pakete ich auch spedieren mag, denn
sowohl meine Kréifte wie auch meine Zeit sind na-
tiirlich — leider — begrenzt. Zudem muf ich mir ja
immer wieder den Kopf zerbrechen, woher ich das
notwendige Portogeld auftreiben kdnnte.

Auf eine Radio-Plauderei hin fanden sich iiber
hundert Familien, die nun hin und wieder ihren Le-
sestoff direkt nach Israel senden. Allerdings handelt
es sich meistens um «leichte Muse», die aber beson-
ders bei den dlteren Lesern auch sehr willkommen
ist. Wire es nun nicht mdglich, aus dem Kreise Ih-
rer Leserschaft Mithelfer zu finden, die etwas an-
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Sole Distributor:
Henry Huber & Cie.
Zurich 5

Sicherheitshalber
fur die Reise

immer

AMERICAN EXPRESS
TRAVELERS CHEQUES

Tuben zu Fr.1.25 und Fr.2.25
in Papeterien, Drogerien, Eisenwarenhandlungen

Zirkulan bei erh6htem Blutdruck und Blutandrang
nach dem Kopf, Schwindelgefiihl, hdufigem Herz-
klopfen, Zirkulations-Stérungen wa&hrend der
Wechseljahre, Durchblutungs-Stérungen in den
Gliedmassen, Arteriosklerose.

Origfl. Fr. 4.95 FRA“ *

Y2 Lt. Fr.11.25
Literfl. Fr. 20.55
erhéltlich in
Apotheken

u. Drogerien
Dr. Antonioli AG
Labor Ziirich

Kreislaufkrank?

Tégl. 2 x Krduterarznei '




BLAUPUNKT

Fernseher und Radios als

STILMOBEL

Theresia .
Fernseh-, Radio- und Grammo-Kombination

Cortina H (Tischmodell)

BLAUPUN KT - Fernseher stehen an der
Spitze der technischen Entwicklung und sind
doppelt schén in ausgesuchten STILMOBELN
der bekannten Spezialfabrik ILSE

Erhaltlich im Fachgeschaft (

Verlangen Sie Prospekte von der BLAUPUNKT-
Generalvertretung fiir Fernseher und Heimradios
JOHN LAY LUZERN :

spruchsvollere Lektiire direkt nach Israel senden
mochten? Ich denke an Hefte wie zum Beispiel eben
den Schweizer Spiegel selber, aber auch an andere,
ferner an Fachzeitschriften iiber Biologie, Chemie,
Physik, Mathematik, Elektronik, Archiologie, fer-
ner auch Technik, Kunst, Musik, Theater. In ei-
nem Kibbuz hat es Hunderte von Lesern, die auf
den verschiedensten Gebieten Interessen haben.

Wenn man mir auf einer Postkarte mitteilt, wel-
che Zeitschriften verfiighar sind, gebe ich die ent-
sprechende Kibbuz-Adresse bekannt, nach Méglich-
keit auch Berufskollegen. Ich wiirde mich sehr freu-
en, wenn sich auf diese Weise weitere freundschaft-
liche Bande zwischen der alten Schweiz und dem
jungen Israel kniipfen konnten!

Im voraus dankt [hnen herzlich
Ella Dym-Weinberg,
Steinhaldenstralie 70, Ziirich 2

Die neue Sonne

Mein lieber Schweizer Spiegel,

Dein neues Kleid gefillt mir ausgezeichnet. Zuerst
erschrak ich freilich etwas iiber die grofle Sonne, die
mich auf der Seite der Herausgeber fast ein biffichen
tiberrumpelte, und fand mich iiberhaupt in dem
«gspassigen» Schweizer Spiegel ganz schlecht zurecht.
Ich mufl gestehen, daf ein leises Angstgefiihl in mir
aufstieg, dariiber, daf da etwas seit langem mir
Liebgewordenes, Vertrautes nun vielleicht ver-
schwunden sei. Dann aber fafite ich den Vorsatz,
mich positiv zur neuen Aufmachung meines Schwei-
zer Spiegel einzustellen, und die Worte von Daniel
Roth, daf} die duflere Form dem Innern kein Leides
tue, munterten mich auf.

Am folgenden Abend durchblitterte ich die Zeit-
schrift schon ganz anders. Eigentlich recht vergniigt
und sogar ein wenig schmunzelnd dachte ich bei
mir selbst: «Das n6éi Gwand paft zuenem — er hit
sich digetlich gmacht!» Und die neue Sonne guckte
jetzt so recht lebendig und herzerquickend aus der
Ecke hervor. Auch diese Sonne scheint fiir alle
Leut! _

Zu dieser zeitgemdflen, frischen Gestaltung gra-
tuliere ich Dir herzlich und bin Deine

A.N.in B.



Ferienluft zu Hause

Wie wichtig ist doch angenehme Atmosphare im
Heim. Wo air-fresh gebraucht wird, wird es nie unge-
mutlich nach kaltem Rauch, nach verbrauchter Luft,
nach Kuche oder nach Bad riechen. air-fresh bringt
Ferienluft ins Haus!

air-fresh erhalten Sie in vier verschiedenen Duft-
noten: Fohren, Orangenbliaten, Fruhlingsbouquet
oder Naturel. Atomiseur Fr. 5.50.

Neu:

- .
: Formschone
] Dochtflasche
far

Dauerwirkung
Gegen Gertche, fur angenehme Atmosphare Fr. 3.90



il .ds;

Geschwindigkeit?
Komfort.?
Sicherheit?

/\ 150 CITROEN -Vertreter stehen in der Schweiz zu

Ihren Diensten. Gehen Sie zum Néchstgelegenen.
Als Fachmann wird er Sie gerne beraten und Ihnen
die neueste Entwicklung bei CITROEN erkldren.
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