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REDEN-KONNEN
MACHT
GLUCKLICHER

Eine Erzichungsaufgabe
die heute oft vernachlissigt wird

Von Elisabeth Miiller-Guggenbiih!
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Als ich neun Jahre alt war, lud mich ein gleichaltri-
ges Méddchen, mit dem ich mich in einem Kinder-
heim befreundet hatte, fiir eine Woche zu sich nach
Hause ein. Ich kann mich noch genau erinnern, wie
begeistert ich meinem Bruder von den Eltern mei-
ner neuen Freundin erzdhlte. «Solche Eltern mochte
ich auch. Die kiimmern sich um ihre Kinder. Der
Vater von Vreni nimmt es jeden Sonntagmorgen im
Winter zum Skifahren mit, im Sommer zum Fischen.
Die Mutter lehrt es die komplizierten Strickmuster,
sie kontrolliert ihm alle Aufgaben und sitzt immer
neben ihm, wenn es Klavier iibt.» — Meine Eltern
taten nichts von alledem. Sie pflegten keine Hob-
bies, an denen wir hitten teilhaben konnen. Meine
Mutter konnte nicht gut stricken und interessierte
sich nicht besonders fiir mein BlockflGtenspiel;
mein Vater war extrem unsportlich. Sie lehrten uns
tiberhaupt nichts — schien es mir.

Heute bin ich selbst eine Mutter, die nicht beson-
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ders viel unternimmt mit ihren vier Kindern. Ich
bin keine geschickte Bastlerin, ich mache nicht
gerne Spiele, ich bin keine Sportlerin, ich beherr-
sche kein Musikinstrument. Schon oft hatte ich
deswegen ein schlechtes Gewissen — bis letzthin un-
sere zwolfjdhrige Tochter von einem Besuch bei ei-
ner seit Jahren mit mir befreundeten jungen Mutter
nach Hause kam und erzidhlte: «Weifit du, was Clau-
dia sagte? Es habe sich schon bei seiner Heirat vor-
genommen, mit seinen Kindern einmal so viel und
so ernsthaft zu reden, wie du das mit uns getan ha-
best. Das habe ihm an unserer Familie immer be-
sonders gefallen: wie viel wir alle miteinander re-
deten, auch als wir Kinder noch ganz klein wa-
ren.»

Da wurde mir zum ersten Mal deutlich bewuft,

daff die Freude am Reden, das Miindlich-sich-aus-

driicken-konnen, des war, was meine Eltern mich
lehrten. Nur diinkte mich eben als kleines Maid-
chen und auch noch als Mutter das Reden mit den
Kindern, das Reden-lehren und Reden-lassen, eine
Selbstverstdndlichkeit.

Seit dem kleinen Erlebnis aber mit meiner Toch-
ter scheint es mir immer mehr, daf heute in unserer
Erziehung die Erziehung zum Reden, zur miind-
lichen Ausdrucksfahigkeit, vernachldssigt wird.

Es gilt als Selbstverstdandlichkeit, daf Eltern mit

Musikverstandnis bei ihren Kindern die Freude am "

Musizieren fordern, daf eine naturverbundene Mut-
ter versucht, bei ihren Kindern den Sinn fiir Natur-
schonheiten zu wecken, dafl ein sportfanatischer Va-
ter die sportlichen Neigungen seiner Kinder unter-
stiitzt. Die Eltern lassen alle ihre Sproflinge mit
Recht von ihren Talenten profitieren, lassen sie an
ihren Hobbies teilhaben. Ist es denn nicht auch eine
Selbstverstindlichkeit, daf sie die Kinder teilhaben
lassen an ihren Erlebnissen, Erfahrungen, Gedan-
ken? Wie aber konnen sie das, ohne immer und bei
allen Gelegenheiten mit den Kindern zu reden?

Viele Eltern sind leider der Ansicht, die Bildungs-
vermittlung sei vor allem Sache der Schule und der
Biicher. Man unterschdtzt den Beitrag des Eltern-
hauses, der entscheidend ist und von keiner anderen
Stelle iibernommen werden kann. Das gerade hat uns
ja Pestalozzi so eindringlich klar zu machen ver-
sucht.

In fritheren Jahrhunderten, als nur wenige lesen
konnten, wurde ein viel groferer Teil des Bildungs-
gutes miindlich iiberliefert, als das heute der Fall

ist. Die Kultur beruhte damals weitgehend auf
miindlicher Tradition. Dazu brauchte es aber gro-
Ben Einsatz. Das gut und richtig Erzéhlen-konnen
wurde bewullt gepflegt. Es gab in jeder Familie
Leute, die Dutzende von Mairchen, Sagen, Anek-
doten und Geschichten in immer gleich bleibenden
Worten erzihlen konnten.

Als nun das Gedruckte sich immer mehr verbrei-
tete, bemichtigte sich vieler die irrige Ansicht, die
Pflege der miindlichen Tradition sei nicht mehr
wichtig. Man vergegenwirtigte sich zu wenig, daf}
immer noch nur ein Teil unseres Bildungsgutes (zum
Beispiel auf dem Gebiet der Padagogik, der Lebens-
erfahrung) in Biichern seinen Niederschlag findet,
daf von den lesenswerten Biichern nur ein Bruchteil
vom Einzelnen gelesen werden kann, und da8 auch
die Schule, der man heute jede Erziehungsaufgabe
aufbiirden will, nur einige Brosamen Kulturgut iiber-
mitteln kann.

Es liegt nicht etwa an der Bequemlichkeit, wenn
heute viele Miitter die sprachliche Ausdrucksfihig-
keit ihrer Kinder zu wenig fordern. Sie lehren sie
gute Umgangsformen, klavierspielen, stricken, viel-
leicht kochen, skifahren, sich sorgfiltig anziehen.
GewiR, das alles gehort auch zur Bildung. Aber liegt
nicht der allergrofite Schatz unserer Bildung in dem,
was wir von den Eltern gehort und erfahren haben,
und in unseren eigenen Erlebnissen, Empfindungen
und Gedanken? Ist es deshalb nicht unsere Pflicht,
auch diesen Schatz unseren Kindern weiterzugeben,
indem wir viel und ernsthaft mit ihnen {iber das
reden, was uns selber bewegt, was uns Sorgen macht
und mit Hoffnung erfiillt, um so auch in ihnen das
Bewufitsein der inneren Wirklichkeit wachzurufen.

Mit den Kindern zu reden und sie reden zu leh-
ren, ist vor allem Aufgabe der Miitter. Nicht nur,
weil sie mehr mit ihnen zusammen sind, sondern
auch, weil leider manche Viter finden, wenn sie
heimkommen, hidtten sie Ruhe nétig. Bei vielen gilt
tibrigens der grofe Schweiger als mdnnliches Ideal;
Clichévorstellungen wie <«Vater und Sohn, die
schweigend, ohne Worte sich verstehend, durch die
Natur stapfen» spuken in ihren Kopfen.

Die Erziehung zur miindlichen Ausdrucksfihig-
keit liegt der Mutter auch deshalb besser als dem
Vater, weil die Frau im allgemeinen mehr natiir-
liches Talent hat zum personlichen Gespréch als der
Mann. Nur ist sie sich dieser wertvollen Fihigkeit
nicht bewuflt, ja es wird sogar alles getan, um ihr



die Selbstsicherheit auf diesem Gebiet zu nehmen.

Wenn sich zwei Frauen beim Einkaufen treffen
und eine halbe Stunde in einer Konditorei ihre Ge-
danken austauschen {iiber das unangenehme Ange-
bersystem der neuen Lehrerin oder die Frage, ob
es richtig sei, dafl die Mitglieder der Jungen Kirche
im Kirchgemeindehaus Tanzanldsse veranstalten, so
wird das gerne als «Frauengewédsch» bezeichnet. Er-
zihlen Ménner im Verein vom Militdrdienst oder
unterhalten sie sich am Stammtisch iiber die Eigen-
heiten des neuen Gemeindeschreibers, so sind das
«ernsthafte Mainnergespriche». Es kommt immer
noch hidufig vor, dafl, wenn bei Einladungen drei
Ehepaare zusammensitzen, die Midnner reden und
die Frauen schweigen oder hdchstens sich leise etwas
zufliistern.

Der durchschnittliche Schweizer ist zwar im all-
gemeinen kein groflartiger Redner; durch aktives
Teilnehmen in Vereinen, Berufsverbdnden und poli-
tischen Versammlungen bekommt er jedoch immer-
hin soviel Ubung, daf er sich einigermafien ausdriik-
ken kann. Die Frau hingegen kommt nicht hiufig
genug dazu, ihre Ausdrucksfihigkeit zu {iben, denn
im Haushalt ist sie allein und die Kinder zieht sie
als ernsthafte Gesprichspartner leider kaum in Be-
tracht. Thr Selbstvertrauen schrumpft aus allen die-
sen Griinden immer mehr zusammen, bis sie zuletzt
aus Angst, sich Blofen zu geben, nur noch wagt,
sich {iber kleine Fragen des praktischen Alltags zu
dullern.

Es ist ein merkwiirdiger Irrtum zu meinen, reden
lerne man von selbst. Reden lernt man, wie so vieles
andere auch, vor allem durch Ubung, das heiit
durch reden, reden und nochmals reden.

Alle kleinen Kinder haben Freude an der Spra-
che. Noch wenn sie kaum fahig sind, einen eigenen

Satz in richtiger Reihenfolge vorzubringen, sagen -

sie einem mit Begeisterung die alten Kinderverse
nach.

Unser erster Bub, dem ich tdglich ein grdBeres
Repertoire von schweizerdeutschen Kinderversen
vorsagte, war noch nicht zwei Jahre alt und ver-
fligte erst iiber einen Wortschatz von knapp zwei
Dutzend Worten, als er zu einer Frau, mit der er in
einem Laden versehentlich zusammengestoflen war,
freundlich-entschuldigend sagte: «Axgiisi Frau Bii-
si/» (an den ihm bekannten Kindervers denkend
«Axgiisi Frau Biisi — was machet Si z Nacht? Gaali
Ritebli fiirs Biiebli — isch alles was i mach!»)
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Wir alle kennen einzelne der vielen Italiener, die
sehr rasch etwas Schweizerdeutsch lernen und dann,
sobald sie sich auf primitive Art verstindigen kon-
nen, jegliche Anstrengung zur sprachlichen Weiter-
bildung fallen lassen und deshalb nie mehr weiter-
kommen. Ahnlich geht es vielen von unseren Kin-
dern. Sie bleiben sprachlich auf einer kldglich pri-
mitiven Stufe stehen.

Die Erziehung zum richtigen Reden muf} natiir-
lich nicht systematisch betrieben werden. Es ist
nicht notig, daf man Konversationsiibungen be-
treibt, wie sie frither in den meisten Pensionaten zur
Standardaushildung gehdrten. Notig ist es aber,
schon Kkleine Kinder ricktig reden zu lehren. Das
heilt zum Beispiel, dafl man auf die Aussprache ach-
ten soll. «Schliirf deine Suppe nicht!» ermahnt man
das kleine Kind, undeutliches Sprechen aber wird
selten korrigiert.

Richtig reden heifit aber vor allem auch genau
und konkret reden, fiir jede Sache den passenden
Begriff einsetzen und nicht sich begniigen mit nichts-
sagenden Allgemeinbegriffen. Darum ist es not-
wendig, bereits beim kleinen Kind eine prizise Aus-
drucksweise zu fordern. «Mueter, ich bin umgfale.
Es tuet mer weel» — «Woo?» — «A der Hand!» -
«Chum ziig, woo a der Hand, am Chndchli oder am
Fingerbeeri?»

Das gleiche gilt bei groferen Kindern auf etwas
hoherer Ebene. Kurzbeschreibungen wie «Hiit hi-
mers glatt ghaa!» oder primitive Kurzkommentare
wie «Ich ha de Schmitter» diirfen wir nicht gelten
lassen.

Jede Sprache ist stindig im Fluf. Heute erleben
wir eine Entwicklung zur Einfachheit, und viele spre-
zifische Worter gehen verloren. Das hiangt vielleicht
mit der heutigen Uberfiille von Gegenstdnden und
Eindriicken zusammen. Sprachforscher weisen dar-
auf hin, daff der Wortschatz der Bergbauern beson-
ders grof} ist, und dall gewisse Stimme in Wiisten-
oasen zwanzig Bezeichnungen haben fiir verschiede-
ne Grau und arabische Nomaden Dutzende von Be-

. zeichnungen fiir das Kamel.

Gegen die sprachliche Entwicklung zur- Verein-
fachung konnen wir uns nicht stemmen, aber wir
brauchen sie nicht noch zu fordern.

Das verniinftige Gesprach wird in vielen Familien
tiberhaupt nicht mehr gepflegt. Schon das Reden
mit kleinen Kindern sollte sich nicht auf den bana-
len Alltag beschrinken. Ubrigens stellen ja gerade
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kleine Kinder, die eben erst reden gelernt haben,
die tiefsinnigsten Fragen, und sie versuchen bereits,
ihre eigenen weltanschaulichen Uberlegungen zu for-
mulieren.

«Du, tuet di Bérg au sterbe, widnn ali Liiiit
gschtorbe sind?» fragt ein Vierjahriger, der mit der
Mutter eine Thunersee-Fahrt macht und den Nie-
sen betrachtet. Mit Schulbeginn horen solche Fra-
gen hidufig auf, um dann in der Pubertit in anderer
Form wieder aufgenommen zu werden.

Nun kommt es darauf an, daf die Mutter das
Kind zu Worte kommen 1d8t, denn die Erziehung
zum Reden bedeutet {iir die Mutter auch ermuntern
und im richtigen Moment schweigen und zuhéren
kénnen.

So hidngt es weitgehend von den Miittern ab, ob
die Kinder fihig werden, ein Erlebnis oder einen
Gedanken in klarer und anschaulicher Art auszu-
driicken. Wenn heute ein durchschnittliches junges
Midchen von einem Tanzanlaf§ erzdhlt oder ein jun-
ger Mann vom Hundertkilometermarsch der Offi-
ziersschule, o ist die Darstellung von einer unbe-
schreiblichen Langweiligkeit, Primitivitit und Un-
anschaulichkeit.

Wenn ich die Ansicht vertrete, daff eine Mutter
mit ihren Kindern mehr reden collte, so denke ich
nicht etwa an die Idealvorstellung gewisser Frauen,
wonach die Mutter die beste Freundin ihrer Toch-
ter sein sollte. Jedes Kind hat seine Geheimnisse,
und gibe es sie alle preis, so wire etwas nicht in
Ordnung. Aber alle Kinder, ob grof} oder klein, spre-
chen gern, wenn man ihnen Gelegenheit dazu gibt,
wenn man sie dazu ermuntert und ihnen wirklich zu-
hort.

Reden-konnen bildet den Menschen, weil es das
Denken erleichtert.

Selbstverstandlich gibt es stille und schweigsame
Menschen, die iiber ein intensives geistiges Innenle-
ben verfiigen, und andere, die stundenlang hem-
mungslosdie allerbanalsten Belanglosigkeiten daher-
schwatzen oder deren Reden vor allem aus Monolo-
gen besteht. Die meisten jedoch befreien sich aus
einer gewissen geistigen Dumpfheit doch erst durch

das Gezpréach. Vielleicht sind die Italiener auch des-
halb weniger griesgrimig als wir, weil sie nicht nur
sich besser bewegen konnen, sondern weil sie auch
besser reden konnen.

Auf jeden Fall ist die Sprache unser wichtigstes
Verstdndigungsmittel. Ohne sie wiirden wir, von ei-
nigen Sonderfillen intensivster Gefiihlsbeziehungen
abgesehen (die Mutter und ihr Neugeborenes, ein
Liebespaar) nahezu beziehungslos nebeneinander
herleben.

¢ch fahre durch Frauenfeld und entschliefe mich,
wieder einmal Marianne, die beste Freundin meiner
frithed  Kindheit, aufzusuchen. Thr zehnjihriges
ngéhterlein offnet mir die Tiire. Mit Miihe und Noi
bringe ich aus ihm heraus, die Mutter sei posten ge-
gangen, konne aber jeden Moment wieder hier sein.
Wiihrend der Wartezeit versuche ich nun, mit dem
netten Midchen Kontakt aufzunehmen. Auf alle
meine Fragen antwortet es jedoch nur: «Ja.» Stille.
«Nein.» Stille. «Ich weif§ nicht.» — Ich hitte so herz-
lich gerne das Mddchen ein wenig kennen gelernt,
mit ihm {iiber seine Interessen, seine Geschwister;
seine Mutter gesprochen. Aber es ging nicht. Wenn
jemand den Mund nicht auftut,—ist es einfach
schwierig, Kontakt zu finden. ‘

Das Nicht-reden ist iibrigens nicht immer ein
Nicht-reden-konnen, sondern oft ein Nicht-reden-
wollen, das verschiedene Griinde haben kann: Selbst-
bezogenheit, Bequemlichkeit und sehr hiufig Feig-
heit. Denn natiirlich: wer redet, exponiert sich, ent-
bloft sich,sagt vielleicht manchmal etwas Dummes;
wer nicht redet, geht auf Nummer sicher, ist dafiir
aber oft ein Langweiler.

¥

Jede Mutter will ihrem Kinde helfen, sich zu ent-
falten. Sie schiitzt es gegen schiddlichen Einfluf}, gibt
ihm Farbstifte und Papier, 148t es musizieren, leitet
es zu Handarbeiten an. Das alles sind gewil} Mittel
zur Selbstentfaltung. Eines der wichtigsten aber ist
die Forderung der sprachlichen Ausdrucksfdhigkeit.

Reden-konnen macht gliicklicher.
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