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Nervos?

Ein guter Rat: Machen Sie eine Kur mit
NEURO-B-Pillen.

NEURO-B zur Beruhigung und Starkung
Ihrer Gberbeanspruchten Nerven.
NEURO-B wirkt beruhigend, hat aber keine
einschlafernde Wirkung, sondern steigert
Lebensgefiihl und Arbeitsfreude.

4 Stoffe — 4 Wirkungen

Vitamin B:  — ist an der Erhaltung der normalen
Funktionen des Nervensystems be-
teiligt.

Lecithin — ein Tonikum bei nervosen Erschdp-
fungszustanden.

Phosphor — einwichtiger Bestandteil derNerven-
substanz.

Magnesium — wirkt beruhigend auf die Nerven.

Monatskur zu Fr. 14.80

Ruhige Nerven dank

NEURO-B




Winterferien in der Schweiz

Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen

und Kinderheime

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern

Ort und Hotel

Adelboden
Hotel Huldi und
Waldhaus *

Arosa

Hotel Anita *
Hotel Briiggli *
Hotel Des Alpes *
Hotel Eden *

HotelHohe Promenade*

Hotel Hold *
Hotel Lamm *
Park-Hotel *

Hotel Raetia *
Touring Hotel Garni
Hotel Valsano *
Waldhotel *

*

Beatenberg
Pension Pfluger *

Brienz

Hotel Rossh”
Brissago

Pensione Noveledo *

Brunnen

Kurhaus Hellerbad
und Parkhotel *
Hotel Rossll

La Chaux-de Fonds
Hotel de la Balance *
Chur

Hotel Garni Duc

de Rohan *

Hotel Stern *

Einsiedeln

Hotel Baren *
Engelberg

Tea Room Matter

Feusisberg SZ
Hotel Schonfels *

Flims-Waldhaus
Konditorei Tea Room
Krauer

Goldern Hasllberg
Hotel-Pension
Gletscherblick *

o Teilweise fliessendes Wasser

Tel. Pen5|onspre|s
(033)
Pauschalpreis
94531 26.—/40.—
(081)
31109 Pauschal 25.—/40.—
31612 Pauschal 30.—/50.—
31851 Pauschal 32.—/48.—
31877 Pauschal 33.—/50.—
31134 Pauschal 28.—/36.—
mit Bad 40.—/45.—
31408 Pauschal 20.—/36.—
31366 Pauschal 20.—/26.—
31717 Pauschal 34.—/75.—
geheizt. H'schwimmbad
31455 Pauschal 32.—/48.—
31869 Pauschal 18.—/32.—
32151 Pauschal 34.—/75.—
31351 Pauschal 30. —/65 —
(036)
30270 15.50/16.50
(036)
411 46 1450/18—
(093) Z pauschal ab 17.50,
82554 HP ab 12.50
(043)
91681 16.50/23.—
91022 P 15.—/20.—
(039)
22621 Zab650 MZab450
(081) Rest Rotlsserle
Hallenbad (Sauna)
21022 Z mit Friihstlick
ab 18.—/30.—
23565 Pens. Prels 17 —/23 —
(055)
61876 15 —/16 -
(041) Dancmg, Sonnen-
74 1555 terrasse
ler Zimmer 8.65
(051) Pens.-Preis Z mit Frih-
96 04 64 stiick garni ab 13.—
- fl. warmes und kaltes
Wasser, Bader
(081)
41251
(036) alkoholfrel Pauschal-
preis 15. —/25.—
51233 Z teilweise mit

Bad und WC

MZ = Mahlzeit

Ort und Hotel

Gstaad
Hotel National-Rialto *
Posthotel Roéssli *

Heiden
Hotel Krone
Schwelzerhof *

Hohﬂuh Brunlg
Hotel Schweizerhof *

Kandersteg
Hotet Doldenhorn®

Klosters GR
Cafe Gotschna Stibli

Krathgen bel Spiez

Neues Hotel Seebhck 76969 16.— bis 22.—

Kiisnacht ZH
Hotel Sonne *

Z = Zimmer

HP = Halbpension
WP = Wochenpauschal

(051)

Tel. Pensionspreis

(030)

94488 20.— bis 30.—

94477 20—b|s 30-—

(071)

911 27 Pauscha[ 24. —-/33 -

(036) Evang. Landes—

51851 kirchliches Ferienheim
14 —/19 —

(033)

96251 14.—/19.—

(083)

3 82 94

(033) Pauschal

9002 01 Preis: 24.—

Lenzerhelde (081)

Posthotel 42160 Pauschal 23 - blS 28 —
Lugano-Castagnola (091) 20 —/26 -

Hotel Boldt * 24621 Z.m. Privat-Bad

St Montz 082) Pauschal 37.50—85.50
Crystal Hotel 346 81 mit Bad

Rorschach (071)

Hotel Anker *
Hotel Lowen *

41 42 43 23.50 bis 35.—

41 3898 16.— bis 18.—

Hotel du Théétre *
Seilergraben 69

Saanenmoser (030)

Sporthotel Saanen-

moser * 944 41 16.—/30.—

Samedan (082)

Hotel Bahnhof- 16.— bis 19.—

Terminus * 6 53 36 Parkplatz Garage

Thun (033) 21. —/26 — mit

Hotel Falken * 26121 Radio und Telefon

Valbella-Lenzerheide  (081)

Valbella-Posthotel * 42212 21.—/29.—

Weesen (058) Z7.—-/11.—

Strandhotel du Lac * 35004 Pensions-Preis
18.50/22.50

Wengen (036)

Hotel Silberhorn 34141 16.—/26.—

 Winterthur (052)  Pens. 20.—/23.—
Hotel Krone * 219383 Z 7.50/10.—
Ziirich (051)

346062 Z ab 10.— mit Priv.-WC
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Kiichenspiegel

Als man noch nicht so schndderfradssig

war . 5 & . v ‘ - ¥ ‘ X " X
Karge Kost im Ziircher Oberland vor 130 Jahren
Von Irma Frohlich
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Von Oskar Reck
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Bemerkenswert jung, schén und frisch wird
Ihr Teint, wenn Sie ihn regelmassig mit Créeme
Mouson pflegen. Die natirlichen Wirkstoffe
dringen tief in die Unterhautzellgewebe vor
und regen sie zu steter Neubildung an.
Behandeln Sie Kréhenfiisse, Stirn- und
Augenfalten genau nach Anleitung.
Tube Fr. 3.20.




Die fihrende Stellung dieses Handweb-Teppichs ist wohlbegriindet. Fiir seine Herstellung dient ein ausge-

suchtes, langfaseriges Wollmaterial bester Qualitit, das in robuster Weise dicht und fest verwoben wird. Daraus
ergibt sich die fast unverwiistliche Haltbarkeit und Strapazierfihigkeit. Die formale Gestaltung erfolgte seit
Jahrzehnten nach speziell fiir BIBILUAN von Kiinstlerhand entworfenen Mustern; sie geben diesen schénen
Teppichen ihre charaktervolle Eigenart—eine personliche Prigung, wie sie eben nur der BUBILUAN aufweist.
Der BIBILUAN-Teppich wurde fiir starke und stirkste Beanspruchung geschaffen. Ohne Modestrémungen
unterworfen zu sein, entspricht er der heutigen Auffassung der Raumgestaltung. Er ist ein Gebrauchsteppich
und Schmuckteppich zugleich. Die meisten BIBILUAN-Teppiche verkaufen sich auf direkte Empfehlungen...
denn wer einen besitzt, ist stolz darauf. Wenn Sie sich fiir diesen aussergewshnlichen Teppich interessieren,

zeigen wir Thnen gerne die ganze Vielfalt seiner Dessins.

Ziirich, Bahnhofstr.18,Tel. 2376 03 | St.Gallen, Multerg. 14, Tel.2z2 1501 gd]ul‘wr
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Selber tiefkihlen...
Stets eigene Frischvorrate zur Hand

m Bereicherung des Speisezettels

EINE MONATSSCHRIFT

‘Redaktion

Dr. DANIEL ROTH
BEAT HIRZEL
ELISABETH MULLER-GUGGENBUHL
Hirschengraben 20
Ziirich 1
Telefon 32 34 31

160 Liter Inhalt
Fr.1090.-

300 Liter Inhalt
Fr. 1480.-

450 Liter Inhalt

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheriger tele- Fr.1980.-

fonischer Anmeldung. Die Efnsendung von Manuskripten,
deren Inhalt dem Charakter der Zeitschrift entspricht, ist
erwiinscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme, Riick-
sendung erfolgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-

wortumschlag beigelegt. Tiefku h Itru hen

&
VERWO AG  Pfaffikon/SZ Tel. 055/5 44 55
Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1
Telefon 32 34 31

Preis einer Seite Fr. 752.—, ¥ Seite Fr.376.—, Y Seite
Fr. 188.—, 1/g Seite Fr.94.—, /16 Seite Fr. 47.—. Bei f .
Wiederholungen Rabatt. 4. Umschlagseite farbig Franken ex -ﬂ( der Konig
1048.— netto, 2. und 3. Umschlagseite farbig Fr.936.— o - - der
netto. Schluf} der Inseratenannahme am 8. des Vormonats. = Dampfkochtépfe
Druck und Expedition ist bei jeder
Buchdruckerei AG. Baden Gelegenheit
Papier der Mithlebach-Papier AG. Brugg —~ - ein ideales

Bestellungen Geschenk

nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch alle
Buchhandlungen und Postimter.

Abonnementspreise
Schweiz: fiir 12 Monate Fr. 26.75
fir 6 Monate Fr. 14.20
fir 3 Monate Fr. 7.55
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 30.—
Preis der Einzelnummer Fr. 2.70

Postcheckkonio VIII 7061 Ziirich
Schweizer Spiegel Verlag

Erhaltlich im Fachgeschaft
im guten Warenhaus
und bei uns in Zurich

® LowenstraRe 17
GUGGENBUHL & HUBER in Basel, Petersgasse 4
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH in St.Gallen, Neugasse 25

sowie bei Grossenbacher
Handels AG, St.Gallen 8




Warme, Ruhe und
Gemdutlichkeit...

Die auserlesenen Entwirfe
unserer internationalen Kollektion
sind formschon, zeithnah und —
preiswert. Mit jeder Wahl

wachst die Freude,

ein Kleinod mehr zu besitzen.

ROTHEN-MOBEL BERN
Hauptgeschaft: Standsir.13-Flurstr.26
Kleinausstellung am Kornhausplatz .

ZINGG-LAMPRECHT ZURICH
Hauptgeschaft:am Stampfenbachplatz
Dansk Kunst: Claridenstr. 41

CONFORTA SA LAUSANNE
I'artdanois: 19, avenue Villamont
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