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Aus meinen Spezialitaten

Eine Rundfrage
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Jene Frauen, die ein Familienrezept, das schon von ihrer

Urgrossmutter auf die Grossmutter libergegangen ist, ‘@
sorgsam hiiten, sind selten geworden. Aber immer noch

bringt jede Frau einige Spezialitdten auf den Tisch, die
ihr besonders gut geraten und fiir die sie im Kreise ihrer
Freunde bekannt ist. In dieser Familie ist es die «Bdlle-
wahe», in jener Geschneizeltes oder Mailanderli, welche
den kulinarischen Ruhm der Hausfrau begriindet haben.
Meist |asst sich das Rezept fiir die betreffenden Gerichte

zwar in Kochbiichern nachlesen; dennoch will uns die
Zubereitung nicht hundertprozentig gelingen — irgend
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und worauf nach lhren persdnlichen Erfahrungen beson-
ders zu achten ist. Die angenommenen Beitrdge erschei-
nen unter threm Namen und werden honoriert. Sie sind

etwas Entscheidendes fehlt. Oft liegt es an einer Kleinig-
keit, an einem bestimmten Dreh oder einer bestimmten
Zutat, welche ein Gericht hoch liber den Durchschnitt
heraushebt und es zu einer Spezialitdt des Hauses
macht.

Wir bitten Sie, uns solche Rezepte einzusenden. Be-
schreiben Sie genau, wie Sie lhre Spezialitat zubereiten

bis zum 20. Januar zu senden an

Frau Elisabeth Miiller-Guggenbiihl
Redaktion des Schweizer Spiegel,
Hirschengraben 20, Ziirich 1
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Ja, jetzt ist wieder Fonduezeit!

Zogern Sie nicht: laden Sie zwei, die
Sie gerne mogen, zu einem Fondue
an Ihrem Familientisch ein. Fondue
ist rasch gemacht, Fondue isch guet
— und die Fonduestimmung stellt
sich von selber ein, wenn es aus dem
Caquelon verfihrerisch bruzzelt.

TIP: Lassen Sie sich von Ihrem
Kéasehiandler mindestens zwei bis
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Fndue isch guet und git e gueti Luun

drei Sorten zusammen reiben, z.B.
Emmentaler,Greyerzer und Walliser
Alpkése. Rechnen Sie pro Person 150-
200 g Kéasemischung und einen Dezi-
liter spritzigen Weisswein und be-
reiten Sie das Fondue nach dem Re-
zept, das Sie von Threm Kéasehandler
erhalten — es ist einfacher als Sie
denken!

Schweiz. Kiseunion AG
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