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Arbeitskrafte aus entfernten Landern?

Sehr geehrter Herr Dr. Roth,

Sie haben in der letzten Seite der Herausgeber
darauf hingewiesen, daff der Schweizer Spiegel
jene Publikation war, die als erste auf die Ge-
fahren der Uberfremdung aufmerksam mach-
te. In diesem Zusammenhang erinnere ich
mich, daf in einem der Artikel einer der bei-
den Griinder und Herausgeber, Dr. Adolf Gug-
genbiihl, auch vor einer Gefahr gewarnt wur-
de, namlich der Gefahr der Rekrutierung von
Arbeitern aus nicht europdischen Landern.

Es sieht aus, als ob dieser Alptraum Wirk-
lichkeit werden sollte. Kiirzlich konnte man in
der Presse lesen, dafl der Vorstand des Zen-
tralverbandes Schweizerischer Arbeitgeberor-
ganisatoren sich mit der Verlingerung des
Bundesratsbeschlusses iiber die Beschrankung
der Zulassung auslindischer Arbeitskrafte be-
fait. Es heifit dann wortlich:

«Er geigte Verstandnis dafiir, dalf einer un-
beschrinkten Erhohung des Bestandes aus-
lindischer Arbeitskrifte in der Schweiz
Einhalt geboten werden mul, wiinscht aber,
dalf die Mdglichkeit der Arbeitskrifte-Re-
krutierung in entfernteren Lindern gepriift
wird . . .»

Das scheint mir nun Ausdruck einer Gei-
steshaltung, die hochst unerfreulich ist. Selbst-
verstindlich ist keine Rede davon, daf Ver-
treter aulereuropiischer Volker, Algerier oder
Neger, irgendwie minderwertiger wiren. Aber
ebenso sicher ist, dafl ein Zuzug von Farbigen
unsere Assimilationsprobleme auflerordentlich
erschweren wiirde. Die Probe aufs Exempel
kann man ja in Frankreich machen, das die
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allergrofiten Schwierigkeiten hat, die dort woh-
nenden Algerier einzugliedern, oder auch in
den Vereinigten Staaten, wo die Integration
der Neger immer noch nicht gelungen ist.

Mit freundlichen Griilfen,
R.S.in O.

Die Konjunkturwohnung

Lieber Schweizer Spiegel,

darf ich Dich und Deine Leser wohl um Teil-
nahme bitten bei einer Erscheinung, unter der
wohl nicht nur ich seufze?

Montagabend! — Allein sitze ich daheim im
bequemen Fauteuil und hére am Radio die
Einleitung zu Franz Kafkas «Brief an meinen
Vater». Doch kurz nach Beginn des sicher mu-
stergiiltig vorgetragenen Schreibens stelle ich
den Liarmkasten ab. Ich mdchte ganz einfach
meine Ruhe haben und in aller Beschaulich-
keit ein besinnliches und sehr gelehrt geschrie-
benes Buch {iiber Fragen der Lebenserziehung
mir zu Gemdite fiihren. Langsam suche ich die
Gedanken des Autors zu erfassen, und mein
Gehirn mochte die weitverzweigten Anmer-
kungen verarbeiten. Doch es bleibt beim klig-
lichen Versuch zur inneren Sammlung . ..

Ohnmichtig stehe ich den Auswiichsen der
modernen Technik gegeniiber. In einem an
sich sehr ruhigen Quartier zuhause, wirken die
Gerdusche der Radio- und Fernsehapparate
meiner Nachbarn derart storend, daf ein Al-
leinsein mit meinen Gedanken, ein Besinnen
auf mich selbst, ein tiefstes Verarbeiten aller
vom Schriftsteller aufgeworfenen Probleme ein
Ding der Unmdglichkeit ist. Dieser stete Lidrm,
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fiir den die diinnen Winde und Decken nicht
zu existieren scheinen, der ja erst spit in der
Nacht zu Ende geht und am Morgen beim
Aufstehen des ersten Mitbewohners unseres
Mietshauses von neuem beginnt, zerrt auch an
meinen Nerven.

- Nietzsche ging am ruhigen Silsersee spazie-
ren. Auch ich tat dies in jungen Jahren. Aber
jetzt, hier in der Stadt, scheint ein Entrinnen
in die Stille nicht mehr moglich. Nur eines
bleibt iibrig: Die Flucht in den Larm! Immer
lauter, immer stdrker, immer wilder iibertént
also mein Lautsprecher alle anderen Geridu-
sche. Das Haus scheint ob diesem teuflischen
Krach zu erbeben. Moge die ganze Welt in sich
zusammenfallen, diese Welt ohne Besinnlich-
keit, diese Welt mit ihrer steten Hast, ohne
Ruhe, diese Welt mit ihrem Lirm.

Wahrhaftig ist nicht die Technik allein an
diesem Ubel schuld, sondern wir Menschen,
unsere Architekten und die Behorden, die un-
geniigende diesbeziigliche Vorschriften aufstel-
len. Ich frage mich Tag fiir Tag: Wie viele
Neurotiker ~und  Nervenzusammenbriiche
braucht es in den Stddten, bis endlich nicht die
Haiuser in erster Linie mit allem Komfort aus-
gestattet, sondern vor allem schalldimpfende

Z E R
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Zwischenwinde und -decken eingebaut werden
miissen?
Herzglich
Dein W.Z.in M.

Recht der Befehlsverweigerung festhalten
Sehr geehrter Herr Roth,

Ich glaube, es liegt in der Linie des Schweizer
Spiegel, wenn in IThren Spalten kurz zu den
Begebenheiten Stellung bezogen wird, die vor
ein paar Wochen zu dem beklagenswerten
Tod zweier hoffnungsvoller junger Menschen
in einer Lausanner Infanterie-Aspirantenschu-
le gefiihrt haben.

Wie dem beispielhaft klaren und auch ziem-
lich prompten Communiqué des Eidgendssi-
schen Militdrdepartementes zu entnehmen ist,
mufliten die beiden Aspiranten mit dreizehn
anderen in leichten Uberkleidern, Helm und
Marschschuhen, mit Ceinturon und Sturmge-
wehr gleichzeitig eine Seestrecke von 54 Me-
tern schwimmend durchqueren. Zwei Aspiran-
ten erreichten das Ufer, elf konnten gerettet
werden, zwel ertranken. Sie alle hatten vorher

‘ ;‘ }ie Sie vorteilhaft zu einer
schonen, guten und preiswerten

Wischeaussteuer kommen,
erfahren Sie durch eine der
nebenstehenden Adressen . ..

\ M odische und zeitlos-
,}& schone Leinen-

waren finden Sie in sehr
grosser Auswahl in unseren
Filialen . . .

einemweberei
| angenthal AG

Langenthal, Tel. 063 22681
Basel, Gerbergasse 26

Bern. Marktgasse 6

Zirich, Strehlgasse 29
Genéve, Confédération 24
Lausanne, Rue de Bourg 8
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keinen Schwimmunterricht in Kleidern genos-
sen.

Es ist mir unverstdandlich, dafl an einer mili-
tarischen Inspektion etwas so Gefdhrliches
verlangt wird, ohne dafl es vorher geiibt wur-
de. Friiher war es so, daff im Militdr vor einer
Inspektion jeder Schritt und jeder Griff, selbst
das Anndhen eines Knopfes, bis zur Bewufit-
losigkeit Dutzende, ja Hunderte von Malen
eingeochst wurde. Heute wird nun dieses Prin-
zip erfreulicherweise hie und da ein wenig
durchbrochen. Aber es entspricht sicher nicht
der neuen Mode, dafl nun so lebensgefihrliche
Dinge wie das Schwimmen in Bekleidung im-
provisiert werden. Mit Recht sind doch zum
Beispiel die Sicherheitsvorschriften fiir das
Handgranatenschiefen eher noch strenger als
friiher.

Ebenso unverstindlich ist es, daf man die
Aspiranten die Priifung gemeinsam ablegen
lieB, umso mehr als fiir den Fall eines Un-
gliicks zu wenig Leute bereitstanden. Wer die
Moglichkeit, dafl hier ein schwerer Unfall
passieren konnte, nicht vorhergesehen hat, ist
doch wohl ebenso unfdhig, als Offizier Men-
schen im Krieg zu fithren, wie derjenige, der
sich als verantwortlicher Vorgesetzter nicht

Z E R S8 P I
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vorher vergewissert hat, ob die Ubung so an-
gelegt wurde, dal sie ohne {iberméflige Gefahr
ausgefiihrt werden kann.

Der Kompagniekommandant hidtte, wenn
er den Befehl so auffafite, daf alle Aspiranten
zusammen die Priifung abzulegen haben, eben
dem Stellvertreter des Schulkommandanten
gegeniiber seine Bedenken sofort anmelden
miissen. Ja, wenn der Hohere dann auf einer
gemeinsamen Priifung bestanden hitte, wire
sogar eine Befehlsverweigerung Pflicht des
Kompagniekommandanten gewesen, wie das
gegeniiber Befehlen zu Vergehen im Militér-
strafgesetzbuch vorgesehen ist. Es schiene mir
wichtig, dafl das Militidrgericht das in diesem
Falle in seinem Urteil festhielte, damit diese
Bestimmungen einmal eine autoritative ge-
richtliche Interpretation finden. Es konnte
damit unendlich viel Unsinn fiir die Zukunft
vermeiden helfen und sich groRe Verdienste
um unser Land erwerben.

Vorkommnisse wie das in Lausanne und wie
die oft auf Leichtsinn zuriickzufiithrenden
Verkehrsunfille im Militdr schaden unserer
Wehrgesinnung mehr als antimilitaristische
Auferungen, die man an ihren rechten Platz
stellen kann. Das Militdrdepartement erkldrt

eine Versicherung zu haben und sie nicht zu brauchen,

foidt B2

als eine Versicherung zu brauchen und sie nicht zu haben.

i 658

diese Versicherung bei der «Zirich» zu haben,

denn sie bietet lhnen Kundendienst in 23 Landern.

ZURICH>

Versicherungs-Gesellschaft

Unfall Krankheit Haftpflicht Kasko

Diebstahl Baugarantie Veruntreuung

11§



Sole Distributor:
Henry Huber & Cie.
Zurich 5

hohen Blutdruck

WEKA

Knoblauchdl-Kapseln

7

Sicherheitshalber
fir die Reise

immer

AMERICAN EXPRESS
TRAVELERS CHEQUES

Z ER S PI EGE L

mit erfreulichem Mut: «Das Ungliick von
Bellerive ist fiir die Armee eine bittere Lehre,
aus dem fiir die Zukunft die notwendigen
Schluffolgerungen gezogen werden miissen,
damit sich derartige Vorfélle nicht wiederho-
len konnen ... Namentlich kiinftige Offiziere
miissen in kérperlicher Hinsicht hochsten An-
spriichen geniigen, um in allen Lagen ihren
Untergebenen als Beispiel vorangehen zu kon-
nen. Solche Leistungsproben diirfen jedoch
nicht das Leben und die Gesundheit des Ein-
zelnen gefihrden.»

An den Grundprinzipien der Armee muf}
aber kaum etwas gedndert werden. Ja, hitten
die Betreffenden das A und O jeder militadri-
schen Ausfithrung, daff Befehle klar sein und
die Vorgesetzten stets zuallererst an ihre Ver-
antwortung denken miissen, angewendet, so
wire die Sache kaum passiert. Es wird aller-
dings zu priifen sein, ob nicht das militdrische
Instruktionspersonal zu vermehren und finan-
ziell besser zu stellen sei, damit qualifiziertere
Leute zur Verfiigung stehen und diese auch
mehr Zeit haben, um ihrer Aufgabe gerecht
zu werden.

Im iibrigen wird es vor allem vom Richter
abhingen, ob die 16bliche Absicht des Militdr-
departements in Erfiillung geht. Erfreulicher-
weise wird zur Zeit die Armee nur von einer
verschwindenden Mehrheit angefochten. Aber
die Hochkonjunktur hat leider zugleich eine
gewisse schleichende Armeemiidigkeit und das
Fehlen einer positiven Kritik der Offentlich-
keit zur Folge. Wir alle sollten uns mit unse-
rer Milizarmee wieder mehr beschiftigen, auf
dafl sie sich nicht neuerdings wieder vom
Volksempfinden entferne.

Zundchst geht aber meine Bitte dahin, die
Richter mogen sich dieser Situation bewuf3t
sein und das ihnen Mégliche tun, auf daf§ je-
dermann in Zukunft wisse, dafl in solchen Fil-
len ein Untergebener die Pflicht hat, den Vor-
gesetzten auf unnotige Gefahren aufmerksam
zu machen und allenfalls sogar den Befehl zu
verweigern. ,

Es gilt, gerade im Interesse unserer Armee,
einer gewissen, leider im Militar immer wie-
der aufkommenden Atmosphire des gedan-
kenlosen, duferlichen Ubereifers und der man-
gelnden Zivilcourage von Untergebenen ent-
gegenzutreten — einer Atmosphire, welche fiir
die Vorgesetzten bequem ist, sie aber leicht
ihrerseits zu gedankenlosen Improvisationen
verleitet. Es gilt sodann, demgegeniiber das
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Ideal der echten, verantwortungsbewulten
Disziplin zu betonen, die vor allem auch
Selbstzucht der Vorgesetzten ist und zur Fol-
ge hat, daf solche Unfille nicht vorkommen.

" Mit freundlichen Griifien,
Dr.jur. ESch.in Z.

Wenn man wollte

Hier in den Ferien habe ich mit Freuden Thre
August-Nummer gelesen. Besonders interes-
sierte mich der Artikel von Irma Frohlich.

Sicher sind darin gute Anregungen, und es
ist wichtig, daf Frauen, wenn die Kinder aus-
geflogen sind, ihren Weg dennoch finden. Aber
warum wird mit keinem Wort von caritativer
Arbeit der Frau gesprochen? Wenn man weif,
wie schwer es hilt, in den verschiedenen
Frauenvereinen Nachwuchs zu finden, ist es
bedauerlich, dafl die Artikelschreiberin diese
Seite mit keinem Wort erwdhnt.

Manche Frauen besitzen heute ein eigenes
Auto oder diirfen dasjenige ihres Mannes be-
nitzen. Damit konnte man manchem Men-
schen dienen: alte Leute ausfiihren, zum Arzt
bringen. Es gibt viele Mdoglichkeiten sich zu
betétigen, wenn man nur will.

Einiges in diesem Sinn enthielt ja auch der
Artikel von S. Sch. «Erlebnisse einer freiwilli-
gen Rotkreuz-Helferin» in der Juni-Nummer.

Es griiit Sie freundlich
' U.M.in Z,

Hausfrauen iiber 40

Sehr gechrte Frau Froklich,

Thr Artikel in der Augustnummer hat mich
sehr interessiert. Auch ich arbeite seit gerau-
mer Zeit halbtagsweise und iiber 40 bin ich
ebenfalls. Gewisse Lebensumstiande erforder-
ten es, dafl ich vor anderthalb Jahren nach gut
15jdhrigem Unterbruch wieder meinen Beruf
als Birolistin halbtagsweise aufnahm. Aus ei-
gener Erfahrung kann ich Frau Frohlich nicht
zustimmen, wenn sie meint, jede Frau iiber 40
sollte sich nach einer auflerhduslichen Tatig-
keit umsehen.

Warum sollte eine Frau, die nur im Hause
titig ist, nichts zum Gesprich beizusteuern
haben? Wie oft hat sie eine interessante Be-
gegnung oder kann am Radio eine Sendung
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Le mealieur de la Bourgogne

Die meisten Krank-

heiten gelangen durch den Mund in den Kor-
per. Darum ist hiufiges Gurgeln mit Trybol
so wichtig. Die Heilkrdutersifte stirken die
Schleimhidute und machen sie widerstand-
fahiger.

FORTUS zur Belebung
und Erneuerung der
Sexualkraft

Bei Sexualschwiche, Lei-
stungsschwund und Man-
gel an Temperament ist
eine KUR mit den For-
tus-Perlen zu empfehlen,
FORTUS bekdampft
Schwiche und Gefiihls-
kilte, regt das Tempera-
ment an und verjlingt
das Sexualleben. Die
Fortus-Perlen konnen
von Mann und Frau ge-
nommen werden und
helfen intime Enttdu-
schungen liberwinden.
Fr. 25.-, 10.-, 5.-, 2.-. In
Apotheken und Drog.,
wo nicht: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46,
Zirich 1.

Fettabbau! Mit
Hilfe des Natur-
heilmittels Helve-
san-3 gelingt der
erfolgreiche
Kampf gegen das
tiberschussige Fett.
Helvesan-3 zur
Entfettung in
Apoth. und Drog.
Monatsp. Fr. 3.65.

Helvesan-1, milde,
aber wirksame
Kriuterpillen ge-
gen Verstopfung
mit gewebeent-
wissernder Wir-
kung. Fr. 3.65.

stillende Heilsalbe bei
offenen Krampfadern

Vortreffliche I

reiz- und schmerz-

hartnackigen Ekzemen

Geschwiiren

BUTHAESAN
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NEUTRALITY AS THE
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5.—7. Tausend. Preis Fr. 4.20

Dieses kleine Werk ermdoglicht englisch sprechen-
den Freunden, die schweizerische Neutralitit
2u verstehen

THE SWISS COOKERY BOOK

Recipes from all cantons
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Iinstrated by Werner Wilchli

18.-20. Tausend. Kart. Fr. 5.90
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SCHATZKASTLEIN
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Ausstattung und Illustration H. Steiner
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Die 36 vierfarbigen, zweifarbigen und einfarbigen

Kunstkidrtchen in einem entziickenden Kaistlein

zeigen Zirich in Gegenwart und Vergangenheit.
Text in Deutsch, Franzosisch und Englisch

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1

Mit 40 Tangt
das Leben an

Sich fast so jung wie seine Kinder
fiihlen... mit ihnen wandern und spielen...
das 1st mehr als ein schdnes Hobby,

das macht das Leben lebenswert. Doch
dazu muss man beweglich sein, darf
kein listiges Ubergewicht mit sich herum-
tragen.

Wussten Sie, dass man soviel Kilo
wiegen sollte als die Korperlange 100
Zentimeter uberstelgt“? Beispiel: ein

177 cm grosser Mann sollte nicht schwe-
rer als 77 kg sein. Natiirlich ist das nur
eine Faustregel. Starker Knochenbau
und zunehmendes Alter erlauben ein ge-
rmges Plus an Gewicht.

Je grosser das Ubergewicht, desto
gefahrlicher! Die Leistungsfahigkeit ist
geschwicht. Man kann sich nicht mehr
so gut bewegen. Jede Krankheit, jede
Operation setzt den Ubergew1cht1gen
starker zu.

Die Statistiken der VITA Lebensver-
sicherungs-Aktiengesellschaft weisen
deutlich auf die geringere Lebenserwar-
tung der Ubergewichtigen hin. Besonders
gefdhrdet sind die mittleren Jahrginge.
Schuld daran ist hdufig die falsche
Erndhrungsweise, die den Lebensgewohn-
heiten der heutigen Zeit nicht entspricht.
Dr. William Philips, leitender Arzt der
United Cardiff Hospitals, halt die Uber-
erndhrung fiir einen der gréssten ge-
sundheitsschadigenden Faktoren des
modernen Lebens. Bei uns wurde Ahn-
liches festgestellt. So ist erwiesen, dass
es um die Gesundheit des Schweizer-
Volkes nie so gut bestellt war wie zur
Zeit der Rationierung.



Mass halten, weniger Kalorien zu sich es jedoch dabei nicht bewenden: Schon

nehmen, die wochentliche Gewichts- vor iiber 35 Jahren schuf sie ihren

kontrolle durchfithren — diesen dreifachen Gesundheitsdienst, der den Versicherten

Rat sollten alle Ubergewichtigen be- neben andern Leistungen alle zwei Jahre

folgen, damit sie ldnger und unbeschwer-  eine Untersuchung bei einem frei ge-

ter jung sein kénnen... denn mit 40 wdhlten Arzt gewdhrt. Diese regelmdssi-

fangt das Leben an! gen Kontrollen sind gerade bei Fettleibig-
keit, die an der Grenze zwischen Gesund-

Auch iibergewichtige Menschen kdnnen heit und Krankheit liegt, besonders

heute — in allzu schweren Fdllen allerdings -wertvoll. Die Ratschldge des Arztes

mit erhéohter Prdmie — Lebensversiche- haben viele Menschen davor bewahrt,

rungen abschliessen. Die VITA Idsst diese tiickische Grenze zu iiberschreiten.

Dieses Inserat erscheint in einer Serie, welche von der VITA Lebensversicherungs-Aktiengesellschaft im Rahmen ihres Gesundheitsdienstes
und von der Dr.A. Wander AG Bern, Herstellerin von MinVitin, gemeinsam veréffentlicht wird.
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Wir offerieren als erstklassige
kurssichere

Kapitalanlage

Kassa - Obligationen
Zinsbedingungen je nach Laufzeit:

437 S

AG vorm.

Schweizerischer
Creditoren-Ver-

band Kleinstr. 15

b.Kreuzplatz

Zirich 8/32 Tel. 051/47 90 10

Unsere Gesellschaft hat
65 Jahre Erfahrung!

Senden Sie mir bitte |hren Pro- |
spekt Gber Kassa-Obligationen

I

|
Name 1
Strasse
Ort iS

Krauter-Arznei Zirkulan

Kreislaufkrank?

Y2 L. Fr 11,28
Literfl. Fr. 20.50
erhaltlich in
Apotheken und
Drogerien.

Dr. M. Antonioli

Labur Ziirich

tagl. 23X

Zirkulan erhalt die Blutgefdsse elastisch, fordert die Durch-
blutung des Herzmuskels und des Zellgewebes und hat eine
wohltuende Wirkung auf den ganzen Blutkreislauf.

(ontra-

Koptwen, Migréine, Rheuma

Dr. Wild & Co. Basel
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horen, die den Berufstitigen entgeht. Aus ei-
gener Erfahrung kann ich nur sagen, dafl die
Berufsarbeit mich eher hemmt in meinem gei-
stigen Auffassungsvermogen. Wenn man miide
ist, liest man lieber einen Krimi als eine Ab-
handlung von C. G. Jung. Sofern man {iiber-
haupt zum Lesen kommt. Auch fiir die Kunst
war ich als Nur-Hausfrau viel aufgeschlosse-
ner, weil ich unbelastet war.

Was ich jedoch vor allem sagen mdochte:
Eine Frau, die keine kleinen Kinder mehr hat
und der viele maschinelle Hilfsmittel zur
Verfiigung stehen, ist im Haushalt nicht voll
beschiftigt, das stimmt. Aber eine Frau, die
nur die Halfte Zeit zur Verfiigung hat, um die
Arbeit zu bewiltigen, ist meiner Meinung nach
als Hausfrau zu sehr beschiftigt. Es sei denn,
sie hdtte wirklich fiir alle Hausarbeiten, wie
Waschen, Biigeln, Geschirrspiilen, technische
Hilfsmittel zur Verfiigung. Kochen muf} sie
trotzdem, Kleider putzen und instandhalten,
flicken. Wenn das Putzen auch nicht ihre
Hauptbeschéftigung ist, wie es manchmal bei
allzu putzsiichtigen Hausfrauen vorkommen
soll, muf} die Arbeit doch getan werden. Und
wie oft nehmen Kleinigkeiten wie Wegrdumen
die Zeit in Anspruch. Wie manche wertvolle
Stunde geht von dem halben Tag weg fiir das
Einkaufen. Und doch mufl es besorgt werden.
Von den Kuchen, die man trotzdem selbst
backt, weil sie einfach besser sind, mochte ich
gar nicht reden, auch nicht von den Sachen,
die man aus reiner Ireude selbst schneidern
mochte.

Aber auch um die Arbeit an und fiir sich
geht es mir eigentlich nicht. Vor allem geht es
mir um die Atmosphire im Hause. Eine Haus-
frau, die noch anderweitig stark beschaftigt
ist, kann ihre wirkliche Aufgabe, ein Heim zu
schaffen, nicht mehr erfiillen. Ein Heim, in
das der Mann und die Kinder heimkommen
kénnen, um von der Hetze des Alltags auszu-
ruhen.

Ich mochte nicht behaupten, ich sei friither
nie schlecht gelaunt und hissig gewesen, heute
jedoch, mit dem Berg Arbeit vor Augen und
den paar Stunden, um ihn zu bewiltigen, bin
ich nicht immer die Zufriedenheit selbst. Wie
oft bin ich einfach seelisch und kérperlich zu
miide, um mich fiir die Sorgen, die mir mein
Mann anvertrauen mochte, zu interessieren.
Wie oft habe ich einfach keine Zeit, wenn un-
ser Bub etwas von mir mochte. Wie manchen
Samstagnachmittag konnten wir frither einen
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alltagsbefreienden Spaziergang machen. Das
gibt es heute nicht mehr. Diesen einen ganzen
Tag in der Woche brauche ich dringend, um
all das zu erledigen, was liegen bleibt. Und
manchmal sogar den Sonntag. Friither habe ich
immer gerne gekocht am Sonntag, heute macht
es mich oft mifmutig. Ich habe einfach das
Bediirfnis, wenigstens einen Tag in der Wo-
che nicht eingespannt zu sein. Und so gibt es
Sachen und Sichelchen, die sich nachteilig auf
das allgemeine Stimmungsbarometer auswir-
ken. '
Um dieses Stimmungsbarometer geht es
doch in erster Linie. Eine verheiratete Frau,
die ihre Aufgabe als Frau richtig erkannt hat,
wird sich darum bemiihen, der ruhende Pol in
der Familie sein zu konnen. Ob sie nun voll
beschiftigt ist oder nicht. Und eine Frau, die
es nicht ist, wird auch andere Moglichkeiten
finden, um etwas zu tun. Warum soll sie nicht
einen halben Tag gebrauchen, um einen herr-
lichen Eierzopf fiir ihre Lieben zu backen?
Viele Male ist sie auch schon Grofmutter. Sie
kann sich irgendwie betdtigen, und sie wird
vielleicht Freude bereiten damit. Bestimmt
wird sie gliicklicher sein als manche berufs-
tatige Hausfrau.
Mit freundlichen Griilien
Ihre M. H.-G.in S.

Aufruf zum Kampf
Lieber Schweizer Spiegel,

Ich muf Dir sagen, wie mich Dein Artikel o
«Pestalozzi am Reiflbrett» von Dr. F. Miiller- ¢
Guggenbiihl begeistert hat! Es ist wahr, die
originellen Beispiele, Bilder wie das der Apfel-
sortiermaschine, miissen sich jedem einpragen.
Durch jedes Wort scheint der ungeheure Ernst
unserer Lage hindurch.

Und der Artikel versetzt uns nicht in die
Verfassung: Ich bin froh, daf ich diesen Zer-
fall nicht mehr ganz erlebe. — Im Gegenteil:
man vernimmt den Aufruf, sich an diesem
Freiheitskampf zu beteiligen — zu leben.

Mit freundlichen Griifien
Frau A. H.in Z.
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