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Heimatliches
l.eben

in fremder

Umgebung

Tibeter in der Schweiz

Tseten Pemo, eine miitterlich-stattliche Frau,
steht am Kiichenschrank des Tibeterheimes
Ennetthur in Unterwasser, den Riicken leicht
angelehnt, und wihrend ihre Finger hurtig die
Stricknadeln bewegen, beherrscht ihr Blick
die ganze Kiiche, ein Blick, der grofle Ruhe
und Wiirde spiegelt. Es ist nicht zu iiberse-
hen: Tseten Pemo ist die Herrin der Kiiche,
eine fast archaisch anmutende Herrin, der sich
die andern Frauen, einem zeitlosen Gesetz
ihres Volkes in natiirlicher Selbstverstindlich-
keit folgend, unterordnen. Und weil die Un-
terordnung natiirlich ist, engt der Blick der
stattlichen Frau nicht ein, und ihrem Wort
wird, ob es verwirft oder bejaht, stets dieselbe
freundliche Aufmerksamkeit geschenkt.

Es ist ein heiteres Reich, iiber das Tseten
Pemo herrscht. Zwei Frauen spiilen und trock-
nen das Morgengeschirr, drei weitere riisten
das Gemiise fiirs Mittagsmahl. Ngawang Ge-
leg, der jugendliche Dolmetscher, steht sehr
gerade und mit Sinn fiir Wirkung am Kiichen-
herd und fichelt im Rhythmus einer lustigen
Melodie, die er pfeift, Luft in eine Herdoff-
nung; denn das Holz will nicht anbrennen.
Die Frauen fallen mit ihren Stimmen ins Lied-
chen wie Stare ins Schilf. Tseten Pemos anmu-
tige Tochter Jishi Tschodron vermag den
lockenden Kldngen nicht mehr zu widerstehen
und beginnt, das Riistmesser in der einen, eine
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Kartoffel in der andern Hand, durch die Kii-
che zu wirbeln. Tsenten Pemo lachelt.

Tseten Pemo ist Lama Dzatuls Mutter, des
jungen Lamas, der vor bald zwei Jahren mit
der ersten Gruppe tibetanischer Fliichtlinge in
die Schweiz eingereist ist und mit dieser Grup-
pe das Tibeterheim in Waldstatt bewohnt.
Lama Dzatul besucht eine Mittelschule in
St. Gallen, arbeitet gut und mdchte einen
akademischen Beruf erlernen. Von seinem
Volk wird er als Inkarnation eines hohen La-
mas verehrt. Auch seine Familie begegnet ihm
mit grofer Ehrerbietung. Man nennt ihn Rim-
potsche, Verehrungswiirdiger.

Der 1. Mai dieses Jahres war fiir den jun-
gen Mann ein grofler Tag; er brachte ihm, mit
der zweiten Tibetergruppe, seine Familie: den
Vater Jishi Gume, die Mutter Tseten Pemo,
die Schwester Jishi Tschodron mit ihrem
Tochterchen Tseten Sangmo sowie den zwoli-
jahrigen Bruder Lobsang Gedun. Die Wiirde
und Geschlossenheit dieser Familie fiel schon
in Kloten auf.

‘Welches war ihr Schicksal? Wir fragten
Lama Dzatul, und er erzihlte uns die Ge-
schichte: «Als ich sehr klein war, lebten wir in
Lhasa. Mit fiinf Jahren zog ich mit meiner Fa-
milie nach West-Tibet an den Fufl des Mount
Everest. Dort gibt es ein Dorf. Es heifit Cho-
son, und in diesem Dorf wohnten wir. Mein
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Vater war dort Biirgermeister. Wie die mei-
sten Leute im Dorf war auch er ein Bauer.
Durch Erbschaft wurde er ein Grofbauer. Er
besall viel Weideland, Acker und Felder und
eine grofle Herde: 300 Yaks, (tibetische Rin-
der), iiber 1000 Schafe und 25 Pferde. Aber
er arbeitete nicht selbst auf dem Feld. Er
herrschte iiber eine Schar von Knechten, ver-
waltete das Dorf, besorgte Schreibarbeiten
und sprach Recht. Wir hatten ein grofes Haus,
und die Mutter war Herrin des Hauses. Sie
hatte Gesinde, doch kochte sie oft selbst und
arbeitete auch sonst viel: sie nihte, flickte,
strickte, wob. Auch meine kleinen Schwestern
mulfiten arbeiten.»

«Und Sie? Als Rimpotsche?»

«Ich war nie lange bei meiner Familie. Die
meiste Zeit verbrachte ich in Klgstern. Als ich
sechs Jahre alt war, brachte mich mein Va-
ter in ein Kloster in Zentral-Tibet. Das war
sehr weit weg von daheim. Vater besuchte
mich oft. Manchmal reiste ich zu meinen El-
tern nach Choson fiir einige Wochen in die Fe-
rien.

Als ich wieder einmal in Chdson in den Fe-
rien weilte, hatten die Chinesen damit begon-
nen, einzelne Tibetaner zu fangen und zu to-
ten. Meine Schwester Jishi Tschodron war da-
mals — mit fiinfzehn Jahren — schon verheira-
tet. Ihr Schwiegervater war ein hoher Offizier
der Armee und wohnte in einem Dorf einige
Wegstunden von uns entfernt. Eines Abends
lirmten zwei Lastwagen in jenes Dorf. Uber
hundert chinesische Soldaten umzingelten das
Haus des Offiziers; sie holten ihn heraus und
erschossen ihn. Dann fragten sie nach dem
Weg zu unserem Dorf. Der Name meines Va-
ters und mein eigener fielen. Da ritt ein
Knecht des Ermordeten auf kiirzestem Weg
nach Chdson, um uns zu warnen. Es war neun
Uhr abends, als er ankam. Das Nachtmahl
stand auf dem Tisch. Der Mann vermochte
kaum zu sprechen. Er zitterte am ganzen Leib.
Stammelnd berichtete er, was geschehen war.
Dann bat er uns, sofort zu flichen. Meine
Mutter fand, das habe noch Zeit, wir miifiten
erst etwas Essen bereitstellen und Geld. Aber
der Mann dringte und beschwor uns, sofort
aufzubrechen, da es sonst zu spit sei. Mein
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Vater und ich nahmen Pistolen mit. Sonst
nichts. So ritten wir weg, meine Eltern, meine
jingere Schwester, der kleine Bruder und ich.

Wir ritten die ganze Nacht. Wir ritten einen
ganzen Tag. Dann kam ein Spurweg, sehr steil
hinauf, dann kam eine Seilbriicke. Wir mu@-
ten die Pferde zuriicklassen und zu Fufl wei-
tergehen. Drei Tage, drei Nichte. Und Essen
war keines mehr da. Wir hatten furchtbar
Hunger, die Beine waren schwach. Und es war
kalt. Wir taumelten in ein kleines Dorf. Die
Kraft war weg. Leute gaben uns Essen, es wa-
ren Sherpas. Thr Land gehorte nicht mehr zu
Tibet, es gehorte zu Nepal. Man gab uns eine
Ruhestatt. Wir blieben bis zum Morgen.
Dann gingen wir weiter. Der Hunger war klei-
ner, und vor den Chinesen brauchten wir nicht
mehr Angst zu haben. Schlieflich gelangten
wir in ein grofes Dorf, das hie8 Namche Ba-
zar, wo wir einem Freunde meines Vaters be-
gegneten, bei dem wir uns einige Tage ausru-
hen konnten. Er gab uns Kleidung und etwas
Geld. Dann gingen wir weiter und blieben in
Thyangboche in einer Gompa (kleine Kult-
stitte des Tibeters). Den obersten Lama dort
kannte ich, und wir durften einen Monat blei-
ben. Danach machten wir uns auf den be-
schwerlichen Weg nach Kathmandu, wo wir
nach fiinfundzwanzig Tagen anlangten. Un-
terwegs gaben uns freundliche Menschen Nah-
rung und Nachtlager.

In Kathmandu hatten wir Freunde. Sie ga-
ben uns Geld und Essen fiir die Weiterreise
nach Indien. In Darjeeling konnten wir bis
auf weiteres bleiben. Nach sechs Monaten er-
reichte mich ein Brief vom Dalai Lama, der
mich nach Dharamsala rief. Er beauftragte
mich, eine Gruppe Tibeter in die Schweiz zu
begleiten. Ich konnte nicht nein sagen, weil es
sein Wunsch war. So kam ich mit der ersten
Gruppe in die Schweiz. Ich habe gesehen, daf§
die Leute in der Schweiz freundlich zu uns
sind und daf das Klima gut ist. Und da
wiinschte ich, daf auch meine Familie kom-
men konnte. Und nun ist sie da.»

£
Im Haushalt des Tibeterheims in Unterwasser
arbeitet neben den Frauen auch der gesund-
heitlich noch sehr geschwichte 28jdhrige

Bei Kopfweh:

Meélabon

das bewahrte Arznei-
mittel in Kapseln
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Miinsch Petsel. Er ist sanft, still und fried-
fertig, und wenn man ihn freundlich und ge-
messen im Haushalt hantieren sieht, wenn man
beobachtet, wie er die Schiisseln tréigt, als trii-
ge er heilige Gefidlle, so ist es schwer, sich ihn
als unerbittlichen Soldaten vorzustellen. Und
doch hat er getdtet. Sein baurisch-breites Ge-
sicht wverliert die Sanftheit des Ausdrucks
nicht, wenn er von jenen schrecklichen Zeiten
erzahlt:

«Vom elften bis siebzehnten Altersjahr stu-
dierte ich im groften Kloster Lhasas Religion
und Philosophie. Dann wurde ich als Lehrer
in das Kloster meines Dorfes geschickt. 1955
kamen viele Chinesen in unser Land. Sie sag-
ten, sie seien gekommen, um uns Strafen und
Schulen zu bauen. Sie waren freundlich und
gaben uns Geschenke, und wir glaubten ihren
Worten. Aber allmihlich wurden sie weniger
gut. Sie nahmen die Hiauser und Pferde. Wer
nicht sofort alles gab, wurde erschossen. So
sagten viele: lieber leben und geben. Aber
ebensoviele sagten: behalten und kidmpfen.
Und die, die das sagten, taten sich zusammen
und waren freiwillige Soldaten. Ich dachte wie
diese, denn die Chinesen hatten unser Kloster
gepliindert.

In meiner Gruppe waren 32 Manner. Wir
hatten Jagdgewehre und Munition und unsere
Sdbel. Wir hielten uns versteckt und lauerten
auf die Chinesen. Kamen wenige, griffen wir
sie an und toteten sie, kamen viele, so rithrten
wir uns nicht. So taten wir ein ganzes Jahr
lang. Dann kamen immer mehr Chinesen, zu
viele fiir uns. Also sahen wir, daff wir nichts
mehr ausrichten konnten. Tagsiiber versteck-
ten wir uns, nachts schlugen wir uns Richtung
Lhasa durch. 64 Nichte lang. Zw6lfmal mus-
ten wir unterwegs kdmpfen, und nur wenige
von uns erreichten Lhasa. Kurz vor unserem
Ziel haben wir uns einer anderen Gruppe tibe-
tanischer Soldaten angeschlossen.

In Lhasa sagte man uns, die Regierung sei
ermordet worden, alles sei verloren, und es
bleibe uns nur noch die Flucht nach Indien.
So schlugen wir uns kdmpfend nach Hiarkari
durch, wo wir von chinesischen Truppen um-
zingelt wurden. Nur einem kleinen Trupp ge-
lang es durchzubrechen und zu entkommen.
Das war der letzte Kampf. In elf Nichten
sind wir iiber hohe Berge gestiegen, haben rei-
Bende Fliisse durchquert, waren durchnift,
halb erfroren und litten schrecklichen Hun-
ger. Als wir Indien erreicht hatten, wurden wir
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bei Ganzdok im Straflenbau eingesetzt, wo
zweitausend andere tibetischer Fliichtlinge
arbeiteten. Das Klima war fiir uns furchtbar.
Ich war immer krank. Darum wanderte ich
zuriick nach Nepal und stieg in ein Hochtal.
Dort blieb ich zwei Jahre. Aber mein Leben
war Hunger. Lieber schlechtes Klima und Es-
sen als verhungern. Und ich stieg wieder hin-
unter nach Kathmandu. Von dort bin ich in
die Schweiz gereist.»
* ok ¥
Ahnlich gestaltete sich das Schicksal der
meisten Fliichtlinge, die jetzt im ehemaligen
Kinderheim Ennetthur in Unterwasser unter-
gebracht sind. Besonders hart war die Flucht
fiir die dlteren Leute. Viele waren den Strapa-
zen nicht gewachsen; sie starben unterwegs.
Viele erlagen dem fiir sie morderischen Klima
Indiens. Viele wurden krank. So auch Lama
Dzatuls Vater, Jishi Gume. Gumes scharf ge-
pragtes Antlitz ist von Leiden gezeichnet, was
den Ziigen einen eigenartigen Adel verleiht.
Alle verehren ihn. Er nimmt sich viterlich der
Kinder an und pflegt den kleinen Gemiisegar-
ten, den die Tibeter selbst angelegt haben. In
einem Beet zeugen sattgriine Halme von der
Liebe zur viterlichen Erde: diese Halme sind
Getreidekornern entsprossen, die auf tibeti-
scher Erde geerntet und wie ein Sakrament
der fremden Erde iibergeben worden waren.
Die beiden alten Minner Nyalam Tashi
und Mingmar waren in Tibet Schneider und
iiben nun auch dieses Handwerk im Rahmen
der Gruppe aus. Aber nicht nur das! Sie sind
es, die jeweils die Wische der grofien Tibeter-
familie glatten. Man mufl das gesehen haben!
Der eine legt das Waischestiick aufs Brett,
streicht mit den Runzelhdnden fast zértlich
dariiber, bis es ganz glatt daliegt, betupft es
mit dem feuchten Lappen; dann fahrt der an-
dere mit dem heifen Eisen dariiber. Wenn sie
miide sind, stellen sie das Eisen sorgfiltig weg
und gesellen sich zur alten Jangjee, die ent-
weder auf der Laube oder auf einem Garten-
banklein den Blick nach heiteren Bildern aus-
schickt. Diese Jangjee! Hat man schon eine
vergniigtere alte Frau erlebt? Einmal sitzt sie
auf der Ofenbank, ein andermal gewdhrt sie
von der Laube aus Audienzen, ein drittes
Mal 1468t sie sich im Garten von der Sonne
wiarmen, auf einem Schemel, auf der Schaukel,
im Gras. — Sie ist eine Mairchengrofmutter
und wird von den Kindern geliebt; denn um
sie herum ist Sonnenland, selbst wenn es drau-
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Ben regnet und schneit. Sie erzdhlt den Kin-
dern Geschichten, wie das frither auch unsere
Grofmiitter zu tun pflegten, singt mit scher-
belnder Stimme die Lieder ihrer Heimat und
liebt es, den jungen Leuten Ratschldge zu er-
teilen.

Auch elternlose Kinder leben in der Unter-
wasser-Gruppe, drei in Waldstatt. Diese ha-
ben Eltern und Geschwister auf der Flucht ver-
loren, jene hat der Delegierte des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes, der die zweite Gruppe
in Nepal und Indien zusammenstellte und ihre
Reise in die Schweiz organisierte, in Dharam-
sala aus den iiberfiillten Kinderhdusern des
Dalai Lama erhalten.

Ach, diese Kinderhduser in Dharamsala!
Sie bieten Platz fiir nur dreihundert Kinder,
elfhundert aber wurden hineingepfercht, Tau-
sende warten noch auf Aufnahme! In jedem
Bettchen liegen quer vier bis fiinf Kinder, sie
liegen aber auch auf dem Fufboden, iiberall,
und Epidemien und Kinderkrankheiten schla-
gen iiber sie hin wie eine Sturmflut. Seit zwei
Jahren schon arbeitet dort regelmidfig eine
Arztin des Schweizerischen Roten Kreuzes,
anfangs Juli ist auch ein Schweizer Arzt hin-
gereist. Thre Berichte sind erschiitternd.

Es war vorgesehen, in die zweite Gruppe
nur Waisenkinder aufzunehmen, doch riet
der Dalai Lama, wenigstens zur Hilfte Kin-
der, deren Eltern noch leben, und unter diesen
die intelligentesten, zu wihlen, da sie von ei-
nem Aufenthalt im Westen den grofiten Ge-
winn davontragen wiirden. Dabei vertrat der
Dalai Lama noch einen andern interessanten
Standpunkt, ndmlich den, dafl die Bindung der
Kinder, die ihre Eltern im Osten zuriicklassen,
zu ihrem Volke stdrker bleibe, als bei den
Waisenkindern. Sie wiirden bestimmt eines
Tages zu den Eltern zuriickkehren. Der Rot-
kreuzdelegierte sprach mit den Eltern, liel§
sich ihr ausdriickliches Einverstindnis geben
und war beeindruckt, wie dankbar diese
Fliichtlinge waren, dal wenigstens eines ihrer
Kinder dem Elend entfliehen durfte.

Da die Kinder nur Tibetisch und ein wenig
Hindi sprachen und blof Lama Dzatuls Bru-
der Lobsang Gedun der englischen Sprache et-
was michtig war, riet der Oberlehrer der
Schule in Unterwasser, den Kindern erst Pri-
vatunterricht in deutscher Sprache erteilen zu
lassen, bevor er sie im Herbst in die 6ffent-
liche Schule des Dorfes aufnehmen wiirde.
Weitgehend auf eigene Kosten hat das Erzie-
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hungsdepartement des Kantons St. Gallen eine
junge Lehrerin zur Verfiigung gestellt, welche
die acht schulpflichtigen Kinder tdglich vier
Stunden in Schreiben, Lesen und Rechnen un-
terrichtet. Sie lernen gut. Die Knochel der
Finger, die den Stift halten, treten vor Eifer
weill und spitz hervor, und die Finger zittern
im Bestreben, die ihnen fremden westlichen
Buchstaben deutlich hinzumalen. Hat eines
eine Zeile fertig geschrieben und muff auf das
Muster fiir die ndchste warten, legt es den
Stift aufs Pult und beginnt mit den Fiiflen ei-
nen seltsamen Rhythmus zu treten und die in-
nere Melodie, die den ganzen Korper durch-
flieft, mit unglaublich anmutigen Bewegun-
gen der Hinde zu begleiten.

Uberhaupt das Tanzen! Schon ist es, wenn,
nach dem angestrengten Lernen, der Dolmet-
scher Ngawang Geleg nach der tibetischen
Flote greift, mit dem feuchten Finger priift,
aus welcher Richtung der Wind weht, die
Hohlung der Flote in die Windrichtung dreht,
die Blas6ffnung zum Munde fiihrt und, den
Kopf etwas schrig geneigt, mit hurtigen Fin-
gern die heitersten Tanzweisen zu spielen be-
ginnt. Sofort stellen sich die Kinder in zwei

R S P I
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Reihen auf, vier und vier, und beginnen zu
tanzen. Mit Leichtigkeit fithren sie diese
schleifenden, stampfenden Bewegungen der
Fiifle, das Schwingen der Hiiften, das Wellen
der Arme und Hinde aus, alle die Bewegun-
gen, die ihre Tédnze kennzeichnen und die so
schwierig erscheinen. Lama Dzatuls anmutige
Schwester Jishi Tschddron steht am Zaun, das
Antlitz glitht vor Freude, iiberwacht die
Schritte, begibt sich manchmal tanzend an die
Seite eines der Kinder, und, nun mit ihm zu-
sammen tanzend, zeigt sie ihm, was an seinem
Schritt, an seiner Bewegung noch nicht voll-
kommen ist.

Besonders gern beschiftigen sich die Kin-
der mit dem umfangreichen Matadorkasten,
aus dessen Bestandteilen sie in schonster Ein-
tracht immer wieder dasselbe bauen: ein gro-
fes Flugzeug. Und das beweist, welch tiefen
Eindruck die Flugreise in ihren jungen Seelen
hinterlassen hat. Dabei arbeitet das einzige
Maédchen, die rehfeine Changcho Sangmo, mit
dem gleichen Eifer an einem Fliigel, am Tri-
gergestell, an der Kabine, wie die sieben Bu-

ben.
* % *
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Die Heimstitte in Unterwasser verdanken die
Tibeter einer kleinen Gruppe von Frauen
aus dem Kreise der Ziircher Schiffsleutezunft.
Im November 1962 wurde ein Bazar durchge-
gefiihrt, dessen Ertrag durch private Spenden
zu einer Summe aufgerundet wurde, die es den
Zunftfrauen ermdoglichte, ein geeignetes Haus
nicht nur zu kaufen, sondern fertig eingerich-
tet dem Verein fiir tibetische Heimstatten
in der Schweiz, der die Tibeter in unser Land
eingeladen hatte, zur Verfiigung zu stellen.
Und dieses Haus ist nun das Tibeterhaus En-
netthur in Unterwasser. Wie bereits bei der
ersten Gruppe in Waldstatt hat das Schweize-
rische Rote Kreuz auch fiir die Gruppe Unter-
wasser die Betreuung iibernommen.

Sehr bald fanden die arbeitsfahigen Manner
der Gruppe Beschiftigung in Unterwasser und
in den umliegenden Ortschaften.

Die Verbindung zwischen den beiden Tibe-
tergruppen ist iiberaus rege; alle freuen sich,
kiinftig die Feste, die tibetischen und die
schweizerischen, zusammen feiern zu konnen.
Denn die Tibeter lieben es, Feste zu feiern.
Das tibetische Neujahr — es findet jeweils im
Februar statt — ist ihr wichtigstes Fest. Die

Z-E R § P.1I
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Betreuerin des Schweizerischen Roten Kreu-
zes im Tibeterhaus von Waldstatt, Schwester
Erika Schnydrig, hat bereits zwei solche Neu-
jahrsfeste mitgefeiert. Ihrem Tagebuch sind
folgende Stellen entnommen:

«5. Februar 1962. Tibetisches Neujahr!
Gleich nach Mitternacht hore ich Schritte,
dann Lama Wangyals Stimme; er weckt die
Kiichenmannschaft und gebietet, die Festge-
trinke zuzubereiten. Eine Stunde spiter miis-
sen auch wir andern aufstehen. Man wischt
sich sorgfiltig und zieht die Festgewidnder an.
Nun betreten alle ernst und feierlich den Al-
tarraum; auf dem reich mit Blumen ge-
schmiickten Altar brennen die Butterlampen.
Ein jeder begriift den andern mit einer klei-
nen Verbeugung und sagt: ,Tashidile’, was
,wviel Gliick’ bedeutet. Dann reicht einer der
jungen Mainner eine Schale mit einer tibeti-
schen Speise herum, in der ein mit Butterfigu-
ren verziertes Holzstibchen steckt. Jeder
nimmt eine kleine Portion, legt sie in die
Hand, zeichnet damit Figuren in die Luft,
spricht einige Worte und fiihrt das gliickbrin-
gende Symbol zum Munde.

Jetzt sprechen alle zusammen ein langes

ie Sie vorteilhaft zu einer

schonen, guten und preiswerten

Wischeaussteuer kommen,
erfahren Sie durch eine der
nebenstehenden Adressen . . .

odische und zeitlos-

schone Leinen-
waren finden Sie in sehr
grosser Auswahl in unseren
Filialen . . .

einenwcher:i
[angénthal AG

Langenthal, Tel. 063 22681
Basel, Gerbergasse 26

Bern. Marktgasse 6

Zurich, Strehlgasse 29
Geneéve, Confédération 24
Lausanne, Rue de Bourg 8
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Gebet; hell iiberspielen die Kinderstimmen die
dunklen Stimmen der Erwachsenen. Danach
reichen junge Méanner den Buttertee in fest-
lichen Schalen, einen Tee, den sie in stunden-
langer Arbeit sorgfiltig zubereitet haben. Wie-
der folgen Gebete.

Den Hohepunkt der Feier bildet die ehr-
furchtsvolle Begriifung des Dalai Lama, das
heiflt eines Symbols — seines Bildnisses. Lama
Wangyal als oberster Lama der Gruppe ist der
erste, der vor den Altar tritt. Er wirft sich
dreimal auf den Boden und legt dann mit ei-
ner Gebdrde tiefster Ehrfurcht eine Kadda,
eine weifle Gliicksschleife, vor das Bild hin.
Nach Rang und Alter geordnet wiederholt ein
jeder, Manner, Frauen, Kinder, dieselbe Zere-
monie mit ergreifender Innigkeit. Als Ab-
schlufl wird Wein gekocht und zu einer tibeti-
schen Mehlspeise kredenzt.

Um fiinf Uhr friih sind die kultischen Feier-
lichkeiten vorbei. Jetzt beginnt der eine ganze
Woche dauernde frohliche Teil des Neujahrs.
Allen wird gratuliert, denn alle sind am Neu-
jahrstag mit einem Schlag ein Jahr dlter ge-
worden; der Tag der Geburt zihlt nicht. Die
Festtage sind ausgefiillt mit Tanzen, Singen,
mit dem Geniefen der von Méannern zuberei-
teten festlichen Mahlzeiten und mit dem Emp-
fang zahlreicher Giste.»

Der Tibeter liebt es, Giste zu empfangen
oder selbst zu Gast zu sein. Und so ist denn
die Verbundenheit zwischen den Tibetern in
ganz Europa sehr grof. Das Tibeterhaus in
Waldstatt gleicht manchmal einem Tauben-
schlag. Lamas aus Paris, aus Miinchen und
Rom, Jugendliche aus Dinemark treffen ein
und verbringen in Waldstatt und Umgebung
Tage und Wochen. Die ganze tibetische Kin-
derschar aus dem Pestalozzidorf in Trogen
kommt zu Besuch. Schweizerfamilien bringen
ihre tibetischen Pflegekinder, damit sie den
Kontakt mit ihrem Volke nicht verlieren.

Die Funktioniredes Roten Kreuzes fordern
nach Kriften die gegenseitigen Kontakte un-
ter den Fliichtlingen, deren seelisches Wohlbe-
finden in hohem Mafe abhidngt von der Mog-
lichkeit, ihr Leben im Geiste ihrer angestamm-
ten Kultur zu gestalten.

Anmerkung der Redaktion: In einer der
ndchsten Nummerndes Schweizer Spiegel wer-
den Pflegeeltern, die tibetische W aisenkin-
der aufgenommen haben, iiber ihre Erfahrun-
gen berichten.
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Fleckenlos
sauber
mit Dixan
allein!

Dixan — mit gebremstem Schaum, zum Vorwaschen und Kochen — wischt ganz allein makellos sauber und
prachtvoll weiss. Auch alle Zusdtze zum Entkalken, Bleichen, Spiilen und Reinigen enthdlt Dixan im richtigen
Verhiltnis. Thre Maschine wischt viel schoner, wenn Sie das moderne, genau ausgewogene Spezialwaschmittel
Dixan verwenden, das eigens fiir die Waschmaschine geschaffen wurde. Dixan enthdlt reine, milde Seife.

GRATIS

Spezial-Waschanleitung fiir lhre Maschine

Bitte Marke, Typ (Modell), elektrisch oder Gas, Fassungsver-
mégen (kg Trockenwidsche) sowie lhre Adresse auf eine
Postkarte schreiben und diese senden an Henkel & Cie. A.G,,
Dixan-Beratungsdienst, Pratteln BL

aixan

In lhre Waschmaschine gehdrt ein Spezialwaschmittel - darum hat Henkel Dixan geschaffen



mit dem Nervenkrieg des Alltags

einen Waffenstillstand und

sehen uns wieder Mdbel an.
Danische Architekten

haben ja tolle Sachen kreiert,
unsere Freunde sind entzlckt.

Die Atmosphére und

die Kollektion bei Zingg-Lamprecht
sind ja einmalig. Man will dort
endlich nicht verkaufen,

sondern einrichten helfen!

«Das Ei», der drehbare Hochlehner,

ein Welterfolg mit

Bewegungstherapie und Sitzkomfort.
Entwurf: Prof. Arne Jacobsen.
Repréasentant in Zirich:

Zingg-Lamprecht am Stampfenbachplatz
und «Dansk Kunst»,Claridenstr. 41

mit der Kollektion:

Hans J.Wegner und Bgrge Mogensen.
Man 6ffnet flr Sie 5 Tage

durchgehend 9-18 Uhr und schliesst montags.
Jeden Mittwoch ist «Tag der offenen Tlr».
Herzlich willkommen'!

zingglamprecht
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