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Medikamente
statt Migrane

Wir haben in der Augusinummer das Bekenni-
nis eines Pillensiichtigen verdffentlicht. Im fol-
genden zeigt ein der Migrane Unterworfener
die andere Seite der Medaille. Sein standiges
Bediirfnis nach Medikamenten ist auch nach
dem Zeugnis seiner Arzte, die er vom Arzige-
heimnis uns gegeniiber entbunden hat, keine
Sucht, obwokl es einer solchen dhnlich sieht.
Solche Falle sind Ausnahmen, aber doch keine
allzu seltenen. Man sollte sie jedenfalls bei
der Bekimpfung der Medikamentensucht
nicht auller acht lassen. Auch diese Fille schei-
nen uns ibrigens typisch fiir unsere Zeit, in
der cinerseits Menschen, die der Norm allzu
sehr widersprechen, es besonders schwer ha-
ben und in der anderseits die pharmazeutische
Industrie immer bessere DMittel gegen jedes
Ubel zur Verfiigung stellt. Red.

Dinge, woran wir nicht mehr glauben - an die
glauben wir doch. Aber unser Verstand, unser

-

Von D . 5%% I1lustration Beni La Ro
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abweisender, ein nach Greifbarem zielender
Intellekt verleiht solchen mystischen Erschei-
nungen nur noch die Gestalt von Krankheit,
Ubel — oder heilender Tablette. Indessen gibt
es wohl im Leben der meisten Menschen ir-
gendwann einmal eine Halluzination, in der

das Mystische nicht nur im Traum personifi-

ziert erscheint.

Begegnung mit Satan...

Mein Vater war Arzt. Als ich funf Jahre alt
und mein Bruder vier war, passierte etwas, an
das ich mich erinnere, wie wenn es erst ge-
stern geschehen wire. An einem Samstagnach-
mittag waren die Eltern ausgegangen und hat-
ten uns kleinen Buben eingeschirft, ja nicht
Vaters (iibrigens abgeschlossenes) Ordina-
tionszimmer zu betreten. Wir entdeckten je-
doch den Schliissel und gingen dennoch hin-
ein.

Da standen wir nun in einer faszinierenden
Wunderwelt. Mein Bruder sagte: «Du, dieses
Piilverchen da, das Papa den Leuten gibt, das
kann einen Menschen sofort tot machen.»

«Komm, zeig, das glaube ich nicht!»

Dann packten wir allerlei Scheren und
Spritzen aus, nahmen einige «Giftflaschen»
herunter und lachten. Da, plétzlich — auch
mein in Ubersee lebender Bruder erinnert
sich heute nach sechs Jahrzehnten noch ganz
genau daran - stand hinter Papas Ordina-
tionstisch, feuerrot und ganz offiziell geklei-
det, seine Majestdt Satan vor uns. Seine Stel-
lung, seine ganze Erscheinung wire der klas-
sischsten Auffiihrung von Goethes Faust, von
dem ich damals natiirlich noch keine Ahnung
hatte, wiirdig gewesen. Wir beiden Buben
standen wie zu kleinen Salzsdulen erstarrt da,
kalten Schweifl auf der Stirne. Die Erschei-
nung war wirklich, wirklichere glaube ich nie
erlebt zu haben.

Still verlieffen wir das Ordinationszimmer,
schlossen die Tiire sorgfiltig doppelt wieder
zu und legten den Schliissel genau an den
Platz, wo wir ihn gefunden hatten. Dann sa-
Ben wir auf einem holzernen Hockli im Gang,
mindestens eine Stunde lang. Keiner sagte ein

“Wort zum anderen, bis wir endlich das Schwei-
gen brachen mit dem Geliibde, niemals je-
mandem etwas von dem zu verraten, was wir
gesehen hatten: nidmlich, dafl es ihn, den B6-
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sen, wirklich gibt und daf er sich in Ordina-
tionszimmern herumtreibt.

..und mit einer seiner Tochter?

Der Leser wird sich fragen, was dieses Vor-
kommnis mit meinem Bediirfnis nach Medika-
menten zu tun habe. Auch fiir mich ist der Zu-
sammenhang ritselhaft — aber zugleich so evi-
dent wie derjenige zwischen dem Frithling und
dem Spriefen der Knospen.

Es war in der Pubertit, im Religionsunter-
richt. Ich mufBite eben eine Stelle aus dem Al-
ten Testament vorlesen. Da wirbelten die
Buchstaben, die vorher schén geordnet da
standen, unleserlich durcheinander. Am Rand
der Schulbibel ging ein Flammenbogen auf,
der jene Stelle, wo die Kapiteliiberschrift
stand, unsichtbar machte. Ich legte die Bibel
aufs Pult nieder und wollte dem Lehrer sagen,
daB ich nicht weiter lesen konne. Aber, oh
Schreck, sein Kopf war weg, ich konnte nur
seinen Leib sehen!

Der Flammenbogen in meinem Gesichtsfeld
wurde immer grofer. Lehrer und Mitschiiler
sahen, dafl es mir schlecht sein mufite. Wie sie
mir nachher sagten, war ich kreideweil und ei-

_ner meiner Finger vollkommen blutleer, bei-

nahe griin geworden. Schliefilich mufite ich
mich iibergeben und wurde nach Hause ge-
bracht.

Innert einer Stunde breitete sich dann die
Sehstorung, die man Flimmer-Skotom nennt
(Krampf der Blutgefifle im Sehzentrum des
Hinterkopfes) iiber das ganze Gesichtsfeld
aus. Ich legte mich aufs Bett mit einem den
ganzen Tag anhaltenden, rasenden KXopfi-
schmerz. Ich konnte kein Licht mehr sehen,
schlof die Vorhidnge und ... erwachte am an-
deren Morgen wie neugeboren. Der Spuk war
vorbei. Es war nichts gewesen.

Aber nun wiederholte sich die Sache. Jeden
zweiten Morgen erwachte ich mit diesem
Kopfschmerz und hatte den ganzen Tag das,
was meine Umgebung damals noch nervose
Storungen und ich mit ihr spdter dem Brauch
gemdl Migrane nannte.

Was heifit «nervose Storungen»? Was ist
die «Migrdne»? War das nicht die Tochter je-
nes Teufels, den ich als Fiinfjahriger erblickt
hatte? War nicht blof das Gehirn schon so
verbildet durch die langweilige Schulmeisterei,
dafl die Begegnung sich nicht mehr in einer
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ehrlichen Halluzination, sondern fortan in
Form eines Leidens abspielte, dessen Anfille
mich seither durch die gliicklichsten Tage mei-
nes Lebens wie durch die schwersten begleiten
sollten?

Alt Heidelberg, du feine...

Vier Jahre lang ging das nun so weiter, jeder
zweiter Tag eine Holle: Besuch der Hexe.
Noch unternahm ich nichts gegen sie. Das war
klug. Denn jede Anstrengung gegen die Hexe
ist von Ubel, man vergrofert ihre Macht durch
Widerstand. Gebt der Hexe, was der Hexe ist!
Nur die restlose Kapitulation vor ihr zwingt
sie, wieder zu gehen,

Aber wie kann man sich heute im Leben
behaupten, wenn man jeden zweiten Tag der
Hexe opfert? Ein Wunder, daf§ ich mich ohne
Medikamente sogar gut durch die Matur zu
kimpfen vermochte. Und dies trotz einer
schweren doppelseitigen Lungenentziindung,
die mich bei der Grippe von 1918/19 befallen
hatte.

Als Universitatsstudent ging es nicht mehr.
Ich begann, beim Auftreten des Ubels sogleich
zwel Sanalgin-Tabletten zu schlucken. Allen-
falls nahm ich noch zwei weitere, wenn das
nicht geniigte. Damit konnte ich stets das Ubel
kupieren, ja das Mittel wirkte dariiber hinaus
animierend. Und die Anfille traten sogar
«nur» noch jeden dritten bis fiinften Tag auf.
Blof wenn ich einen Kater hatte von einer
Studentenkneipe, versagte das Mittel gele-
gentlich. Anderseits setzte das Ubel in Hei-
delberg, wo ich ein halbes Semester lang schon
am Tag herumsoff, einen vollen Monat lang
ganz aus.

Ich hatte demnach allen AnlaB; auf «Alt
Heidelberg, du feine...» kriftige Loblieder
zu singen. Nur, ewig soll man das ja nicht tun,
und ich schlof denn auch mein Studium in der
ordentlichen kurzen Frist von vier Jahren mit
dem Erwerb des Doktortitels ab.

Mit der Bureau-Arbeit, die von nun an zu
meinem Beruf gehorte, wurden aber die Mi-
grane-Anfille wieder haufiger. Im Verlauf von
zehn Jahren steigerte ich auf fiinf Sanalgin
beim Auftreten des Ubels. Dieses befiel mich
nun wieder jeden zweiten bis vierten Tag.

Riickkehr zur Natur

Als 28jahriger hatte ich nochmals eine Lun- ‘
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genentziindung, aber diesmal weniger stark
und nur einseitig. Ich erholte mich sehr gut
davon, aber die Migrédne, diese Hexe, kam nun
wieder regelméfig jeden zweiten Tag, und so-
gar fiinf Tabletten blieben oft wirkungslos.
Schliefllich beanstandete der Arzt meinen zu
hohen Blutdruck. Ich entschlofl mich zu einer
Kur in einem bekannten Sanatorium im Tes-
sin, nennen wir es «Schillerkragenheim». Da
mufBte man auf alles verzichten, auf Alkohol,
auf Fleisch und sogar auf Salz. Auch auf Ni-
kotin, aber das beriihrte mich nicht, da ich nie
rauchte.

Der Direktor eilte einem gleichsam auf Flii-
geln der Uberzeugung zur Begriifung entge-
gen. Er trug kurze Hosen, eine Art Cosy-
Hemd und ging auf Sandalen. Er symbolisier-
te damit gleichsam das Prinzip Riickkehr zur
Natur und Kampf der Zivilisation. Ich wurde
aufgefordert ein Gleiches zu tun, nur noch
im Luftbadekostiim und den blauen Hoschen
der Erndhrungsreform-Anhinger einherzuge-
hen, guter Stimmung zu sein und alles mitzu-
machen,

Aus einer Aufklarungsbroschiire erfuhr ich
sodann, welche Irrwege ich bisher gewandelt
war. Schreckliche Abbildungen iiber den Zu-
stand meiner, unser aller inneren Organe
schmiickten das Schriftstiick. Dann kam ich
in den Klystierraum, und schlieflich wurde
mir eroffnet, daf ich nun drei Tage mit unge-
stifitem Zitronensaft, dreimal tdglich, vorlieb
nehmen miisse.

Dann erhielt ich einen Zettel mit dem Tages-
befehl: «5 Uhr aufstehen, antreten im Freien
zur Gymnastik. Laufschritt zuriick zum Sana-
torium. 6 Uhr Schwimmen im Bassin, 6 Uhr 30
Regenbad. 7 Uhr Friihstiick (fiir Fastende
eine halbe Zitrone). 7 Uhr 30 Massage. 8 Uhr
Glihbirnenbad. 10 Uhr heifes Halbbad .. .»
Uusw.

Der Vegetarismus hat auch seine metaphy-
sische Seite. Man driickte uns Biicher iiber die
«Wunderkraft der Suggestion», «Die Macht
des Gedankens» usw. in die Hand. «Glaube
versetzt Berge» und «Wie werde ich ener-
gisch?» rief man uns zu. Nach dem Mittages-
sen gingen wir in den Suggestionsraum. In
eine wollene Decke gewickelt sollten wir hin-
gestreckt auf unserem Schragen liegen, in fei-
erlicher Erwartung. Ein junges Fridulein be-
hauptete, es habe mit Hilfe der Suggestion
wieder gehen gelernt. Ein hagerer Vierziger
rithmte den Einfluf der Gedankenkraft des
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Arztes auf seinen Rheumatismus. Eine #ltere
Dame wagte dagegen die Bemerkung, daf} ihre
Schlaflosigkeit immer schlimmer werde, seit
sie in die Suggestion gehe, denn da spanne sie
sich noch mehr an.

Der Direktor trat auf, schloff die Vorhinge,
versetzte uns in Halbschlummer und machte
magnetische Streichungen. Ein siebzigjdhriger
Milliondr fing laut zu schnarchen an. Worte
gingen durch den Raum, eindringlich wie Na-
deln, wie letzte Wiinsche wvon Sterbenden.
Bald kamen sie vom Direktor, bald von einer
Grammophonplatte. «Da liegen Thre Organe,
Herz, Niere, Leber, Hirn und Lunge. Sie at-
men immer ruhiger. Alles arbeitet viel gleich-
mafiger, und sie beginnen zu schlafen.» Dann:
«Ihre Organe existieren nicht. Blof ihre Ner-
ven sind da. Alles in der Welt ist Nerven-
kraft.» Die Stimmung hatte den Hohepunkt
erreicht. Der Direktor lief uns wiinschen, was
wir am heiflesten begehrten. So sollten wir ein-
schlummern . . .

Bei diesen Worten — ich war damals 32
Jahre alt — trafen sich meine Blicke mit denen
einer bildschonen Norddeutschen. Wir muften
beide lachen. Dennoch oder gerade deshalb,
wie man es nimmt, gingen unser beider Wiin-
sche in Erfiillung. Ja, ich war, wohl in erster
Linie dank dieser Begegnung, die ganzen zwei
Monate ohne Medikamente frei von meinem
Ubel. Sicher hat mir so damals die Riickkehr
zur Natur geholfen.

Wechsel der Medikamente

Aber kein Rausch kann ewig dauern. Ich
mufte zuriick zu meinem Beruf, und da war
sogleich alles wie vorher.

Ich hielt das noch vier Jahre aus, dann kam
ich auf ein neues Medikament, das Gynergen.
Vier Jahre lang verschafften mir Injektionen
dieses Mittels nun weitgehend Ruhe. Zwar
zeigte sich das Ubel wieder jeden zweiten Tag,
und nach der Spritze war mir jeweilen eine
halbe Stunde lang so schlecht, dafl ich oft er-
brechen mufite. Aber nachher konnte ich mei-
ne Arbeit mit einer ungewohnten Ruhe, ja mit
Genuf§ verrichten. Zuhause und im Kreise der
Freunde war ich gliicklich. Es war eine wun-
dervolle Zeit.

Nach vier Jahren aber begann die Wirkung
des neuen Mittels nachzulassen. Ich erhohte
gelegentlich die Dosis oder nahm es zweimal
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taglich und kombinierte damit auch das frii-
her eingenommene Sanalgin. Mir wurde zwar
nach den Spritzen nicht mehr iibel, aber die
Mittel hatten zugleich immer weniger die ge-
wiinschte Wirkung. Nach weiteren fiinf Jah-
ren kam ich schliefilich auf einen Blutdruck
von 190, und ich begab mich zum zweitenmal
ins Sanatorium. Doch nun war ich 45, und die
zweite Riickkehr zur Natur gestaltete sich viel
prosaischer und weniger integral als die erste.
Ich kam auch dort oben nicht ohne Sanalgin
aus.

Nach der Riickkehr war es schlimmer als
zuvor. Und ich spritzte mir nun, weiterhin
kombiniert mit Sanalgin oder jetzt auch mit
Saridon, jeden zweiten Tag eine Abart des Gy-
nergens ein, Dihydroergotamin (DHE 45).
Als ich die Dosis auf 1,2 Kubikzentimeter

. steigerte, war dieses Mittel drei Jahre lang

sehr wirksam. Zugleich entschlof ich mich zu
einer Psychoanalyse. Ich erlebte wiederum
eine interessante, anregende Zeit, in der ich
mich auch von meiner Mutter 16ste und meine
langjdhrige Freundin heiratete. Die Migrdne
aber blieb, ja, am Ende dieser drei Jahre be-
gann mich die Hexe immer haufiger tdglich zu
besuchen, obwohl ich mir neben dem DHE 45
statt Sanalgin oder Saridon neu 2 bis 4 Optali-
don-Suppositorien applizierte. Damit konnte
ich das Ubel nun mindestens wieder wirksam
kupieren. Meine Phantasie war angeregter,
manchmal fast zu sehr, so daf ich Kollegen
und Freunde mit einem unaufhaltsamen Rede-
strom iibergof.

Die Krise

Nun konnte ich mich wegen einer infektitsen
Gelbsucht in einer Ziircher Klinik schonen.
Da nahm ich keinen Alkohol und fast kein
Fett zu mir. Auch hier befiel mich das Ubel
zwar jeden Tag, aber ein bis zwei Optalidon
geniigten, um es zu verscheuchen. So waren
die sechs Monate dieser an und fiir sich unan-
genehmen Krankheit fiir mich eine schéne
Zeit. Ahnlich erging es mir fiinf Jahre spiter,
als ich von Ischias befallen war und damit ei-
nen allgemein anerkannten Grund fiir Linde-
runsgsmittel und Arbeitsentlastung hatte.

In der Zwischenzeit aber mufite ich die Me-
dikamente immer mehr steigern. Das fiihrte
nach vier Jahren gelegentlich zu narkotischen
Zustanden, manchmal schwankte ich beim Ge-
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hen und wurde von Zungenschlag befallen.
Nach weiteren zwei Jahren verstdrkten sich
diese Zustdnde, auf dem Gang zur Arbeit
machte ich manchmal einen Schritt riickwirts
nach zwei vorwirts. Oft befiel mich ein Zit-
tern, oder ich schlief im Biiro ein. Der Blut-
druck stieg zeitweise auf 190 bis 220. Es kam
zur groflen Krise.

Zum erstenmal entdeckte man bei mir jetzt
eine Spur Eiweifl, was auf eine Affektion der
Niere hinwies. Das war zwar in meinem Alter
von nun iiber 60 Jahren nichts ganz Auferge-

Z E R S P 1

E G E L

wohnliches. Aber fiir meinen Arzt war es doch
ein Alarmsignal, umso mehr als ich nun oft
auf zehn, einmal sogar auf zwolf Optalidon
steigern mufite, um das Ubel zu verscheuchen.
So kam ich immer &fters schwankend daher,
animiert, aber lallend daher redend.

Was soll ich machen?

Der Arzt sagte: «Du machst dich kaputt. Ich
kann das nicht mehr mit ansehen! »

Kennen wir
unsere Biumer

von Paul Guggenbiihl

Die Eibe

Die dunkle, diistere Eibe (nicht zu verwechseln mit
dem schwarzen, afrikanischen Ebenholz!), auch Taxus
genannt, galt im Mittelalter als Totenbaum. Wer in
ihrem Schatten einschlift, wache nimmer auf, hief} es.
Mitbestimmend fiir diesen Aberglauben mag gewesen
sein, daf} die Eibe in der Rinde, im Holz, in den Blit-
tern und im Samenkern ein starkes Gift enthilt, das
Hunden, Katzen und Pferden, nicht aber dem Rotwild
und den Rindern, gefihrlich werden kann.

Einst war der Baum verbreiteter als heute. Das be-
weisen uns die Namen wie Ibach, Itobel, Iberg und
Ifental. Aus dem wertvollen, elastischen und doch har-
ten Holz wurden in unserem Lande schon in der Stein-
zeit Pfeilbogen geschnitzt. Noch die berithmten engli-
schen Armbruster kauften anfangs des 16. Jahrhun-
derts in Deutschland und in der Schweiz das Holz von
itber flinfhunderttausend Eiben. Trotzdem die Forst-
verwaltungen dagegen protestierten, brach dieser Raub-
bau erst nach Erschopfung der Vorrite ab. Deshalb
besitzt Deutschland heute nur noch kirgliche, jetzt ge-
schiitzte Reste dieses eigenartigen Baumes.

In der Schweiz haben glicklicherweise die unweg-
samen Tobel im Jura, Emmental und den Voralpen
einen dhnlichen Untergang verhindert. Die schonsten
und zahlreichsten Gruppen finden wir am Uetliberg
bei Ziirich und iiber die ganze Albiskette verteilt.

Die Eibe ist eine Schattenholzart, die sich im dich-
ten Wald unter hohen Baumen wohlfiihlt. Der Baum
mit seiner gedrungenen Krone und den weitausladen-
den Asten wird hochstens fiinfzehn Meter hoch. Oft
teilt sich der Baum schon vom Boden weg in mehrere
Stimme. Diese sind im Querschnitt gebuchtet oder ge-
wellt. Die glatte Rinde hat einen rotbraunen Teint und
16st sich im Alter in schiefrigen Platten ab. Die Nadeln
sind auf der Oberseite dunkel, auf der Unterseite hell-
griin; im Ganzen flach, breit und kurz, und fein zuge-
spitzt.

Die zweihidusige Eibe kennt einen minnlichen, pol-
lentragenden und einen weiblichen, fruchttragenden
Baum. Im April geben die minnlichen Kugelbliiten
den Pollenstaub ab, den der Wind auf die weiblichen
Baume tragt. Die Fruchtbliite scheidet einen kleinen
Wassertropfen aus, an dem der Blitenstaub haften
bleibt — und nachher schliirft sie das Tropfchen wie-
der ein.

Die fleischige, korallenrote, kugelrunde und glatt-
hiutige Scheinbeere ist die Frucht dieser Vereinigung.
Wir alle kennen sie aus unseren Parkanlagen unter
dem Namen «Schnuderbeeri», denn sie ist widerlich-
schleimigsiib, jedoch im Gegensatz zu allen andern
Teilen des Baumes ungiftig.

Die Eibe wichst sehr langzam und wird bis tausend
Jahre alt. Ihr Holz ist deshalb sehr fein, hart und
schwer, wird aber wegen seines geringen Durchmes-
sers und den vielen Fehlern nur wenig verwendet.
Dem Drechsler und Schnitzer dient es zur Herstellung
kunstgewerblicher Gegenstinde, und vom Girtner wird
es als Pfostenholz im Freien sehr geschiatzt,
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Ich erwiderte: «Was soll ich machen? Den
Revolver nehmen und mich erschiefen?» Nun,
ich versuchte radikal aufzuhoren. Viereinhalb
Tage hielt ich das bei nervenzersigendem, un-
unterbrochenem Kopfweh durch. Ich kam
physisch und psychisch vollig herunter. Dann
gab ich nach, um wieder arbeiten und mich
ein wenig am Leben freuen zu konnen.

Was aber nun? Wieder eine Kur machen?
Eine solche hatte wohl nur einen Sinn, wenn
ich dabei gleichzeitig zu neuen Mitteln iiber-
gehen konnte. Das hatte mir bis jetzt jedes-
mal fiir einige Jahre geholfen. Die neuen Me-
dikamente wirkten jeweils stdrker und schade-
ten weniger.

Vielleicht kénnte man es einmal mit anti-
epileptischen Mitteln versuchen, meinte ich.
Die Migréine gehort ja zum epileptischen For-
menkreis, wie Professor Krayenbiihl feststell-
te. Mein Arzt gab mir ein entsprechend spe-
zialisiertes Sanatorium an. Aber er hatte Zwei-
fel, ob mir das helfen wiirde. Zudem gebe es
in Sanatorien oft morphinomanes Personal,
was flir mich eine besondere Gefahr wire. In
meiner Umgebung stiefl ich meinerseits auf ei-
nen Epileptiker, der zwar von seinem Leiden
geheilt, aber nun dafiir von grofiter Nervosi-
tdt geplagt war. Das wiirde wohl die Migrine
nur verstirken. So gaben wir diesen Plan wie-
der auf.

Nun erwog mein Arzt den Rat eines Kollegen
aus unserer Studentenverbindung: ich sollte
in eine kantonale Heil- und Pflegeanstalt, wo
man nach allen Regeln der Kunst eine Ent-
wohnungskur vornehmen wolle. Aber wenn
man mich entwohnt hitte, was dann? Es
sprach alles dafiir, daff der Teufelskreis nach-
her bald wieder einsetzen wiirde. Ja, gerade
der Aufenthalt in einer Irrenanstalt konnte
mich vielleicht wirklich aus dem Geleise brin-
gen,

So versuchte ich es denn noch einmal mit
dem Psychiater. Fiir eine eigentliche psychia-
trische Behandlung war ich zu alt, so daff mich
der Seelenarzt an einen auf solche Erscheinun-
gen spezialisierten Psychopharmakologen wies.
Und dieser konnte mir dann tatsdchlich hel-
fen, mit neuen Mitteln, mehreren amerikani-
schen und einem auch in der Schweiz in Fabri-
kation begriffenen, dem Napel. Ich konnte bis
auf zwei Optalidon heruntergehen, und die
narkotischen Zustidnde haben seither ganz auf-
gehort,
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Die Krankheit kam von anderer Seite

Seit meinem 37. Altersjahr befiillt mich auch
jedes Jahr der Heuschnupfen. So ging ich
denn im Mai 1962 nach Arosa, wo ich ein net-
tes kleines Logis fand. Hier meldete sich nun
hiufig ein stechender Schmerz in der Brust.
Ich hatte solches schon 6fters gespiirt, von
meinen beiden Lungenentziindungen her, So
meinte jetzt meine Begleiterin jeweilen, ich
hitte wohl zu heftig und zu viel auf der
Schreibmaschine geschrieben.

Doch begann ich nach einigen Tagen Blut
zu spucken. Nun folgten sechs quilende Wo-
chen im Sanatorium. Langsam kam ich dabei
zur Erkenntnis, dafl ich von einem Tumor in
der Lunge befallen war. Ich entschlof mich
zur Operation in Ziirich. Hier wurde ein Lun-
genlappen herausgenommen. Die Schmerzen
wurden wie iiblich mit Morphium gelindert, so
daf ich nun auch mit diesem gefdahrlichen Mit-
tel Bekanntschaft machte. Im {ibrigen kam
ich mit den normalen Dosen meiner neuen
«Migrane-Mittel» aus.

Indessen entdeckte man beim Offnen der
Lunge, daf§ diese — was hochst selten ist — auch
von einem Hautkrebs befallen war. Um wei-
terleben zu konnen, mufite ich mich einer Be-
handlung mit Betatron-Strahlen unterziehen.
Das Knochenmark wurde angegriffen, die wei-
fen Blutkdrperchen gingen zuriick. In der
Nacht hatte ich fiirchterliche Schmerzen, wie
wenn alle meine Rippen gebrochen wéren. Ich
bekam andauernd Koliken. Es zeigte sich,
dafl meine Leber, die von der seinerzeitigen
infektiosen Gelbsucht her reduziert war, die
Bestrahlungsgifte nicht verarbeiten konnte.

Ich habe diese Behandlung dennoch bis zum
Ende durchgepaukt, aber seither sind meine
Kréfte sehr reduziert. So kann ich denn auch
die «Migrine-Mittel» nicht mehr alle mitein-
ander nehmen, da ich sonst erbrechen muf.
Ich muff in der Nacht den Wecker stellen und
zunachst einmal zwei Optalidon und Gynergen
nehmen. Nach einiger Zeit kommen wieder
zwel Optalidon, beim Erwachen sodann das
Napel und schlieflich beim Friihstiick die
neuen amerikanischen Mittel. Die Bestrah-
lungs-Cirrhose der Leber, die von der Behand-
lung zuriickblieb, verursacht mir tdglich
Schmerzen, die fast nicht zum Aushalten sind.
Dagegen muf ich noch zusitzlich Spasmalgin-
Spritzen nehmen.

So hatte mich denn schlieflich die Krank-
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heit von ganz anderer Seite her befallen, als es
angesichts der Einnahme so vieler Medika-
mente hitte erwartet werden konnen. Die al-
ten schmerzstillenden Mittel schaden vor al-
lem der Niere. Das Optalidon greift zudem
das Knochenmark an, DHE 45 und Gynergen
wirken auf Kosten des Herzens und der Blut-
gefille (Arteriosklerose). Auch die neuen Mit-
tel, welche die Niere nicht mehr angreifen,
werden irgendwo ihre Rechnung machen. Alle
Medikamente beanspruchen natiirlich auch
die Leber, diese entgiftende chemische Fabrik
des Menschen. Aber Leber und Herz sind oft
sehr geduldige Organe. Und so wire ich wohl
auller von meiner Migrine von keinen fir
mein Alter auBergewohnlichen Schidden befal-
len worden — hidtte ich nicht, wie erwahnt,
zwei Lungenentziindungen und eine infektiose
Gelbsucht durchmachen missen.

Das unausweichliche Dilemma

Es ist freilich anzunehmen, daf die vielen
Mittel, die ich einnehmen mufite, um meine
Migrine ertragen zu konnen, die Abwehrkraft
meines Korpers gegen die iibrigen Bresten und
vor allem gegen die Wirkung der Betatron-
Strahlen geschwidcht haben. Aber hatte ich
denn die Wahl? Ich war ja nicht etwa aus
Sucht den Medikamenten verfallen, sondern
hatte diese von Anfang an und habe sie heute
noch nétig, um einigermafen normal leben zu
konnen. Dafl ich dabei im Lauf der Zeit
manchmal an die Grenze der Medikamenten-
sucht geriet, ist allerdings mdglich. Aber ich
habe mich dann jedesmal aufgefangen.

Hitte ich auf Mittel verzichten, und stoisch
meine Migrine ertragen sollen? Wer diese
nicht kennt, dem ist es wohl schwer verstand-
lich, daR einer, der von ihr befallen ist, lieber
gesundheitliche Schdden in Kauf nimmt, als
dafl er nichts gegen sie unternihme. Zwar sind
bei mir die Flimmer-Skotome, die in meiner
Gymnasialzeit wie Flammenbogen vor meinen
Augen erschienen, lingst verschwunden. Schon
damals hatte ich iibrigens meist «nur» fiirch-
terlich Kopfweh. Seither erscheint mir bei der
Migrine einfach alles sehr diffus, wihrend der
rasende Schmerz in meinem Kopf umgeht.
Auch wenn ich die Mittel einnehme, meldet
sich jeweilen am Abend das Kopfweh. Frii-
her war das aber dann ertrdglich. Heute er-
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wache ich — meistens mehrmals — mit schreck-
lichem Kopfweh.

Auch in ihrem chronischen, schleichenden
Zustand war und ist die Migrdne ohne ein
Mittel unertrdglich. Lieber tot als mit ihr le-
ben! Man ist kein Mensch, ein Waschlappen,
stimmungsunfihig. Nur wenn ich ein Leiden
hatte, das die Menschen als echte Krankheit
anerkennen, litt ich jeweilen weniger unter der
Migridne. Vielleicht war das, weil ich dann eine
Entschuldigung dafiir hatte, ganz tun und las-
sen zu konnen, was mir beliebte. Als dem Le-
ben zugewandter Charakter wollte ich hinge-
gen, wenn ich sonst gesund war, arbeiten, eine
normale Geselligkeit und mit vollem Herzen
Freundschaften pflegen. Ich war ja trotz allem
all die Jahre hindurch ein fréhlicher und gerne
auch ein niitzlicher Mensch.

Die Migrine macht einen arbeitsunfdhig,
gefithlsarm und verunméglicht praktisch in
der Zeit, wo sie einen plagt, jede echte Bezie-
hung zur Umwelt. Sie kann auch nur gelegent-
lich auftreten, bei mir aber geschieht das je-
den Morgen beim Erwachen, meist schon tief
in der Nacht, manchmal bereits um Mitter-
nacht, vielleicht kann man sagen: das ge-
schieht dann, wenn der Astralleib von seiner
Reise im All wieder zum Korper-Ich zuriick-
kehrt, wie durch ein langes Ofenrohr oder ein
Fabrikkamin. Und meine Seele, die im Traum
befreit war, nimmt diese Riickkehr ins Erden-
land nur widerwillig auf sich. Der Ubergang
der Seele vom Traumland, vom Schlafreich
der Existenz, in die wirkliche Existenz, mag
bei den meisten Wonne erzeugen, bei mir ist
dieser Prozef schmerzhaft. Und was man Mi-
grine nennt, ist, wie mir scheint, eben dieser
Schmerz.

Ich habe so ziemlich alles versucht oder zu-
mindest erwogen, was nach arztlicher Mei-
nung geeignet sein konnte, die Migrdne zu ver-
treiben oder zumindest in ihren Wirkungen zu
beschrinken. Frith begonnen, kdnnte wohl eine
psychiatrische Behandlung manchen entschei-
dende Besserung bringen. Eine Operation wur-
de in meinem Fall verschiedentlich erwogen.
So meinte Professor Krayenbiihl einmal, man
konnte eine Luftblase ins Gehirn pumpen. Das
helfe wohl ziemlich sicher ein halbes Jahr,
doch man habe davon auch sehr unangeneh-
me FErscheinungen. Mehr Hilfe brichte das
Durchschneiden des oberen Teils des Trigemi-
nus, dann wiirde aber ein Auge in Mitleiden-
schaft gezogen, und wenn man zuviel von die-
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sem Nerv erwische, spiire man im ganzen Ge-
sicht und im Mund nichts mehr. Das wollte
ich auch nicht riskieren.

Ich vermute, dafl ein tiefes religioses Er-
lebnis einen von Migrédne weitgehend oder so-
gar ganz befreien konnte. Dabei wiirde einem
dann gleichsam die Hexe in ihrer Ursprungs-
gestalt erscheinen, und man hétte den festen
Grund, von dem aus man mit der «Tochter des
Teufels» fertig werden kénnte. Doch religiose
Erlebnisse lassen sich nicht erzwingen. Man
kann versuchen, sich dafiir offen zu halten.
Thr Auftreten ist Gnade.

So blieben mir und wohl vielen anderen, die
in meinem Fall sind, nur die Medikamente.
Vielleicht hitte starkes Rauchen teilweise den
selben Effekt gehabt. Ich hatte aber als Kind
meinem Vater versprochen, nicht zu rauchen,
woflir ich, als ich zwanzigjiahrig wurde, 200
Franken erhielt. Nachher bin ich Nichtrau-
cher geblieben. Auch von starkem Rauchen
bekommt man hiufig Schiden, und ich wulite
ja nicht, ob und wieviel es mir helfen wiirde.
Von den Medikamenten wuflite ich es, und so
unangenehm die Erscheinungen waren, die sie
bei mir erzeugten,ich konnte dank ihnen doch
ein einigermafien normales Leben fiihren.

So wdahlte ich denn in dem unausweich-
lichen Dilemma, in dem ich stand, das kleinere
Ubel. Dabei unterzog ich mich immer der
Kontrolle eines Arztes. Das ist, so scheint mir,
in meinem und in dhnlichen Fillen das Wich-
tigste. Dann kommt es wohl auch nicht zu ei-
ner eigentlichen Medikamentensucht. Ob und
in welchem Mafl die Einnahme von schmerz-
lindernden Mitteln zutriglich ist, kann nur in-
dividuell beurteilt werden. Der Kampf gegen
die Medikamentensucht mufl das beachten,
sonst erzeugt er bei jenen, die Medikamente
brauchen, ein schlechtes Gewissen. Und ein
solches verstirkt meines Erachtens das Be-
diirfnis, Medikamente einzunehmen, es kann
daraus ein eigentlicher circulus vitiosus ent-
stehen.

Natlirlich hitte ich lieber zugleich ohne Mi-
griane und ohne Medikamente gelebt, und ich
wire dann wohl auch gesundheitlich heute we-
niger schlecht dran. Aber es scheint mir doch,
daf ich alles in allem nicht das Schlechteste
aus meiner Ausgangslage gemacht habe. Je-
denfalls konnte ich vielen Menschen etwas
sein. Ich konnte so — und kann sogar auch
heute trotz allem — dieses Leben lieben.
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