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Die Jugend der Sophie d’Effinger

K e K e B K K K W &

Es gilt Hemmungen zu iiberwinden, wenn man
es unternimmt, kurz iiber den Werdegang ei-
ner der edelsten Frauen Berns zu berichten,
Sophie d’Effinger (1766-1840), deren Me-
moiren Laure de Mandack 1955 bei De La
Chaux und Nestlé (Neuchatel und Paris) mit
interessanten Exkursen und hiilfreichen An-
merkungen herausgegeben hat. Aber wem es
gelingt, etwas von dem Reize spiiren zu lassen,
der iiber der Jugend dieser bedeutenden Frau
liegt, hinzuweisen auf die innern Krifte, die
sie instandsetzten, ein schweres Geschick zu
ertragen und dabei vielen eine hiilfreiche
Freundin zu sein, der leistet damit vielleicht
manchem einen Dienst.

Kindheit

Die Mutter des auf Schlof Wildegg im Aargau
geborenen Kindes starb schon mit 23 Jahren.
Das Médchen hatte ein Briiderchen. Es selber
wurde mit x Jahren zu seiner Grofmutter Frau
von Grafenried nach Ins gebracht,die es unge-
fahr 10 Jahre als kostbares Erbe der Tochter
erzog. Lebenslang erinnerte sich Sophie an die
niedern graugestrichnen Stuben des einfachen
Landhauses, an die Stiche von den Kriegen des
Xerxes und Darius, vom schrecklichen Ende
des Sardanapal. Aber die im Lehnstuhl sit-
zende Grofmutter erzdhlte ihr weniger von
den Persern und den seltsamen Elefanten, auf
denen sie ritten, vielmehr lief sie die Kleine
recht frithe jeden Tag vier Kapitel aus der
groflen Bibel vorlesen und den Katechismus
aufsagen; fiir jeden neu gelernten Psalm gab
sie ihr als Belohnung fiinf Batzen. Riick-

K&

von Paul Marti

A S S S O SR R S R <o

schauend fand freilich Sophie diese Methode
recht fragwiirdig, weil sie das Herz kalt lief.
Aber sie verdankt doch der strengen Grofmut-
ter einen Schatz frommer Uberlieferung, der
freilich spdter erst durch schwere Lebenser-
fahrungen vertieft und in schoner Freiheit in-
nerlich angeeignet wurde.

Abends kam fast regelmifig der alte Medi-
ziner Gatschet, um mit der Grofmutter eine
Partie Piquet zu spielen, iiber den grofen Preu-
Benkdnig bewundernd, iiber die Franzosen ab-
schiitzig zu reden und auch die neuesten Ga-
zetten vorzulesen. Obschon der alten Dame
das Verstindnis fiir die kleine Enkelin etwas
abging, dachte diese doch zeitlebens mit dank-
barer Liebe an die Grofmutter.

Als Sophie fiinf Jahre alt war, trat eine gut-
meinende, aber engstirnige waadtldndische
Gouvernante ins Haus, die das Midchen
schreiben lehrte. Sie las mit ihm die «Histoire
ancienne» des Jansenisten Rollin, und zur Ab-
wechslung und Belohnung die Mirchen von
«Tausend und einer Nacht».

Bei solchem Umgang ist es wverstdndlich,
dafl Sophie einen Kindertraum in fester Erin-
nerung behielt, in dem ihr die verstorbene
Mutter erschien; vielleicht ist es keine Erin-
nerungstduschung oder nachtridglich konstru-
ierte Prophezeiung, wenn das schone Traum-
bild dem Maidchen versprach, ihm kurz vor
seinem Tode, nach einem Leben voller Sorgen
und Leid, noch einmal zu erscheinen.

Abwechslung in das puritanische ILeben
brachten alljahrliche Aufenthalte bei einer
Grofitante im Schlof Kiesen bei Thun. Im
vornehmen Landsitz fehlte es nicht an La-
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kaien in Livree, an Zofen, an Rosen und be-
malten Chaisen, wihrend sich die Grofmutter
mit einem Ochsengespann zur Kirche fithren
lieR. Gleichwohl fiihlte das Kind, daf es nach
Ins gehorte, wo es doch einige kleine Freun-
dinnen gefunden hatte. — Die kinderlose Kie-
senertante starb, als Sophie zwolfjahrig wur-
de, und sie setzte das Middchen und seinen
Bruder als Erben ein.

In Genf und auf der Wildegg

Kurz darauf erschien von der Wildegg her der
Vater, der seither seine zweite Frau bei einer
Geburt verloren und sich zum dritten Male
mit einer vornehmen Bernerin verheiratet hat-
te, die freilich nie die Zuneigung Sophies er-
werben konnte und auch zu ihrem Gatten kein
herzliches Verhiltnis fand. Der Herr von Ef-
finger war begleitet von seinem Sohne aus er-
ster Ehe; das Midchen hatte beide bisher we-
nig gesehen. Der schone Vater erfiillte es mit
Stolz und liebender Ehrfurcht. Die Dreizehn-
jahrige sollte fiir einige Jahre in ein Pensionat
nach Genf gebracht werden. So fuhren die drel
in einer Wildegger-Berline, gezogen von prich-
tigen Pferden, durchs Land, und das Kind
sonnte sich an der Ehrerbietung, die dem
mannlich-schonen Dragoneroberst mit der
goldenen Tabatiére und dem Stock mit dem
schweren goldenen Knopf iiberall entgegenge-
bracht wurde.

In einem diister anmutenden Hause im
Bourg-de-Four zu Genf {ibergab der Herr Va-
ter die dreizehnjihrige Tochter fiir drei Jahre
Madame Hentsch und deren Tochter. Hier
sollte sie unterrichtet werden im Pianospiel,
im Singen, Tanzen und Zeichnen, in Geschich-
te und Geographie, und, wie es sich fiir eine
junge Dame geziemte, in feinen Handarbeits-
kiinsten; wichtig war natiirlich auch «la
langue», die freilich eine Berner Aristokratin
meist eher als richtiges Deutsch erlernte.

Madame Hentsch, eine von ihrem Gatten
verlassene Livldnderin, und ihre Tochter
(«vraie heroine de roman et d’une beauté
rare») waren freilich wenig geeignet, einen
mehr als nur oberflichlichen, wirklich bilden-
den Einfluf§ auf die mutwillice M4dchenschar
auszuiiben. Aber neben viel flacher Modelite-
ratur wurden doch auch in Ubersetzungen Ilias
und Odvssee und Tassos «Befreites Jerusa-
lem» gelesen. Gegen Ende des Aufenthaltes
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lenkte ein Herr Naville wohltuend den grofien
Lesehunger. Theaterbesuche und Balle unter-
brachen die eintonig verlaufenden Wochen.
Ubrigens zog damals auch durch ein wohlbe-
hiitetes Maiadcheninsitut in Genf nicht aus-
schliefflich der strenge Calvinische Geist: man
vernahm etwas von Herrn von Bonstetten, der
hier Jahre der Verbannung zugebracht hatte;
Rousseau begann auch in seiner Vaterstadt
Einfluf zu gewinnen; man besuchte das Grab
Voltaires, der ein Jahr vor Sophies Genferauf-
enthalt gestorben war, und schon beunruhig-
ten Genf die Vorboten der Revolution.

Von Ferien erzihlt Sophie nichts. Erst nach
drei Jahren kam vom Herrn Vater Ordre, dafl
sie sich nach dem Schlof Prangins begeben
sollte, wo er sie zur Heimkehr erwartete. Als
sie dort in einem schlechten Fiaker ankam,
Uiberwaltigte sie die Pracht und Grofzligigkeit
des Herrensitzes. Der einen Tag spiter er-
scheinende Herr Oberst erschrak ordentlich
beim Anblick des hagern und bleichen Friu-
leins, das in Genf an magerer Kost gewesen
war. Aber nun fuhr man auf die Wildegg, wo
Sophie zum ersten Mal beim Vater, beim Bru-
der und bei den Halbgeschwistern blieb und
sie lieben lernte. Auf ihre Bitte hatte man so-
gar die Inser Gouverante gerufen, denn die
Grofmutter, deren Bild sich in Sophies Erin-
nerung mehr und mehr verklirte, war kurz
vor der Heimreise von Genf gestorben.

Sophie genof nun in vollen Ziigen das Leben
auf der Wildegg, das die Kultur des ausgehen-
den 18. Jahrhunderts mit dem Landleben in
selbstverstdndlicher Weise verband. Der Va-
ter pilegte nicht nur die Beziehungen zum
weiten Verwandtenkreis und zur Bernischen
Aristokratie, zu der er selber gehorte. Er war
in jiingern Jahren am Hofe Maria Theresias
in Wien gewesen, der Hof Friedrichs des Gro-
Ben war ihm nicht unbekannt, er hatte unter
dem franzosischen Konig in Paris gedient und
besall die Kultur eines Grandseigneurs. Joseph
II. und der Kénig von Frankreich hatten sich
um den Dienst des berithmten Agronomen be-
worben; er hatte solche lockenden Verpflich-
tungen ausgeschlagen, um seine eigenen Giiter
zu pflegen; aber er empfing nun auf der Wild-
egg aus aller Welt Besucher, die seinen Land-
bau besichtigten.

Friihe Heiratspléne
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Tochter sich dieses gesicherten Lebens freuen?
Schon begannen sich in der Wildegg und im
Effingerschen Hause zu Bern, wo man die
Wintermonate verbrachte, Bewerber einzu-
stellen. Eine eigene Wahl kam fiir das sech-
zehnjdhrige Fridulein nach damaliger Sitte
kaum in Frage. Der Vater trachtete danach,
eine Verbindung herzustellen, die ihm den Ein-
tritt in den Grofen Rat und die Ubergabe ei-
ner Landvogtei sichern konnte. Darum neigte
sich schon frith die Waage zu Gunsten eines
Herrn von Erlach, eines Schultheiflensprosses,
Verwandter des Herrn von Spiez und des
Herrn von Hindelbank; Herr von Erlach war
Offizier in franzosischen Diensten gewesen.
Aber die feine und innerlich vornehme Sophie
empfand zu diesem Bewerber keine Neigung,
und spiter erwies es sich, daff sie mit Recht
von Anfang an gegeniiber dem oberfldachlichen
und herzlich gemiitsrohen, verschwenderischen
Herrn miftrauisch gewesen war. Sie war froh,
nach einem quilenden Winteraufenthalt — ihr
Herz hatte auch fir jemand leise gesprochen —
wieder mit dem Vater in den Aargau hin-
unterziehen zu konnen, ins Landleben, bei
dem sie sich gliicklich fiihlte, wo sie erwiinsch-

Z E R S P 1
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te Geselligkeit nie vermissen mulite und wo sie
jeden Tag auf ihrem Pferde ausreiten konnte.

Reise nach Holland

Da traf ein Brief des Bruders ihrer Grofmut-
ter aus Maastricht ein. Dieser Groflonkel war
mit einer vornehmen Holldnderin verheiratet,
kinderlos, Oberst im Dienste Oraniens. Er lud
die Grofnichte ein zu einem Aufenthalt in sei-
nem Hause. Dieser erste Schritt in die grofle
Welt hinaus kam Sophie auch darum gelegen,
weil er den drohenden Heiratsplan des Vaters
hinausschob.

Eine solche Reise durfte damals eine junge
Dame nicht allein wagen. Sophie wurde von
ihrem Vater begleitet, der ohnehin Geschifte
zu erledigen hatte in den Handelsstidten am
Wege und weiter hinunter bis ans Meer. So
bereitete er die Reise vor, drgerte sich iiber
den Titel «Jungfraulein» im Paf Sophies und
strich eigenhéndig das «Jung»; der Reisewa-
gen wurde zum Schmied gebracht, die Ge-
schirre erneuert.

Die teilnahmslose Stiefmutter ersetzte die
verstorbene Mutter nicht: der Vater lief sel-
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ber das Reisekleid des Friuleins herstellen. Es
war ein «Amazonenkleid» aus grauer Finette
mit Perlmutterknopfen, ein Gilet mit Um-
schldgen aus Satin tigré und ein schwarzer Bi-
berhut mit schwarzen Federn. Sophie kam sich
im Spiegel vor wie eine Tirolerin, die auf Jahr-
markten herumfihrt, und sie lief sich auch
nicht von der Gouvernante iiberzeugen, dafl
das Kostiim ihr a merveille stiinde. Ja, auch
die iiberholte und vom Kutscher Jakob tiich-
tig gesalbte Reisekutsche geniigte dem Land-
junker, aber weniger dem Fraulein, das bei
Besuchern auf der Wildegg und in Bern ele-
gantere Fahrzeuge gesehen hatte. Hingegen
wird damals nicht jeder Reisende wie unser
Herr Oberst eine so schwere eiserne Kassette,
gefiillt mit Rollen von Louis-d’or, im Reise-
wagen mitgefiihrt haben.

So fuhr man ab, vierspdnnig. Jakob fiihrte
bis zum Pferdewechsel als Kutscher, um nach-
her als Diener mitzureisen. Man nahm beim
guten Pfarrer von Holderbank Abschied und
empfing von ihm das schriftliche Zeugnis, daf§
Mademoiselle Sophie d’Effinger in der refor-
mierten Kirche Berns zum Abendmahl zuge-
lassen worden sei.

Z E R S P I

E G E L

Wir konnen nicht die elftigige Reise auf
zum Teil schlechten Straflen und in der sich
auf harten Federn wiegenden Kutsche, die zu-
dem unterwegs mehr als einmal geflickt wer-
den mufite, nacherzihlen. Aber einiges darf
angedeutet werden: Wie in den «Drei Koni-
gen» zu Basel die auf das Wagenrollen herbei-
stiirzenden Hoteldiener zunéchst stutzten, als
sie das altmodische Fahrzeug sahen, aber wie
sie sogleich von dem ihr entsteigenden Herrn
mit dem Degen respektvoll den Befehl entge-
gennahmen, das Gepick und die schwere Geld-
kiste in ein gutgelegenes Zimmer zu tragen.
Wie das Frédulein sich ein wenig enttduscht
drein schicken mufite, als der Vater ihm den
eben erschienenen Erziehungsroman «Adéle et
Théodore» von Mme. de Genlis iibergab und
es hief}, droben im Zimmer die Kassette zu
hiiten, wahrend er in der Stadt Geschifte be-
sorgte. Auch in Frankfurt und andern Stddten
hoffte Sophie vergeblich, sich nach dem
Abendessen das nichtliche Treiben ansehen
zu diirfen, denn der Vater wollte seine golde-
nen Rollen nicht unbewacht lassen.

Nicht nur die Geldkiste, sondern auch die
Reiseverpflegung stand Sophie bis ins hohe
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Alter in peinlicher Erinnerung. Der Herr
Oberst reiste ndmlich immer in der Morgen-
frithe weiter, und zwar ohne Imbif}, weil er
iiberzeugt war, nichts sei gesiinder, als wenn
man blof eine Mahlzeit am Abend einnehme.
Die Sechzehnjdhrige, deren Magen sich nicht
tiberzeugen lieB, half sich schliefflich so, da}
sie jeweilen vom Souper heimlich etwas bei-
seite schaffte fiir den langen kommenden Tag.

In einem andern Fall lie§ sie sich freilich
iberzeugen durch die viterliche Autoritidt und
Weltkenntnis: Beim Verlassen der damals
schon beriihmten Galerie in Mannheim gab
ndmlich Herr von Effinger einem mit Degen
bewehrten, schwarzgekleideten Herrn, der die
beiden Besucher durch die Bildersile beglei-
tete und seine «Erkldrungen» abgegeben hat-
te, einen blanken Ecu. Sohne und Tochter
schamen sich gar leicht fiir ihre Vater und
finden ihre Handlungsweise oft unziemlich.
Allein der Vater belehrte die Tochter, daf§ dies
beim Besuch deutscher Privatsammlungen {ib-
lich und daf der Herr keineswegs ein Baron
des hl. romischen Reiches sei.

Bei den Sehenswiirdigkeiten in Frankfurt,
Koblenz, Aachen, bei Truppenparaden und in
herrlichen Domen hatte die Tochter Miihe,
dem weitgereisten Vater Glauben zu schen-
ken, wenn er diese Wunder bescheiden nannte
im Vergleich zu der fiirstlichen Pracht in
Wien oder in Paris.

Man sah damals auf einer Reise nach Hol-
land unvergleichlich mehr als heute. Es fehlte
auch nicht an gruseligen Abenteuern, die ei-
nem jetzt erspart bleiben. So etwa, als bei den
Hohen vor Koblenz der Vater und Jakob aus
dem Wagen stiegen, um die Pferde zu scho-
nen, und den Kutscher anwiesen, mit dem
Fréaulein durch den finstern Wald aufwirts zu
fahren; aber im Suchen von Abkiirzungen
hatten sich die beiden Fufigidnger verirrt. Lan-
ge blies der Kutscher vergeblich ins Horn, und .
als er sich schlieffllich aufmachte, die Verlore-
nen zu suchen, stand das Friaulein mit der
Geldkiste im Wagen entsetzliche Angste aus,
bis die drei M#nner endlich anriickten.

Der Aufenthalt in Maastricht

Am elften Tage gelangten die Reisenden gliick-
lich nach Maastricht zum grofen Haus der
Verwandten. Wegen drohenden kriegerischen
Verwicklungen mit Joseph II. wimmelte die
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Stadt von Truppen, worunter sich auch
Schweizerregimenter befanden. Die Grofinichte
wurde freudig aufgenommen, und zum ersten
Male tat sie einen Schritt in die grofle Welt.
Das konnte sie freilich nicht tun in ihrem Rei-
sekleid. Aber auch die {ibrige mitgebrachte
Garderobe geniigte nicht, der Tante Gesell-
schaft zu leisten, sie in die Hauser der Vor-
nehmen zu begleiten und gar Fiirstinnen und
Fiirsten vorgestellt zu werden.

Sophie gewohnte sich bald ans glanzvolle
neue Leben; sie lernte, zu jeder Zeit Tee, Kaf-
fee und Schokolade zu trinken, sie begleitete
die Tante auf ihren Visiten, sie ruderte auf
dem Teich des Parks und auf stillen Kanilen,
sie ritt durch den herrlichen Laubwald, sie
ging mit auf die Jagd, sie besuchte mit der
Tante das Theater, wurde zu Billen eingela-
den und bewegte sich rasch mit Sicherheit
in der vornehmen Sozietit, die durchsetzt war
von Offizieren der bernischen, biindnerischen
und ziircherischen Aristokratie.

Gegen das Ende dieses gliicklichen Aufent-
haltes stellte sich der vornehme und gediegene
Herr von Wassenaar als Bewerber bei Onkel
und Tante ein, die ihre Nichte gerne als Toch-
ter in ihrer Ndhe behalten hitten. Aber Sophie
empfand gegeniiber dem beinahe doppelt so
alten Herrn nicht andere Gefiihle als gegen
einen dltern Bruder, und vor allem schlug sie
das Anerbieten aus, weil sie den Plan des ver-
ehrten und geliebten Vaters nicht durchkreu-
zen mochte. Sie ahnte damals nicht, daf sie
frithe gezwungen sein wiirde, die Ehe mit
Herrn von Erlach aufzulGsen, um wenigstens
einen Teil ihres Vermogens ihren zwei Kin-
dern zu erhalten; noch weniger konnte sie vor-
aussehen, daf es ihr bestimmt sein wiirde, den
zwanzigjahrigen Sohn, der zerriittet aus der
Fremde heimkehrte, zu Grabe zu geleiten, und
nach dem geliebten Schwiegersohn auch die
ihr dhnliche Tochter verlieren zu miissen.

Im Spitherbst des gliicklichen holldndi-
schen Aufenthaltes traf ihr Vater wieder in
Maastricht ein, um seine zur Dame aufge-
blithte Tochter abzuholen. Die Beziehungen
zu ihren Verwandten blieben dauernd eng, und
sie sah sie auch gelegentlich wieder. DaR sie
Sophie wie eine eigene Tochter liebten, be-
wiesen die Alten damit, daf sie die beiden Ge-
schwister aus erster Ehe des Obersten von Ef-
finger als Erben einsetzten.

Beim Abschied iiberreichte die miitterliche
Grofitante ihrer Nichte unter anderem ein
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kleines Heft mit eigenhindig eingetragenen
Maximen, die fiir die damalige Zeit und die
adelige Gesinnung der Dame bezeichnend
sind und gewif auch Sophie selber in ihrem
Wesen festigten. Sophie erwdhnt die folgen-
den:

«Dans la conduite, simplicité, jugement,

raison.

Dans lextérieur, modestie et décence.

Dans les procédes, justice et générosité.

Dans l'usage des biens, économie et

libéralité.

Dans 'aversité, fierté et courage.

Dans la prospérité, moderation et bonté.

Dans la vie domestique, rectitude, bien-

veillance et jamais de familiarité.

Evitez avec soin de donner des conseils a

moins qu’on ne les sollicite ou que vos de-

voirs ne vous les prescrivent.»

In Paris

Dieser erste holldndische Aufenthalt war nicht
nur die gliicklichste Zeit ihres langen Lebens,
sondern er war sicher auch weithin bestim-
mend fiir ihre Bildung und Haltung in den
Sorgen und Gefahren, denen sie entgegenge-
hen sollte. — Aber die Erziehung der jungen
Dame erhielt ihren Abschlufl erst durch die
Heimreise mit dem Vater iiber Briissel, Saint
Denis und einen langen Aufenthalt in dem be-
reits vom Revolutionsfieber ergriffenen Paris
im Jahre 1784. Der Oberst bewegte sich unter
den Offizieren als ihresgleichen; als solcher
hatte er mit seiner Tochter Zugang zu der dem
Sterben entgegentaumelnden grofen Welt, zu
Politikern, Kiinstlern, Finanzleuten und Ge-
lehrten, deren Namen mit den bevorstehenden
Umwilzungen verbunden sind.

Schwieriger als der Zutritt zur Parade des
schweizerischen Garderegiments war der zum
Diner des Konigs und Marie Antoinettes.
Denn trotz des Eintrittbillets wurde Sophie
durch einen Gardisten zuriickgewiesen, da sie
einen Hut trug, was nicht den Hofvorschrif-
ten entsprach. Sie wurde vorerst in das Appar-
tement von Madame Adelaide, der Tante des
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Konigs, gefiihrt; ein Kammermidchen entle-
digte sie ihres mit Nadeln aufgesetzten Hutes
und ordnete ihre Haare vorschriftsgemill, so
dafl sie wiirdig befunden wurde, den festlichen
Eintritt der Majestdten in den Efsaal und das
folgende Diner stehend unter einer Menge von
gliicklich Bevorzugten mitanzusehen,

Sophie erzdhlt das alles als bejahrte Frau
mit farbiger Frische, klug und mit unbestech-
licher Wahrhaftigkeit. In wehmiitiger Riick-
schau beschliefit die durch Entsagung zu héch-
ster Gediegenheit gereifte Frau den Bericht
iiber diesen ersten Teil ihres Lebens, der so be-
zeichnend ist fiir die Erziehung einer Berner
Aristokratin: «Welches junge Méddchen triumt
nicht von einer gliicklichen Zukunft! ... Aber
es ist wie ein Meteor, der einen Augenblick
glanzt, um sich zu verlieren in den Dunkelhei-
ten der Nacht ... Unsere Wiinsche, Hoffnun-
gen, Vergniigen vergehen wie ein Traum, wih-
rend die Ernte unserer Kiimmernisse auf uns
wartet und bis ans Lebensende dauert. Wenn
man die Zukunft kennte, wiirde man vor ihr
mit Recht erschauern.» Dennoch versichert
sie: «Es ist reizvoll sich zuriick zu erinnern in
die Zeit, in der alles lacht, in der euch ein
Nichts erfreut und begliickt — aber ach! diese
Zeit ist doch zu fliichtig.»

*

Nur mit schlechtem Gewissen bricht man ein-
zelne Steinchen aus dem schonen Ganzen des
Mosaiks heraus. Aber vielleicht bewegt dieser
Versuch jiingere und #ltere Damen, die Me-
moiren selbst zur Hand zu nehmen und so eine
der edelsten Frauen aus der Wende vom 18.
ins 19. Jahrhundert kennen zu lernen.

Man mochte das Buch besonders in der Bi-
bliothek junger Madchen sehen. Uber den Le-
benserinnerungen der Sophie d’Effinger liegt
ein Glanz vornehmer Aufrichtigkeit. Die Er-
liuterungen der Herausgeberin helfen mit,
manche Schwierigkeiten zu iiberwinden, aber
vor allem iiberbriickt die gelduterte einfache
Frommigkeit, Wahrhaftigkeit und Mensch-
lichkeit Sophies immer neu die trennende
Kluft der Zeit.

Bei Kopfweh: 11 EYiT1)))

das bewahrte Arznei-
mittel in Kapseln
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