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«Diir waardit dank muesse
Jugendsunde abbuesse»

Neben der Arbeit, die mir mein Mann, meine
elfjahrige Tochter, unsere deutsche Boxerhiin-
din, unser Einfamilienhaus und der Garten ge-
ben, bleibt mir noch viel freie Zeit, in welcher
ich meinen Téatigkeitsdrang irgendwie stillen
mufBl. Zudem bin ich, seit meine Tochter das
Progymnasium unserer Stadt besucht und des-
halb fast den ganzen Tag abwesend ist, tags-
iber meistens allein. Ich suchte deshalb nach
einem Weg, um die mir nach Erfiillung meiner
hiuslichen Pflichten noch verbleibenden Vor-
oder Nachmittagsstunden méglichst sinnvoll
ausfiillen zu konnen.

Durch Zufall kam mir vor zwei Jahren eine
Broschiire in die Hand, worin zu lesen war,
dafl die Sektion Ziirich des Schweizerischen
Roten Kreuzes Helferinnen suche fiir einen
freiwilligen, ehrenamtlichen Dienst am Nich-
sten, an Armen und Leidenden. Das war etwas
nach meinem Sinn. Eine Riickfrage ergab, daf
auch in unserer Stadt eine solche Organisation
im Aufbau begriffen war. Sofort beschlof§ ich,
auch meinen Teil zum guten Gelingen des
Werkes beizutragen.

Im Gegensatz zu manchen anderen freiwilli-
gen Helferinnen konnte ich mich nicht nach ei-
nem festen Stundenplan an bestimmten Tagen
und zu bestimmten Zeiten zur Verfiigung
stellen, da mein Mann aus geschdftlichen
Griinden oft abwesend ist, und ich mich, wenn
er frei und zu Hause ist, unbedingt ihm und
der Familie widmen will. So kommt es, dafl ich
oft kurzfristig angefragt werde, ob ich einem
-Kranken oder Invaliden diesen oder jenen
Dienst leisten konne.

Mein Mann murmelte iibrigens etwas von
«Uberanstrengung», die die Ausfithrung mei-
nes Vorhabens fiir mich zur Folge haben wer-
de; er uberlift mir jedoch immer grofziigig
den Wagen fiir meine Téatigkeit und fiillt sogar
ohne weitere Kommentare den von mir leerge-
fahrenen Benzintank wieder auf.

Aufzeichnungen
einer freiwilligen

Rotkreuz-Helferin

von S. Sch

Das Telephon ldautet. Vom Sekretariat des Ro-
ten Kreuzes werde ich angefragt, ob ich einem
80jahrigen blinden Mann wochentlich einen
Nachmittag widmen konne. Der Mann lebt
mit seiner um zwei Jahre jiingeren herzleiden-
den Frau in einer Altwohnung unserer Stadt.
Vor fiinf Jahren ist er unheilbar erblindet.

Schon beim ersten Treffen haben wir sofort
Kontakt miteinander, und die nun folgenden
regelméfigen Spazierginge werden mir zu ei-
nem Erlebnis. Der alte Herr ist in vielen Wis-
sensgebieten auflerordentlich gut beschlagen,
und obwohl er haufig und mit etwas Wehmut
von der «guten alten Zeit» erzidhlt, setzt er
sich doch auch mit den Problemen der Gegen-
wart auseinander. — Da er seine Gesprichs-
partner nicht sehen kann, hat sich sein Gehor-
sinn umso besser entwickelt. Wird er auf der
Strafle, was oft geschieht, von einem seiner
Freunde oder von ehemaligen Kollegen ange-
sprochen, so erkennt er sie sofort an der
Stimme.

Nach jedem dieser zwei- bis dreistiindigen
Spazierginge kehren wir noch in sein Stamm-
lokal ein. Anfidnglich war mir das etwas zu-
wider, denn oft fallen dort recht derbe Spife.
«Eh griiess di Arnscht, was machscht o du i
dim Alter mit so-n-ere junge rassige Frou am
Arm?» — Flinfvierteljahre gehen wir regelma-
Big einmal wochentlich zusammen «auf die
Walz», wie wir es nennen, und als ich dann
eines Tages dem alten Mann sagen muf}, daf
ich infolge anderweitiger Beanspruchung nicht
mehr regelmdflig mit ihm ausgehen konne,
weint er wie ein Kind.

Telephonanruf vom Roten Kreuz: Ein junger
Invalider, durch Kinderldahmung seit seinem

16. Altersjahr an den Rollstuhl gefesselt,

mochte gerne an einem an der Sportschule
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Magglingen stattfindenden Turnkurs fiir In-
valide teilnehmen. Ob ich mich iibermorgen
freimachen und ihn nach Magglingen fiihren
konne?

Gleichentags noch besuchte ich den jungen
Mann, um Einzelheiten der Fahrt zu bespre-
chen und um zu priifen, ob der zusammen-
klappbare Rollstuhl im Kofferraum meines
Wagens Platz finde. Mein neuer Schiitzling
sitzt am Fenster und begriift mich mit den
bitteren Worten: «Korperlich bin ich invalid,
aber geistig absolut normal. Si miiend also kel
Angscht haa!»

Zunichst bin ich etwas verwirrt nach dieser
Begriiffung. Ich stehe hier vor einer neuen Si-
tuation. Der Mann ist fast gleich alt wie ich
und seit 15 Jahren krank. Begreiflich, daf} er
harte innere Kidmpfe auszufechten hat und
mit seinem Schicksal manchmal hadert. Er
wohnt mit seiner Mutter, einem Bruder und
einer Schwester zusammen. Da der Bruder be-
rufstitig ist, sind wir fiir Wegfahrt und Riick-
kehr an bestimmte Zeiten gebunden, weil sich
auller seinem Bruder niemand findet, der den
Gelahmten vom ersten Stock ins Auto und zu-
riick tragen kann.

In der Sportschule Magglingen parkiere ich
den Wagen an einem geeigneten Ort und frage
einen in der Nihe arbeitenden Mann, ob er
meinen Begleiter aus dem Auto heben und in
den Rollstuhl setzen wiirde, da meine Krifte
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hiefiir nicht ausreichen. Er ist zu dieser Hilfe-
leistung gerne bereit. «Sdgit,isch da die Maa?»
fragt er mich nach mehrmaligem Ré&uspern.
«De heit-diirs aber o nit grad liecht!» Wie
taktlos gewisse Leute doch sein konnen!

Nun fahre ich den jungen Mann in die
grofle, moderne Turnhalle, wo wir zusammen
mit anderen Invaliden dem Turnen und der
sportlichen Betdtigung vieler Behinderter zu-
sehen. Was ich sehe, erschiittert mich zutiefst,
und der Anblick so vielen korperlichen Elends
scheint mir vorerst fast unertrdglich. Ein 20-
jahriges Madchen, dessen Beine direkt am Un-
terbleib amputiert wurden, und das sich des-
halb auf Prothesen fortbewegt, zeigt, wie es
unter Aufbringung aller seiner Energie und
seines Willens den Walzerschritt erlernt hat.
Beschwingte Schritte sind natiirlich noch
keine zu sehen, aber sein gliickliches Licheln
beweist, was dieser bescheidene Anfang im Ge-
brauch der kiinstlichen Glieder dem Madchen
bedeutet. — Man sagt mir, ein betrunkener
Automobilist habe diesen hoffnungsvollen jun-
gen Menschen derart verstiimmelt. —

Menschen jeden Alters, ohne Arme, ohne
Beine, gelahmt, verkriippelt, suchen sich hier
ihren Moglichkeiten entsprechend sportlich zu
betdtigen. Blinde machen Stafettenldufe nur
nach Gehor, sogar Kunstturnen an Barren und
Reck wird geiibt.

Diese Behinderten scheinen fiir den Mo-

DR.MED. ADOLF GUGGENBUHL-CRAIG

SEELISCHE SCHWIERIGKEITEN
UND IHRE BEHANDLUNG

Was Gesunde und Leidende
dariiber wissen sollten
Fr. 640

Die «Schweizerische Arzte-Zeitung» schreibt:
«Der Verfasser, Fachpsychiater, mochte durch die vorliegende, fiir medizinische
Laien bestimmte Schrift gewisse verbreitete und durch ungeeignete Popularisierun-
gen noch verstirkte Vorurteile iiber seelische Leiden und ihre Behandlung beseiti-
gen. Es handelt sich um eine wirklich leicht verstindliche und doch griindliche und
umfassende Studie iiber dieses Grenzgebiet, an dem gleichermafBen Arzte wie Seel-
sorger, Richter, Fiirsorger, Vormiinder usw. interessiert sind.»

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1 HIRSCHENGRABEN 20
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ment ihr schweres Los tatsdchlich vergessen zu
kénnen. Ich bin ganz iiberwiltigt von der see-
lischen Grofe, die sich hier offenbart.

Der junge Mann an meiner Seite ist am
Abend auf der Heimfahrt in viel besserer Stim-
mung und viel gespridchiger als am Morgen.
Dieser Tag hat ihm offensichtlich gut getan,
und, wie er mir sagt, wird er noch manche Wo-
chen davon zehren konnen. Ich selbst spreche
nicht allzuviel, ich bin noch zu sehr aufge-
wiithlt von dem Erlebten und Gesehenen. Ganz
fest nehme ich mir vor, mich in Zukunft noch
mehr fiir diese armen, tapferen Menschen ein-
zusetzen.

*

In der folgenden Woche erhalte ich einen Te-
lephonanruf: Ob ich morgen vormittag einer
alleinstehenden, schwer rheumakranken Frau
verschiedene Besorgungen machen konne? Ich
sage zu und ldute vormittags um neun Uhr an
der betreffenden Wohnungstiire. Eine schwarz-
gekleidete Frau, mithsam an zwei Stocken ge-
hend, 6ffnet mir. Ich stelle mich als Beauf-
tragte des Roten Kreuzes vor und anerbiete
mich, die gewiinschten Besorgungen zu ma-
chen. Schweigend werde ich wihrend einer Mi-
nute von oben bis unten griindlich gemustert,
und ich beginne, mich nach diesen Blicken et-
was unbehaglich zu fiihlen. «So», meint sie
schlieflich, «diir chémet vom Roote Chriiz?
Losit, diir sit mer zschoon aglait fiir daas;
und iiberhoupt, mit einere, wo gschtricheni
Lippe het, wott i sowiso niiiit z tiie haa!»

Bevor ich etwas erwidern kann, fillt die
Tire ins Schlof. Etwas belammert stehe ich
da, dann fahre ich zur nichsten Telephonka-
bine und teile der Leiterin des Sekretariates
mein Erlebnis mit. «N&@mits nit traagisch, das
chunnt 6ppe vor,iwill luege, das i 6pper anders
finde fiir dere Frou z hilfe. I weill schoo, das
si e chli e eigeti isch.»

Kurz darauf werde ich beauftragt, am Diens-
tagnachmittag eine Insassin eines Altershei-
mes, das 30 km vor der Stadt liegt, abzuholen,
zur Untersuchung ins Spital zu bringen und
anschliefend wieder ins Altersheim zuriick-
zufithren. Als ich am angegebenen Ort vor-
fahre, sind gleich drei alte Damen reisefertig
und wiinschen mitzufahren! Eine mdchte Ein-

75

Z E R S8 P I

E G E L

Clichés Henzi —Bern

ANGELA KOLLER / VERONIQUE FILOZOF

HANNIBAL,
DER TOLGGI

Die entziickende Geschichte eines weissen Spiel-
zeugbéren.
Mit 32 Illustrationen Fr, 11.65

Die Neue Zircher Zeitung schreibt «Es gab schon
manche Teddybé&rgeschichte - eine hiibschere und
originellere als diese kennen wir nicht.»

Die National-Zeitung schreibt: «Dieser Verlag be-
miitht sich unbekiimmert um den finanziellen Erfolg
um die Herausgabe kiinstlerisch und textlich wert-
voller Kinderbiicher und nimmt damit mutig den
Kampf gegen den tblichen Bilderblcherkitsch auf.
Seine neueste, ganz entziickende Kreation ... bildet
mit den dazugehdrenden Bildern eine wundervolle
Einheit.»

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH
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Die Tasse

NEUROCA

am Morgen

und am Abend

bekommt den Kindern
und schmeckt den Eltern

NEUROCA das kbstlich kriftig schmeckende Fami-
liengetriink aus wertvollen Getreidekor-
nern und Friichten ohne chemische Zu-
s#tze bereitet, wird einfach in heissem
Wasser oder Milch aufgeldst.

Kleine Dose fiir ca. 30 Tassen Fr, 1.30
Grosse Dose fiir ca. 75 Tassen Fr. 3.—
Die Tasse NEUROCA kostet nur

3-4 Rappen

Fabrik neuzeitlicher
Nahrungsmittel Gland VD

Hornhaut

Schmerzen und Stechen auf Fussballen!

Scholl’s
PEDIMET
Kissen

Ungeahnter Komfort!
Feinster Schaum unter
Fussballen

S8

So etwas Wunderbares haben Sie
noch nie ausprobiert. Das Schaum-
kissen — nicht lhr Fuss — féangt
bei jedem Schritt das Korperge-

EZ:;:’:M_ wicht und somit den Stoss ab.

Sobmerien Ballenschmerzen wegen hoher
Absidtze sind wie weggezaubert!
Sie schreiten wie auf Luft. Wasch-
bar, unsichtbar auch in offenen
Schuhen.

ol Fiir Damen unq’ Herren Paar

Absatze ein [ 7-3.30./n Drogerien, Apotheken,

Vergniigen Sanitédts- - und Schuhgeschéften.

E G E L

kdaufe machen, und die andere hitte einfach
Lust, irgendwo in einem Tea-Room zu sitzen
und dem Kommen und Gehen der Leute zuzu-
sehen — es sei eben so eintonig im Altersheim!

Alles verldauft planmifig, und wiahrend Frau
A sich beim Arzt befindet, sitzt Frau B ver-
gniigt bei einem «Kifeli», und mit Frau C
wandere ich durch verschiedene Geschifte, um
ein Paar Pantoffeln und eine Jacke zu erste-
hen. — Nachdem ich alle drei gliicklich wieder
beisammen habe, spure ich auf der Riickfahrt
irrtiimlicherweise falsch ein, muff deshalb um
den nidchsten Hiuserblock herumfahren und
den verkehrsreichsten Platz der Stadt noch-
mals {iberqueren. Ich will mich fiir das Mal-
heur entschuldigen, aber «eh das macht niiiit,
vo iilis us choit diir no lang i dr Stadt ume-
faare, mir si nit pressiert u faare ganz girn
no chli umenand» wehren meine Mitfahrerin-

nen einstimmig ab.
*

Eine Patientin, ein 65jdhriges Fraulein, sollte
regelmifig von ihrem Wohnort ins Spital ge-
fiihrt werden, um sich bestrahlen zu lassen.
Offentliche Verkehrsmittel kann sie nicht be-
niitzen, und ein Taxi kommt aus finanziellen
Griinden nicht in Frage. So iibernehme ich die
Aufgabe. Das Fradulein ist von schrecklichen
Schmerzen geplagt, und auch mir Laien wird
die wahre Natur ihrer Krankheit bald einmal
klar. Ich muf ihr jeweils vor der Abfahrt noch
beim Anziehen helfen, und es ist bei aller Tra-
gik rithrend, wie sie ihre Schmerzen auf alle
moglichen Ursachen, nur nicht auf die wirk-
lichen, zuriickfiihrt. Bald kenne ich ihre ganze
Krankheitsgeschichte: Bestrahlungen, Opera-
tionen, Spritzen, Schmerzen und immer wieder
Schmerzen. Aber nie beklagt sie sich, sie er-
zahlt nur.

Wihrend einer unserer Fahrten fragt sie
mich nach meinen Familienverhiltnissen, und
ich gebe gerne Auskunft. — «Aber sigit, warum
machet di diir da ging die Faarte fiirs Rooti
Chriiz?» Ich erkldre, dafl ich das aus einem
inneren Bediirfnis tue, daf} ich mich, seit meine
Tochter gréfer ist, mit «nur Haushalt» nicht
mehr vollstdndig ausgefiillt fiithle und ich auch
ganz einfach Freude am Helfen habe. «Das
glouben i 6ich niid! Fiir die Ystellig sit diir
no viel z jung. Diir wddrdit dink miiesse Ju-
gendsiinde abbiiesse, drum machet diir daas!»
— Ich kann sie beim besten Willen nicht von
der Aufrichtigkeit meiner Einstellung {iber-
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zeugen, aber ich bin ihr natiirlich nicht bose.

*

Bald werde ich erneut Zeugin eines jener tra-
gischen Schicksale, von denen wir Begiinstig-
ten viel zu wenig wissen: Eine Hausfrau und
Mutter in den besten Jahren, unheilbar krank,
muf sich nach langer Heimpflege auf drztliche
Weisung in Spitalpflege begeben. Der Patien-
tin selbst ist die wahre Natur ihres Leidens
nicht bekannt. Bis heute haben Gatte und
Sohn fiir sie gesorgt, Nacht fiir Nacht sind sie
unzdhlige Male aufgestanden, um ihr behilf-
lich zu sein. Tagsiiber hat die Frau unter stidn-
digen Schmerzen das Allernotwendigste im
Haushalt selbst besorgt. Nun ist es aber so-
weit: Die Schmerzen werden immer stdrker,
und auch Vater und Sohn sind durch die neben
ihrer Tagesarbeit widhrend mehr als einem
Jahr geleisteten Nachtwachen am Ende ihrer
Krifte. In einem Privatpflegeheim auflerhalb
der Stadt wird ein Platz gefunden, und ich
fiihre die Bedauernswerte dorthin. Sie ist sehr
zuversichtlich und hofft, nach einigen Wochen
wieder gesund und mit neuen Kriften zu den
Thren zuriickkehren zu konnen. Vater und
Sohn jedoch sind schweigsam; sie wissen, daf,
wenn nicht ein Wunder geschieht, ihr Heim
fiir immer verwaist sein wird.

*

Eine 80jiahrige Frau, Insassin eines stidtischen
Altersheimes, mochte an der Weihnachtsfeier
in der Kirchgemeinde ihres ehemaligen Wohn-
quartiers teilnehmen. Als ich ihr im Auto die
Sicherheitsgurte umlegen will, wehrt sie ent-
riistet ab: «Mit sottigem neumodischem Ziigs
wott i niilit z tiie haa!» Im Kirchgemeinde-
haus trifft die Frau natiirlich alte Bekannte,
und die Freude iiber das Wiedersehen ist grof.
Auf dem Nachhauseweg kann sie sich nicht
genug bedanken: «Zale chanidich niitit fiir die
Faart, aber i tue dd bitte fiir-n-ech!»

Viele meiner Schiitzlinge waren Eintagsbegeg-
nungen, andere betreue ich regelmiBig, und
einige sind mir zu Freunden geworden. Die
Dankbarkeit, welche ich von diesen auf der
Schattenseite des Lebens stehenden Menschen
erfahre, zeigt mir immer wieder, wie grof§ die
Freude ist, die man mit verhéltnismaBig klei-
nem Einsatz bewirken kann.

i

Kichenfertiges
HIRSOTTO

im neuen Frischhaltebeutel

Ein fixfertiges Hirsegericht mit dem natiirliche
Gehalt der Hirse.
Rein vegetabil und mit echtem Meersalz.

Nur Wasser zugeben und 7 Minuten kochen.

Mit wenig Zutaten konnen weitere feine

Hirsegerichte zubereitet werden,
wie Hirsegratin, Frikadellen, Auflauf mit Kas
und Gnocchi. Jeder Beutel mit Rezepten.

Beutel fiir 4-5 Personen Fr. 1.35 ;
Im Reformhaus und in Lebensmittelgeschaften i

Nahrungsmittelfabrik E. Zwicky AG
Miillheim — Wigoltingen TG

N

Wenn Sie lhre Einkdufe im «<MERKUR »
besorgen, haben Sie die beste Garan--
tie flir ausgesuchte Qualitatsprodukte
und geniessen erst noch die Vorteile
unseres Rabattsystems!

Reisemarken und
«MERKUR» Chéques 33'/:% billiger
Auskunft in den Filialen

.MERKUR"

Spezialgeschéft fir Kaffee, Tee,
Chocolade und feine Lebensmittel
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1949 bedeutete die Eterna - Matic mit Kugellager-Selbstauf-
zug eine technische Sensation. - 1956 gelang mit der «Cen-
tenaire»-Serie erneut ein grosser Wurf: die erste wirklich
flache Automatic.

Heute ermaoglichen bahnbrechende Fortschritte in Forschung
und Technologie die Verwirklichung einer revolutionaren Neu-
konstruktion: Eterna-Matic 3000 «Dato», vorbildlich in Pra-
zision und Widerstandskraft und dabei die mit Abstand flach-
ste automatische Kalenderuhr mit grosser Sekunde.

Eterna-Matic 3000 «Dato», die mit
Abstand flachste automatische
Datumuhr mit grosser Sekunde,
Ref. 746 TB / 210-1466, wasser-
dicht, 18 Karat Gold, mitschwerem
Goldband 18 Karat ca. Fr.1890.-
18 Karat Gold mit

echtem Krokoband Fr. 795.-
Goldfront Fr. 465.-
Edelstahl Fr. 395.-

Fur die kostenlose Zustellung der
ausfuhrlichen Broschiire Gber die
Eterna - Matic 3000 schreiben Sie
an die ETERNA AG., GRENCHEN

ETERNA - MATIE 3000
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