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Antworten auf unsere Rundfrage

Wir wurden nie enge
Freundinnen

Als junge Lehrerin hatte ich es bald einmal
satt, abends auf dem Pliischsofa oder am dek-
keli-verzierten Tisch meiner Zimmerwirtin
Hefte zu korrigieren. Nachdem ich eine hiib-
sche Zweizimmerwohnung gefunden hatte, ent-
schlof ich mich, nach einer Wohnpartnerin
Umschau zu halten.

Auf ein kleines Inserat im «Anzeiger» der
Stadt meldete sich als erste Regina, eine junge
Apothekersgehilfin. Sie war mir sogleich sym-

pathisch, und wir wurden bald handelseinig.
Da sie noch keine Mobel besali, stellte ich ihr
von meinen zur Verfiigung. Auch das Geschirr
und die Kochutensilien in der Kiiche konnte
sie frei beniitzen. In meiner Freude, nun wohl
eine geeignete Partnerin gefunden zu haben,
hatte ich ihr zudem einen zu geringen Anteil
am Wohnungszins zugestanden.

Diese in finanzieller Hinsicht fiir mich
recht unvorteilhafte Abmachung reute mich
mit der Zeit. Bestimmt hitten sich daraus
Reibereien ergeben, wenn nicht ein anderer
Umstand die Waagschalen wieder ins Gleich-
gewicht gebracht hitte.
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2 besonders attraktive
Badeanziige von
BENGER RIBANA

aus «Helanca» = fantastisch elastisch, hautsym-
pathisch und rasch trocknend.

Modell «Twist» (Bild) apartes Zebra-Dessin 49.50
Modell «Suggestion» hochmodische Streifen 47.50

wollen-lkkeller

Strehlgasse 4 bei der Rathausbriicke
und Bahnhofstrasse 82 Zurich 1
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Bald zeigte es sich ndmlich, dafl Regina
und ich charakterlich sehr verschieden wa-
ren. Regina war hiuslich und exakt, ich hin-
gegen schwebte in den Wolken und kiimmerte
mich nur oberflichlich und sporadisch um die
Sauberkeit der Wohnung. So kam es, daff Re-
gina viele Male Bad, Kiiche und Gang putz-
te, obwohl die Reihe an mir gewesen wire.
Wahrscheinlich wurde ihr bewuft, wie giinstig
sie finanziell weggekommen war, und so nahm
sie die Mehrarbeit freiwillig auf sich.

Regina und ich wurden nie enge Freundin-
nen, doch achteten wir uns und brachten ein-
ander Sympathie entgegen. Keines storte das
andere ohne Grund, und keines hitte je das
Zimmer des anderen betreten, ohne vorher an-
zuklopfen. So blieb jedem seine personliche
Sphire gewahrt.

Im ganzen gesehen ist unser Wohnexperi-
ment gegliickt, und ich kann es allen allein-
stehenden berufstitigen Frauen empfehlen.
Es ist schon, wenn abends beim Heimkommen
schon Licht in der Wohnung brennt, wenn
man morgens beim Friihstiick ein bifichen zu-
sammen plaudern und lachen kann, wenn man
der Partnerin in kranken Stunden helfen darf
und wenn man sich selbst fiir solche Fille ge-
borgen weiff. Eine Wohnpartnerschaft kann
so zu jenem wertvollen menschlichen Kontakt
verhelfen, den eine Frau neben der Berufsar-
beit braucht. w K ok

Organisch wachsen lassen

Da meine Freundin und ich im 37. Jahr un-
serer Wohngemeinschaft stehen und unser Zu-
sammenwohnen bis heute noch nie bereut ha-
ben, konnen wir vielleicht als aufmunterndes
Beispiel dienen.

Von jiingeren Arbeitskolleginnen, die an die
Moglichkeit gemeinsamen Wohnens dachten,
sind wir oft gefragt worden: «Wie organisiert
ihr euer Zusammensein, wer kocht, wer ist fiir
die Rechnungsfithrung verantwortlich, wie
empfangt ihr Besuche? Wer befiehlt, wer ge-
horcht?» Ich glaube, wer so viel fragen muf,
bleibt besser allein.

Bei uns ist das alles organisch gewachsen.
Als Fiirsorgerinnen in einer uns beiden frem-
den Stadt am gleichen Werke mitarbeitend,
haben wir uns kennen und sehr schitzen ge-
lernt.
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INCAROM

far Ihren Milchkaffee

im Vorratsglas zu
4009

IHRE VORTEILE:

Nur INCAROM
enthalt
Franck Aroma

m jetzt noch preisglnstiger
m 22 Silva-Punkte

m die praktische
Glaspackung findet in
jedem Haushalt unzéahlige
Verwendungszwecke

Thomi + Franck AG Basel
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Echte, riesenblumige

Engadiner Hingenelken

sind jetzt wieder lieferbar. Kraftige
Jungpflanzen mit mehreren Trieben,
die diesen Sommer noch blihen,
sind in folgenden Farben vorratig:
Leuchtend Rot, Weiss, Gelb, Violett,
Dunkelrosa, Dunkelrot, Lachsrosa und
Weiss gestreift. Preis per Stick Fr.
3.40, 8 Stiick in obigen Farben 26 Fr.
Genaue Kultur- und Pflanzanleitung
wird jeder Sendung gratis beigelegt.
Bestellen Sie sofort, da der Vorrat
beschrankt ist. Verlangen Sie unse-
ren farbig illustrierten Katalog 1963
Uber diverse Zier- und Blitenpflan-
zen, Rosen, Beerenobst usw.

Jakob Schutz, Handelsgartnerei,
Filisur GR

Tel. 081 /72170

Ich habe Geburt_siag ...
Ju‘ﬂ\)‘.‘\' 5\3/7“1
Es gibt RIMUSS Y

fiir den gepflegten Herrn

Bei Zirkulations-
stdrungen

zur Kréftigung
des Herzmuskels:

Zirkulationstropfen

ZIR-KOR

gegen alle Schmerzen
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In die Hausarbeiten teilen wir uns ganz
nach Lust und Laune. Wer Zeit und Kraft
hat, sorgt dafiir, daff das Heim ordentlich aus-
sieht und daf etwas Gutes auf den Tisch
kommt. In die Haushaltskosten teilen wir uns.

Ich glaube, daf man den Schritt zum ge-
meinsamen Wohnen nicht nur aus Griinden
der Niitzlichkeit, des billigeren Haushaltens,
tun sollte. Die Gefahr besteht sonst, daf§ man
sich gegenseitig zu viel nachrechnet. Eher giin-
stig wirkt es sich wohl aus, wenn die Part-
nerinnen in charakterlicher Beziehung und
hinsichtlich ihrer sozialen Herkunft und des
Bildungsgrades nicht allzu verschieden sind.

S ol
3R K

Mein Leben wurde geselliger

Voller Widerstreben hatte ich damals das An-
gebot einer Freundin angenommen, ihre Amts-
wohnung mit ihr zu teilen. Die Erfahrungen,
die wir dabei machten, waren so positiv, daf
ich nach ihrem Wegzug weitere zwei Jahre,
das heifit bis zu meiner Heirat, bei ihrer mir
zunidchst unbekannten Nachfolgerin blieb.
Das gemeinsame Haushalten hatte viele
duflere Vorteile und brachte auch inneren Ge-
winn: wir gaben uns mehr Miihe, rechte Mahl-
zeiten zu kochen, und die Hausarbeit nahm
weniger Zeit in Anspruch. Durch gegenseitige
Anregung erlebten wir manches, was uns sonst
entgangen ware. Vor allem aber wurde mein
Leben viel geselliger, da zwei Personen besser
Einladungen inszenieren konnen und der in
Betracht kommende Bekanntenkreis doppelt
s0 grof wird. ®HEH

Die beiden alten Damen

Meine Tante lebte 20 Jahre lang, bis zu ihrem
Tode, mit einer Freundin zusammen. Ich war
oft wochenlang bei ihr zu Gaste, und jedesmal
beeindruckte mich neu die Art, wie die beiden
Frauen ihr Zusammenleben gestalteten.
Erleichternd wirkte sich zweifellos aus, dafl
beide aus dhnlichen Milieus stammten, daf
beide berufstitig' und beide religios waren.
Noch wichtiger freilich war der Umstand, daf}
sie gegenseitig die Intimsphére respektierten
und auch ganz allgemein eine gewisse hofliche
Distanz wahrten. Nach so vielen Jahren des
Zusammenwohnens horten sie nie auf, duller-
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lich wie auch innerlich eine bei der anderen
anzuklopfen.

Jede hatte ein Wohnschlafzimmer fiir sich.
Im Wohn-Efzimmer trafen sie sich zu den
Mabhlzeiten, die sie immer gemeinsam einnah-
men, und auch auflerhalb der Essenszeiten,
wenn sie eben zusammen sein wollten.

Alle Kosten des gemeinsamen Haushaltes
wurden, obwohl beide wohlhabend waren, ge-
nau verrechnet. Auch die Arbeiten in der Kii-
che und in den gemeinsam beniitzten Rdumen
teilten sie untereinander nach einem genauen
Plan auf, so dal} jede ihre ganz bestimmten
Pflichten hatte.

Beide Frauen hatten einen weitgehend ei-
genen Freundeskreis. Von wenigen Ausnah-
men abgesehen, empfingen beide ihre Giste ge-
trennt. Zwar cal man wohl gemeinsam zu Tisch,
danach aber trennte man sich. So gingen sie
auch oft allein aus und machten Besuche bei
ihren je eigenen Bekannten. Daneben kam es
allerdings auch vor, dall sie gemeinsam aus-
gingen, ja sogar, dafl sie gemeinsam Ferienrei-
sen unternahmen, und besonders gerne be-
suchten sie zusammen Konzerte und das Thea-
ter. Auch die meisten Feste, wie zum Beispiel
Weihnachten und Ostern, gestalteten sie ge-
meinsam,

Trotz der erwidhnten hoflichen Distanz war
doch immer jede fiir die andere da, und in je-

der Lage konnten sie sich aufeinander verlas-
sen. it

Ich kann nicht allein sein

Tch gehore zu den Menschen, die sich einsam
und ungliicklich fiihlen, wenn sie allein sind.
Ich war deshalb gliicklich, als vor anderthalb
Jahren meine Freundin einwilligte, mit mir
zusammen eine Wohnung zu nehmen. Wenn
auch meistens jedes etwas fiir sich macht, so
gibt einem doch das Wissen, dafl noch jemand
da ist, ein Gefiihl der Geborgenheit.

Meine Freundin ist grofziigig. Ich kann ge-
hen wohin ich will und tun und lassen was ich
will, ohne daf ich das Gefiihl haben miifite, es
passe ihr nicht. Nur komme ich gar nicht
dazu, das auszuniitzen. Ich gehe ohnehin nie
aus, wenn sie daheim ist. Sie hat es mit mir
schwieriger. Zwar schreibe ich ihr selbstver-
standlich nicht vor, sie miisse zuhause blei-
ben, auch rede ich ihr sonst in keiner Bezie-
hung drein, aber sie weil§, dafl ich mich un-
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Schnitt durch den Darm

Normale Darmtatigkei

DarmzoltenJ J
Submuscosa-

: Ringmdékel
Schleimhaut

Gesundheit und Wohlbefinden sind auf die
Dauer nur bei normaler Darmtatigkeit mog-
lich. Verstopfung darf nicht leicht genom-
men werden. Die natlirliche Hilfe ist die
beste:

téglich das echte KOLLATH-Friihstiick.

Versuchen Sie es wahrend drei Wochen.
Sie werden liberrascht sein. Das KOLLATH-
Frihstlick reguliert auf natlirliche Weise
die Darmtéatigkeit und das Korpergewicht.
Es ist kein Heilmittel, dafiir eine natirliche
Vollwert-Nahrung.

KOLLATH-Friihstick, 500 g Fr.1.35 / 2 kg
Fr.450. Aus biolog. Weizen. Mit Vollwert-
garantie. Im Reformhaus und in Lebens-
mittelgeschéften.
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Wer den Kaffee
meiden méchte,

-+« NEUROCA

das kdstlich kraftig schmeckende Fami-
liengetrank aus wertvollen Getreidekdr-
nern und Friichten bereitet

NEUROCA wird einfach In helssem Wasser oder
Milch aufgeldst.

Klelne Dose flr ca. 30 Tassen Fr. 1.30
Grosse Dose flir ca. 76 Tassen Fr. 3.—
Die Tasse NEUROCA kostet nur

3-4 Rappen

Fabrik neuzeitlicher
Nahrungsmittel Gland VD

Biott

Tomatosaft

Machen Sie es wie die Naturvolker,
fiihren Sie lhrem Koérper regelmassig
Milchsduregérungsprodukte =zu. Sie
werden bald versplren, wie gunstig
sich Biotta-Safte auf lhr Wohlbefinden
auswirken. Harassweise gunstig.

Biotta-Gemiisebau AG Tigerwilen Tel.072/8 01 31

Gegen

Arterienverkalkung

Knoblauchil-
Kapseln

gliicklich fiihle, wenn ich allein bin, und das
ist fiir sie etwas belastend. Sie ist beruflich
stark in Anspruch genommen, mufl zeitweise
abends ldnger arbeiten, hin und wieder fiir
zwei bis drei Tage verreisen, und da ist es oft
fiir sie nicht leicht, denken zu miissen, daf ich
darunter leide.

Natiirlich lade ich mir wihrend ihrer Ab-
wesenheit Besuche ein. Wenn ich aber einmal
niemanden finde, kann ich einen tiichtigen
«Moralischen» nicht vermeiden.

Ich erwidhne das alles nur deshalb, weil ich
finde, es sei wichtig, sich rechtzeitig tiber alle
Voraussetzungen und Umstidnde Rechenschaft
zu geben, zu priifen, ob man wirklich zusam-
men harmoniert und eines des andern Fehler
ertragen kann. Man muf sich anpassen kon-
nen, aber ich glaube, man sollte doch auch
nicht zu extrem geartet sein. So wire es zum
Beispiel nicht gut, daf der eine Partner streng
religios ist, widhrend der andere gar nichts
glaubt, oder der eine allzu sparsam oder gar
geizig und der andere verschwenderisch, der
eine putzfanatisch und der andere das Ge-
genteil.

Um noch etwas Praktisches zu erwidhnen:
mit dem Kochen halten wir es so, dall jedes
seine eigenen Vorrdte besitzt und fiir sich
selber kocht. Natiirlich wigen wir nicht alles
auf der Goldwaage ab. Gerne lidt man sich
gegenseitig ein, wenn gerade beide zum selben
Gericht Lust verspiiren. Dafl wir uns immer
zusammen an den selben Tisch setzen und mit
dem Essen aufeinander warten, versteht sich
von selbst. Xk %

Ich fithle mich nicht mehr
isoliert

Finanzielle Unabhingigkeit hat sicher aufer-
ordentlich viele Vorteile. Das weil niemand
besser zu schitzen als eine Frau. Aber sie hat
den Nachteil, daB§ sie isoliert. Man steht dann
irgendwie am Rande des Lebensstromes.

Als mein Mann noch lebte, und als unsere
Tochter noch zu Hause war, merkte ich das
nicht so sehr. Als ich aber schon mit fiinfzig
Jahren Witwe wurde, bedriickte mich das Ge-
fithl des Ausgeschlossenseins immer mehr, Al-
leinstehende Frauen werden in unserer Gesell-
schaftsordnung leider nur selten eingeladen.
Meine Erziehung und meine Lebensgewohn-
heiten, verbunden mit einer gewissen angebo-
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renen Schiichternheit, verhinderten, dafl ich,

wie andere Frauen, mit den andern Mietern W

im gleichen Haus gelegentlich zu einem ge-
miitlichen und anregenden Schwatz zusam-
menstand oder beim Einkaufen Neuigkeiten
austauschte.

Ich beschlofl nun, eines meiner Zimmer un-
entgeltlich einem jungen Maidchen zu iiber-
lassen. Ich machte einen entsprechenden An-
schlag am Schwarzen Brett der Universitit.
Jene, die sich meldeten, waren aber wirklich
merkwiirdige Personen. Zwei Versuche, die
ich machte, verliefen ungefreut. Eines der jun-
gen Mddchen war mir zu hemmungslos, die
Nachfolgerin versuchte, vorerst mit, dann
ohne Erfolg, mich zuerst um kleinere, dann
um groflere Betrdge anzupumpen.

Durch eine geschiftliche Fehldisposition
meines Vermdgensverwalters verdnderten sich
plotzlich meine wirtschaftlichen Verhiltnisse,
und ich war gezwungen, entweder meine scho-
ne Vierzimmerwohnung, an der ich sehr hing,
aufzugeben, oder zwei Zimmer zu vermieten.

Ich entschloff mich zur letzteren Losung.

Da ich die Zimmer preiswert abgab, konn-
te ich die Bewerberinnen wirklich auswihlen.
Eine, die berufstitig ist, wohnt nun schon seit
sechs Jahren bei mir, das zweite Zimmer weist
die vierte Mieterin auf, da ich es an Studen-
tinnen vermiete.

Diese Losung hat mein Leben auferordent-
lich bereichert. Ich versuche, meinen beiden
Mieterinnen ein Heim zu schaffen, aber nur
insofern sie es wiinschen. Wir nehmen gemein-
sam das Morgenessen ein, und jeden Sonntag
lade ich die eine oder andere, oder auch bei-
de, wenn es beiden pafit, zum Brunch ein.
Der Kontakt mit diesen jungen Menschen hat
mir geholfen, mein Gefiihl der Tsolierung zu
itberwinden. LB

Wir hatten oft Besuch

Als junge Lehrerin mietete ich in Basel eine
kleine Zweizimmerwohnung. Diesen Schritt
zur Selbstindigkeit sahen meine Eltern nicht
gerne. In ihren Augen war er nur durch die
damit verbundene Verkiirzung des Schulweges
gerechtfertigt. Zehneinhalb Jahre hatte ich
diese Wohnung inne und teilte sie nacheinan-
der mit drei Kolleginnen. Mit der ersten wohn-
te ich zwei Jahre zusammen, mit der zweiten
und dritten je vier Jahre, Die Auflosung der
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Nervensage...

Neu: Schlafhilfe

fellers

Herz und Nerven
Dragées

Wenn lhre Nerven das nicht mehr
aushalten, wenn Sie unter sen-
sibler Erregbarkeit und schlech-
tem Schlaf leiden, dann wird
Sie dies interessieren

Zellers Herz- und Nerven-Dra-
gées aus natiirlichen Heilpflan-
zen beruhigen Sie und bringen
Ihnen nachts erholsamen Schiaf.
Praktische Schiebedose a 60
Drag. Fr. 8.60; Kurpackung &
350 Drag. nur Fr.18.-.

Ein reines Heilpflanzenprodukt

von Zeller, Romanshorn, erhdltlich in Apotheken und Drogerien.

S 58

Koplweh, Migréne, Rheoma

Dr. Wild & Co. Basel




Wenn das biologische Korperleben in den
dreiBiger Jahren seinen Gipfel iberschrit-
ten hat und die korpereigenen Krifte nicht
mehr so zuverliBig wie in der Jugend fiir
eine ausreichende Erneuerung sorgen kon-
nen, dann bringt eine Fri.ihjaﬁrskur mit
Weleda Birken-Elixier die notige Hilfe.
Aus dem konzentrierten Extrakt junger
Birkenblitter, unter Zusatz von Zitronen-
saft und Rohrzucker hergestellt, unterstiitzt
Birken-Elixier den Organismus in seiner

belebenden und erneuernden Titigkeit.
Kleine Flasche Fr. 3.80 Kurflasche Fr.9.15

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung
der Weleda-Nachrichten

\/VELEDA &-ARLESHEINN
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jeweiligen Wohngemeinschaft hatte seinen
Grund jedesmal in der Verheiratung der Ka-
meradin. Vor zwei Jahren heirateten Nummer
Drei und ich in der gleichen Woche. So fand
eine wertvolle Zeit ihren Abschluff. Mit allen
Dreien verbindet mich noch immer eine echte,
reiche Freundschaft. Aus der anfinglichen
blofen Wohngemeinschaft wurde jedesmal im
Laufe der Zeit ein schwesterliches Zusammen-
leben.

Einige feste Abmachungen galten von An-
fang an. Jede bewohnte ihr eigenes Zimmer
und hatte darin ihre Privatsphdre. Man re-
spektierte diese beispielsweise, indem keine
ohne anzuklopfen bei der andern eintrat.

Mietzins, Rechnungen fiir Gas und Elek-
trizitdt, ebenfalls die Telephongrundgebiihren
wurden auf Franken und Rappen genau ge-
teilt. In ein aufgestelltes Kasseli legte man
den Taxbetrag fiir gefiihrte Gespriche.

Die Mahlzeiten nahmen wir gemeinsam ein.
Ein Kochfahrplan sorgte dafiir, daf jede wuf-
te, wann sie an der Reihe war. Nach dem Es-
sen hatte die Kochin frei und iiberlief das
Schlachtfeld der Kameradin zum Abwaschen
und Aufridumen. Ein ungeschriebenes Gesetz
bestimmte, da8 der Nachfolgerin nur noch das
Notigste zum Aufrdumen iiberlassen wurde.
Unsere Kochregel hat sich gut bewdhrt. Ent-
weder hatte man vor oder dann nach dem Es-
sen eine halbe Stunde Freizeit zur Verfligung.
So empfanden wir das Kochen wihrend der
Mittagspause selten als ermiidende Zusatzar-
beit, eher als erholungsreichen Sport.

Was man zum Kochen brauchte, kaufte
man selbst ein und bestritt die Auslagen von
dem Haushaltgeld-Depot in der Kiichen-
schublade. Wer Besuch eingeladen hatte, be-
rechnete die ungefihren Kosten fiir das Essen
des Gastes und legte den errechneten Betrag
stillschweigend in die gemeinsame Kasse. Wir
hatten viel und oft Besuch. Unsere Regelung
hat nie zu irgendwelchen Schwierigkeiten ge-
fiihrt.

Im allgemeinen nahmen wir die Mahlzeiten
gemeinsam ein, auch wenn eine von uns Be-
such hatte. Es konnte aber vorkommen, daf
man mit seinem Gast allein sein wollte. Dann
teilte man seiner Kameradin entweder mit:
«Heute mochte ich mit X allein essen», oder:
«Heute habe ich nach dem Essen eine Bespre-
chung mit X.» Die Situation war dann immer
ganz klar. Im ersten Fall machte sich die
Partnerin iiberhaupt unsichtbar, im zweiten
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verabschiedete sie sich sofort nach dem Is-
sen.

Selten verbrachten wir die Abende zu Hau-
se gemeinsam. Meist hatten wir noch zu ar-
beiten. So ergab es sich von selbst, dafl unser
Gedankenaustausch und iiberhaupt fast alle
Gespriache wihrend der Mahlzeiten stattfan-
den. Oft erwies sich allerdings die eigentliche
Essenszeit doch als zu kurz. Dann dehnten
wir, sofern wir nachmittags frei hatten, das
Dessert oder den schwarzen Kaffee auf eine
Stunde oder mehr aus, einfach so lange, bis
wir zu einem abgerundeten Gespridchsergebnis
gekommen waren. Der grofite Teil aller rei-
chen, wertvollen und entscheidenden Gespri-
che, an die ich mich erinnere, waren solche
«Dessertgespriache».

Die Ferien, deren wir als Lehrerinnen ja or-
dentlich viele hatten, genossen wir nur aus-
nahmsweise zucammen, nicht aus Prinzip, son-
dern aus familidren Griinden. Heute glaube
ich zu sehen, dafl es ein guter Brauch war. In
der kleinen Wohnung lebten wir nah, sogar
eng beieinander. Trennten wir uns dann wih-
rend der Ferien, so ergab das einen giinstig
wirkenden Ausgleich.

Es herrschten in unserm Haushalt einige
nette Sitten, die viel zum erfreulichen Zusam-
menleben beitrugen. Wer am Abend daheim-
blieb, stellte der ausgegangenen Kollegin eine
Kleinigkeit zum Essen hin, eine geschilte
Orange, einen Rest Créme. War ich die Nutz-
nieferin unseres Brauches, so empfand ich die
Riickehr immer als Heimkommen.

Begab man sich iiber das Wochenende auf
eine Reise, so stellte man seine Blumen ins
Zimmer der Partnerin.

«Trifles make the sum of life», gilt fiir jede
Gemeinschaft. Ich mdchte aber behaupten,
daf diese Wahrheit ganz speziell fiir das ge-
meinsame Wohnen von alleinstehenden Frauen
zutrifft. :

Ich fasse meine Erfahrungen in ein paar
Punkte zusammen: Giinstig ist es, wenn die
Partnerinnen einen #dhnlichen Bildungsgrad,
einen dhnlichen Beruf haben. — Wer in ir-
gend einer Hinsicht extrem ist oder unbeweg-
lich, soll das gemeinschaftliche Wohnen gar
nicht versuchen. Eine Putzsiichtige reibt sich
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Wir schlucken téglich
schon genug Schmutz!

Halten Sie darum wenigstens, wo Sie es in
der Hand haben, Verunreinigungen jeder Art
lhren Speisen und Lebensmitteln fern durch
Gebrauch der

Parodor-Haubli

Aus solidem Plastic und mit dem 16-fadigen
Gummi-EINFASS hergestelit.

Verlangen Sie den 4teiligen Satz im Beutel mit untenstchenden

Warenzeichen oder auch in ¢ verschiedenen Grossen

@ Bezugsquellen-Nachweis gerne
vi ‘ ﬂﬁ durch E. Gutenberg, Ziirich 6

Stapferstrasse 25 Telefon 282425

an der schlampigen Freundin, eine Knausrige -

an der Verschwenderin.

Die vier Eckpfeiler des Zusammenlebens
heifen: Ehrlichkeit, Grofziigigkeit, Anpas-
sungsfiahigkeit und Takt. o ek

il

Jhe ity
qeatrten
V2

IWIEBACKFABRIK HUG MALTERS
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Mami,
fiir Dich!

ﬁ Frische Krifte, ruhige Nerven, jugendliches
Aussehen dank Eisen + Phosphor + China-
Extrakten + Spurenelementen im neuen Elchina.

Papa spart Fr.7.70
mit der vorteilhaften Kurpackung.

Eching

eine Kur mit Eisen

Originalfiasche
Fr. 7.80

Kurpackung
4-facher Inhalt
Er.23.50

Waschen Sie

Ihren Gummischliipfer
in der Maschine?

Dann empfehlen wir
Thnen aushidngbare
Strumpfhalter.
Abnehmen und in Gaze-
sickli stecken oder

von Hand waschen

mit Seife und Biirste.

Aushingbare
®

Strumpfhalter

sparen Niharbeit und
sind auch praktisch,
wenn man den Giirtel
ohne Striimpfe
tragen will.

ELASTIC AG, BASEL

E G E L

Distanz halten

Ich habe eine gute Stelle bei der Bundesver-
waltung — in Anbetracht des Umstandes, daf§
ich eine Frau bin, und es fiir diese in unserm
Minnerstaat bekanntlich viel schwieriger ist,
beruflich vorwérts zu kommen, als fiir ihre
méannlichen Berufsgenossen, sogar eine ausge-
zeichnete Stelle. Infolge verschiedener Um-
stinde bin ich das geworden, was man eine
alte Jungfer nennt. Ich gehe gegen die Fiinfzig
und werde wohl kaum mehr heiraten.

Bis vor vier Jahren wohnte meine Mutter
bei mir. Nach ithrem Tode fiihlte ich mich am
Anfang sehr einsam. Ich ergriff deshalb die
Gelegenheit, mich mit einer Jugendfreundin,
die Witwe geworden war, zusammenzutun.
Wir mieteten eine sehr schone, originelle Woh-
nung, bestehend aus zwei kleinen Schlafzim-
mern und einem riesigen Wohnraum., Die
Schlafzimmer waren wirklich nicht grofler als
Kojen. Man konnte sich darin nicht aufhal-
ten. Dazu war das herrliche Wohnzimmer da.

Aber gerade dieses gemeinsame Wohnzim-
mer erwies sich bald als Fehler. Wir verstan-
den uns zwar nicht schlecht, und doch gaben
wir uns allm#hlich auf die Nerven. Auch fiihl-
te sich meine Freundin, die nicht berufstatig
war, immer mehr zur Haushdlterin degradiert.

«Du hast es den ganzen Tag interessant,
wahrend ich mich mit Kochen und Putzen
herumschlagen mufi», klagte sie immer wie-
der.

Da sie durch die Haushaltungstatigkeit
auch zeitlich nicht voll ausgefiillt und es ihr
etwas langweilig war, erwartete sie mein Kom-
men immer mit einer Intensitit, die mir all-
mahlich auf die Nerven ging; sie wollte, daf
ich mich den ganzen Abend ihr widme, ihr er-
zihle, sie unterhalte, mit ihr zusammen ins
Theater oder Kino gehe. Dazu war ich aber
sehr oft einfach zu miide. Auferdem hatte ich
meine Gemeinschaftsfahigkeit iiberschitzt.
Ich wufite gar nicht, wie stark in mir der
Wunsch war, oft allein zu sein.

Es kam zu einigen peinlichen Auftritten.
Schlieflich 10sten wir aber unsere Wohnge-
meinschaft in Minne auf.

Vielleicht wire das Wagnis gelungen, wenn
wir von Anfang an mehr Distanz eingehalten
hitten. Es wire wahrscheinlich richtiger ge-
wesen, wir hitten eine Vierzimmerwohnung
gemietet, so dafl jede von uns nicht nur ein
eigenes Schlafzimmer, sondern auch ein eige-
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nes Wohnzimmer besessen hidtte. Dann hit-
ten wir einen Teil der Zeit zusammen verbrin-
gen konnen, auch einen Teil der Mahlzeiten,
aber nicht alle. Jede Partnerin hitte ihr Ei-
genleben weiterfiithren konnen, und doch wire
eine gewisse Gemeinschaft da gewesen. ***

Wir vertrauen einander

Nachdem meine Eltern gestorben waren, hat-
te ich mich entschlossen, mit einer gleichaltri-
gen Kollegin, die wie ich allein lebte, gemein-
sam eine Wohnung zu nehmen. Die Sache lief3
sich sehr gut an, und wir wurden bald gute
Freundinnen.

Nach einigen Jahren kauften wir ein klei-
nes Haus, das wir nach und nach miteinander
einrichteten. Das Meiste schafften wir ge-
meinsam an.

Die Ausgaben fiir den Haushalt bestreiten
wir aus einer gemeinsamen Kasse. Wir ver-
trauen einander und schreiben nichts auf.
Wir habenviele gemeinsamen Interessen, miis-
sen aber natiirlich auch etwa Kompromisse
schlieflen.

Ich habe in den vergangenen zwanzig Jah-
ren lange nicht mehr so viel freie Zeit gehabt
wie friiher, als die Mutter fast alle Hausarbeit
allein besorgte, aber ich fiihle mich jetzt trotz-
dem freier und gliicklicher. Darum kann ich
eigentlich nicht begreifen, daf nicht mehr al-
leinstehende Frauen sich zu gemeinschaft-
lichem Wohnen entschliefen konnen. *ok %k

Wir haben uns «Sie» gesagt

Thre Rundfrage hat mir eine frohliche und
gehaltvolle Zeit in Erinnerung gerufen, wih-
rend der ich mit einer Kollegin zusammen in
einer Zweizimmerwohnung wohnte. Da ich
mich nur fiir zwei Jahre zu Studienzwecken
in der Stadt aufhalten wollte, war ich froh,
dafl die Kollegin die Mdblierung der Woh-
nung ganz auf sich genommen hatte. Den mo-
natlichen Mietzins von 240 Franken hatten
wir so aufgeteilt, daf ich fiir ein mdobliertes
Wohnschlafzimmer und die Beniitzung von
Bad und Kiiche 155 Franken bezahlte, wih-
rend Frdulein C. die restlichen 85 Franken
und auflerdem die Heizungs-, Licht- und Was-

jﬁk‘%}v’“ A
... . Gordon’s Dry Gin

Wir haben 12 dieser reizenden Zeichnungen
von Rosemarie Schonhaus zu einer Mappe zu-
sammengestellt und davon 1000 numerierte
Exemplare anfertigen lassen. Sie kénnen eine
solche Mappe, solange Vorrat, erhalten, wenn
Sie uns drei Originalverschliisse der in diesen
Inseraten angebotenen Getrdnke senden. Das
Datum des Eintreffens lhrer Zusendung bei uns
ist dabei massgebend. Basel 18

JEAN HAECKY IMPORT AG
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Was gibt es
gegen listig fettiges Haar?

Albert Ryf hat mit seinem ganzen Wissen um die
Haarpflege und seiner 28jahrigen Berufserfahrung
eine Haarpflegelinie entwickelt, bei der alle Produkte
im Aufbau aufeinander abgestimmt sind. Fiir heute
haben wir die Produkte gegen fettes Haar aus der
Serie gegriffen.

Die Entfertung fingt mit dem Waschen der Haare an.

Albert Ryf empfieblt sein spezielles Ryf Fett-weg-
Shampoo, welches aunf die Talgdriisen regulierend
wirkt., Haare gut anfeuchten. Wenig Shampoo anf das
Haar verteilen und gut einmassieren, Mit warmem
Wasser spiilen. Ein zweites Mal shampoonieren und
abschliefend griindlich spiilen. Nach dem Waschen ist
eine Ryf-Kurpackung empfeblenswert.

Als weiteres Produkt ist der erste haarpflegende Haar-
festiger Air-Fix anzuwenden.

Air-Fix entfettet das Haar, fiibrt ihm aber gleichzeitig
alle notigen Anfbaustoffe zu, die einen jugendfrischen
Haarglanz erwirken. Das Haar 1if3t sich spielend leicht
formen, wickeln und frisieven. Einmal trocken, bietct
Air-Fix besten Schutz gegen Dampf, Regen, Schnee
und Staub. Flacon fir 6 bis 8 Anwendungen zu Fr.
7.50 nur in guten Fachgeschiften erbdltlich.

Zur Pflege der Haare und der Frisur bis zur nichsten
Waschung hat Albert Ryf ein fiir fettes Haar unent-
bebrliches Trockenshampoo auf den Markt gebracht.
Schon nach kurzer Zeit der Anwendung ist das Haar
sanber und luftig. Ryf's Trockenshampoo wird beson-
ders anf Reisen sebr geschitzt.

Zum Schutz und zur Erbaltung der Frisur gebe man
tiglich einen Hanch Ryf-Har-Spray.

Mit dem Haar ist es wie mit dem Teint: wenn es ju-
gendlich frisch bleiben soll, muf} es gepflegt werden.
Und zwar richtig gepflegt, mit System, so, wie es die
Kosmetik fiir die Haut unternimmt. Kosmetik fiir das
Haar ist nicht einfach ein neues Schlagwort, sondern
das Ergebnis von langjihrigen Forschungsarbeiten und
groBer Erfahrung.

Albert RYF ist es gelungzn, erstmals eine Serie von
Haarpflegemitteln zu entwickeln, der das gleiche Prin-
zip zugrunde liegt, das auch der Kosmetik zum durch-
schlagenden Erfolg verholfen hat: gleiche Bais fiir
simtliche Pflegemittel. Kein der individuellen Haar-
pflege artfremdes Produkt wird nun Gesundheit und
Wachstum des Haares mehr stdren oder beeintrichti-
gen konnen, jedes Mittel ist auf das andere harmonisch
abgestimmt und alle zusammen gehen ein auf die ver-
schiedenen Haarqualitdten, so daB eine grundlegend
individuelle Haarpflege nun erstmals durchgehend
moglich ist. Die neue, vollstindige Haarpflegelinie
erstreckt sich tber simtliche Artikel, vom Shampoo
iber Haarfestiger bis zu den Firbemitteln.
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serkosten iibernahm. Zudem hat sie wochent-
lich einmal die Wohnung geputzt und auf
Hochglanz poliert, wihrend wir unsere Zim-
mer beide tiglich selbst in Ordnung hielten.

In den zwei Jahren unseres Zusammenwoh-
nens haben wir beide unsere Selbstindigkeit
und Unabhédngigkeit vollig bewahrt, und, was
ich mit Stolz erwdhne, wir haben nie auch nur
den kleinsten Streit gehabt. Sehr zum Erstau-
nen unserer Kollegen und Kolleginnen haben
wir uns die ganze Zeit mit «Sie» angeredet.
Ich mochte das allen in dhnlicher Lage emp-
fehlen. Man kann auch so auf freundschaft-
licher Basis verkehren, vermeidet aber eine
zu weitgehende Intimitdt, und die Versuchung
zu Streitigkeiten ist bedeutend geringer.

Unsere Zimmer waren unsere privaten Rei-
che. Nie haben wir sie ohne gegenseitiges Ein-
verstindnis betreten. Natiirlich haben wir uns
gelegentlich zusammengesetzt um zu plaudern,
doch war dies eher selten der Fall, und wir
freuten uns dann ums<o mehr des Zusammen-
seins.

In der Regel fiihrten wir getrennte Kiiche.
Jede kaufte sich ihre eigenen Lebznsmittel ein,
und so kam es oft vor, dafl Fraulein C.
Omeletten buk und ich Spiegeleier. Hin und
wieder haben wir uns auch gegenseitig zum
Essen eingeladen. Auch halfen wir uns mit
Butter und Zucker und Waschpulver aus, ohne
uns jedoch auszuniitzen, sondern eher auf ei-
ner grofiziigigen Basis. So war jedes sein eige-
ner Herr und Meister, und Fragen wie:
«Wann kommen Sie nach Hause?», oder «Wo-
hin gehen Sie?», sind in diesen zwei Jahren
tiberhaupt nie gestellt worden.

Giaste haben wir nach unserem Gutdiinken
eingeladen und im eigenen Zimmer bewirtet,
nicht aber, ohne das andere jeweils darauf
aufmerksam zu machen, dafl es vielleicht et-
was lauter als sonst zu- und hergehen werde.

Da wir ja beide berufstitig waren, war die
Zeit oft knapp, um die notigen Vorbereitun-
gen zum Empfang der Géste zu treffen, und
da war es dann ganz selbstverstindlich, daf
wir uns behilflich waren. Fraulein C. half mir
oft beim Kochen, weil ich da eher ein Versa-
ger bin, und als Gegenleistung habe ich, wenn
sie Giste hatte, das Geschirr abgewaschen.

Die einzige Mabhlzeit, die wir, aus Bequem-
lichkeit, miteinander einnahmen, war das
Friihstiick. Die Kosten haben wir so aufge-
teilt, dafl jedes eine Woche lang fiir die Ver-
pflegung zu sorgen hatte. Damit war auch
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Speziell fur den Tessin hat Knorr
letztes Jahr diese Suppe kreiert - Illl|
spontaner Erfolg bei unsern
Tessiner Feinschmeckern! Nun
gibt es sie in der ganzen Schweiz:
«Anellini in brodo», eine Suppe von
stdlichem Temperament! Herrliche,
kraftvolle Bouillon (un brodo
fantastico!), zarte Anellini-Ringli
aus allerbesten Eierteigwaren und
bunte Gemiise - ecco «Anellini

in brodo» - ein typischer Tessiner
Hochgenuss!

A

Die Lieblings-
Suppe

: derTessiner

...jetzt
in der ganzen
Schweiz!

4 Teller -.60
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So

flink und rijndlich arbeitet nur

VEL fliissiy

Berge von Geschirr? Vel fliissig schafft's im Nul

Und erst noch griindlich. 1 bis 2 Spritzer Vel
fliissig ins Abwaschwasser und Schmutz und
Fett verschwinden wie von selbst; im Hand-
umdrehen funkeln Gliser, Geschirr und Be-
steck — ohne Striemen und Tropfspuren.

Der weiche Vel-Schaum schont Thre Héinde.
Mehr noch... er ist so wunderbar mild, dass
lhre Hinde trotz Geschirrwaschen so zart
bleiben wie Thr Gesicht.

Ein schweizerisches Colgate-Palmolive Produkt
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gleich die Badzimmerfrage gelost: wer Friih-
stiicksdienst hatte, benutzte das Badzimmer
zuerst.

Das gute Gelingen unseres gemeinschaft-
lichen Wohnens ist bestimmt nur darauf zu-
riickzufithren, daff wir uns gegenseitig respek-
tierten. Natiirlich gehort eine gute Portion
Humor und Anpassungsfihigkeit dazu, und
hin und wieder muff man halt ein Auge zu-
driicken.

Noch heute verbindet mich eine herzliche
Freundschaft mit meiner ehemaligen Wohn-
kollegin, und ich wiirde ein Experiment unter
dhnlichen Voraussetzungen jederzeit wieder
wagen. *ok ok

Die Vorteile sind nicht nur
materieller Art

Warum hort man so viele Frauen iiber Ein-
samkeit klagen? Wie leicht wire doch Abhilfe
zu schaffen! Und zwar eben dadurch, dafl
zwel einigermaflen Gleichgesinnte sich zusam-
mentun zum gemeinsamen Wohnen. Es braucht
dazu nicht mehr als guten Willen und eine ge-
wisse Toleranz und Grofziigigkeit.

Ich wohne schon lange mit einer Freundin
zusammen. Frither hatten wir im gleichen
Hause jede eine Einzimmerwohnung. Mehr
aus materiellen als aus anderen Griinden taten
wir uns wihrend des Krieges zusammen und
mieteten eine Dreizimmerwohnung. Aber ne-
ben den unbestreitbaren materiellen Vorteilen
— weniger Miete, geteilte Kosten fiir Tele-
phon, Licht und Heizung sowie bei gemeinsa-
men Anschaffungen — zeigten sich bald noch
viel mehr ideelle: man war nicht allein, wenn

man nicht allein sein wollte, War eine krank,

so war sie nicht auf fremde Hilfe angewiesen;
hatte sie Kummer, so war ihr beratende Teil-
nahme gewifl; und — was nicht zu unterschét-
zen ist — wir wetzten uns gegenseitig die Hor-
ner ab, wie man so sagt. Das heifit, aus Riick-
sicht auf das andere durften wir uns nicht zu
viele Eigenheiten und Mucken zulegen, wie
man das so gerne tut, wenn man immer allein
Herr und Meister ist. Und nun, da wir ilter
sind, schitzen wir es ganz besonders, nicht al-
lein zu sein.

Wir gestalten das Zusammenwohnen so:
jede hat ihr Wohnschlafzimmer. Das kleine
dritte Zimmer ist unser «Schrankzimmer» und
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Kiichenfertiges
HIRSOTTO

im neuen Frischhaltebeutel

Ein fixfertiges Hirsegericht mit dem nattirlichen
Gehalt der Hirse.
Rein vegetabil und mit echtem Meersalz.

Nur Wasser zugeben und 7 Minuten kochen.

Mit wenig Zutaten kénnen weitere feine
Hirsegerichte zubereitet werden,

wie Hirsegratin, Frikadellen, Auflauf mit Kase
und Gnocchi. Jeder Beutel mit Rezepten.

Beutel fiir 4-5 Personen Fr. 1.35,
Im Reformhaus und in Lebensmittelgeschaften

Nahrungsmittelfabrik E. Zwicky AG
Miillheim — Wigoltingen TG
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ry N die
Merker~-Bianca
' hat
Programm-
tasten

ngerdruck
‘4 vollautomatische Wasch-
‘programme und zusatzlich
ungezahlte Mogllohke:ten

-~ So mfach
€o blitenreine Wasche'

so sicher. o.:-

Ein Schweizer Qualitatsprodukt der
Merker AG, Baden — 90 Jahre Tradition
und vorbildlicher Service. Beratung und
Verkaufdurch Sanitas AG, Zirich — Bern —
St. Gallen — Basel
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bleibt auflerdem fiir Giste reserviert, die wir
sehr oft empfangen, da sich auch hier Kosten
und Arbeit teilen. Die Arbeitsteilung ergab
sich bei uns von selbst. Meine Freundin, die
sehr exakt und ordentlich ist und gerne kocht,
tibernahm die Kiiche, ich das iibrige, wie zum
Beispiel alle Ndharbeiten.

Es braucht, wie in jeder Gemeinschaft, eine
gewisse Anlaufzeit. Aber heute, nach mehr als
20 Jahren gemeinsamen Wohnens, kann ich
von Herzen sagen: Die Vorteile iiberwiegen

bei weitem; also zur Nachahmung empfoh-
len! A R

Ein Fleines Nachwort

Wir kennen viele berufstitige junge Midchen
und alleinstehende Frauen, die, obwohl sie
sich nach mehr Gemeinschaft sehnen, das Expe-
riment gemeinsamen Wohnens mit einer Freun-
din oder Arbeitskollegin nicht wagen. Wir ha-
ben unsere Rundfrage nicht nur erlassen, um
solche alleinstehende Frauwen zu ermuntern,
gemeinschaftlich zu wohnen, sondern auch in
der Uberzeugung, daff sich Fehler und Mifier-
folge besser vermeiden lassen, wenn man sich
#ber die eventuell auftretenden Schwicrigkei-
ten zum voraus im klaren ist.

Zu unserer Uberraschung waren aber unter
den vielen eingegangenen Antworten nur zwei
skeptische Stimmen, und nur in einem einzi-
gen Beitrag wird von einem totalen Millerfolg
erzdhlt. Das kann nicht nur daran liegen, daff
man sich eher an den Schreibtisch setzt, um
etwas Gefreutes oder Begliickendes zu be-
schreiben, als um sich in Erinnerungen cines
Milerfolges, eincr Enttduschung zu ergehen.

Die Antworten auf unsere Rundfrage zei-
gen, dall es schwer fillt, allgemein verbind-

liche Ratschlige zu erteilen, die den Erfolg

des Zusammenlebens sichern wiirden. Die ei-
nen halten sich an das Sprichwort, wonach
«die guten Zdune gute Nachbarn machen»
und wahren sorgfiltig Distanz, andere finden
es begliickend, wenn jede Grenzziehung in der
Haushaltfithrung und im Haushaltbudget weg-
fallen kann.

Entscheidend i t der Entschiulf, die Wohn-
gemeinschaft einzugehen. Wir hoffen, daff die
vielen positiven Antworten auf die Rundfrage
die Zogernden, Skeptischen ermuntern, den
Versuch, der meist eine Bereicherung des Le-
bens bedeutet, zu wagen. EM.-G.
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Ihr sechster Kaffee heute!
Darum haben Sie Kaffee Hag
bestellt. Sie trinken Kaffee
Hag, weil Sie als moderner
Mensch auf Ihre Gesundheit
achten. Sie wollen Ihr Herz
und vor allem IThre Nerven
verniinftig schonen. Sie wol-
len abends ruhig schlafen

«Bitte schon...
Ihr Kaffee Hag !»

kénnen. Und Sie trinken Kaf-
fee Hag, weil Sie gerne guten
Kaffee trinken. Weil Thnen
Aroma, Geschmack und Tem-
perament von Kaffee Hag zu-
sagen.Naturlich! Kaffee Hag
ist echter, reiner Bohnenkaf-
fee. Aus den wertvollsten
Sorten, die es gibt. Kaffee von

KAFFEE O HALG

den besten Anbaugebieten
der Welt.

«Mochten Sie noch einen Kaf-
fee Hag?...»

In jedem guten Restaurant wird man
Ihnen Kaffee Hag servieren. Aber ver-
langen Sie ausdricklich Kaffee Hag! Sie
erkennen ihn an der Kaffee-Hag-Tassen-
unterlage mit der roten Herzmarke und
natirlich an seinem guten Geschmack.




Fleckenlos
sauber
mit Dixan
allein!

Dixan — mit gebremstem Schaum, zum Vorwaschen und Kochen — wischt ganz allein makellos sauber und
prachtvoll weiss. Auch alle Zusétze zum Entkalken, Bleichen, Spiilen und Reinigen enthilt Dixan im richtigen
Verhiltnis. Ihre Maschine wischt viel schoner, wenn Sie das moderne, genau ausgewogene Spezialwaschmittel
Dixan verwenden, das eigens fiir die Waschmaschine geschaffen wurde. Dixan enthdlt reine, milde Seife.

= dixan

Spezial-Waschanleitung fiir lhre Maschine
In lhre Waschmaschine thiirt ein Spezialwaschmittel - darum hat Henkel Dixan geschaffen

Bitte Marke, Typ (Modell), elektrisch oder Gas, Fassungsver-
mégen (kg Trockenwdsche) sowie lhre Adresse auf eine
Postkarte schreiben und diese senden an Henkel & Cie.A.G,,
Dixan-Beratungsdienst, Pratteln BL
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