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Das Vorurteil

Die Amerikanerin rationalisiert ihren
Haushalt — aber nicht aus Bequemlichkeit

J edesmal, wenn ich in der Schweiz zu Besuch
bin, kommen alle Frauen der Familie zu ei-
ner Kaffeevisite zusammen. Wenn ich jeweils
nachher in der Kiiche helfe und zum Beispiel
Tassen abtrockne, guckt mir die alte Tante
Agathe sehr genau auf die Finger und sagt:
«Jo, machsch es jo no ganz richt, trotzdim
Iir Huusfraue z Amerika gwiiss gaar niilit me
z tue hiand mit allne eue Maschine. Tir mond
jo e schoo Schlaraffelibe ha!»

Aber auch die jungen Cousinen beobachten
mich aufmerksam, wenn ich einen Knopf an-
niahe oder beim Waische-Aufhingen helfe.
Fast kommt es mir vor, als meinten auch sie,
das gehe iiber mein Konnen. Sie glauben, gut
Bescheid zu wissen, wie in Amerika gehaus-
haltet wird. Zwar reden sie nicht von der Le-
ber weg wie die Tante Agathe, aber immer wie-
der fallen kleine Bemerkungen wie beispiels-
weise: «So gut wie in Amerika haben wir es
eben nicht», oder «in Amerika hat ja eine
Hausfrau den Himmel auf Erden».

Wie ist es nun in Wirklichkeit bestellt mit
dem Dolce-far-niente der amerikanischen
Hausfrau?

Gewiﬁ ist es so, dafl die Hausfrau des ame-
rikanischen Mittelstandes iiber viele ar-
beitssparende Maschinen verfiigt, doch ist der
Unterschied gegeniiber dem schweizerischen
Haushalt der gleichen sozialen Schicht nicht
mehr so grof. Es ist wahr: in der Schweiz
hort man an einem Samstagmorgen vereinzelt
noch die Musik des Teppichklopfens. Doch ist
auch hier fiir die Grozahl der Hausfrauen der

VON SYLVA BRUNNER

Staubsauger zur Selbstverstindlichkeit gewor-
den, wihrend in Amerika {iiberhaupt keine
Teppichklopfer mehr im Gebrauch sind — man
sieht sie nur noch beim Antiquitdtenhidndler
oder in Museen,

Ahnlich wie mit dem Staubsauger verhilt es
sich mit dem Kiihlschrank, der elektrischen
Wasch- und Trocknungsmaschine und der Ge-
schirrwaschmaschine. In Amerika gehoren
diese Maschinen fast als Selbstverstdndlich-
keit in jeden Haushalt — in der Schweiz hat sie
nicht jedermann, aber ihre Verwendung ist
deutlich im Zunehmen begriffen.

Und wenn es in der Schweiz auch weniger
Maschinen gibt, so hat hier die Hausfrau
nicht selten noch etwas, iiber das Amerika
nicht — oder besser, nicht mehr — verfiigt,
namlich Hausangestellte. Ich weif, die Schwei-
zerfrauen jammern, dafl man einfach keine
Midchen finden kénne — aber in den verschie-
densten Hiusern habe ich doch immer wieder
welche angetroffen. Manchmal waren es Ita-
lienerinnen — neuerdings hin und wieder eine
Spanierin — mit denen man sich zwar oft nur
schwer verstindigen kann, die aber ganz tiich-
tig sind und fleifig arbeiten. Die Schweizer-
frau weil gar nicht, wie gut sie es in dieser
Beziehung hat.

In Amerika hat die weille Frau nie als Haus-
angestellte gearbeitet. Zur Hausarbeit ausge-
dingt hat sich von jeher nur die schwarze Ame-
rikanerin. Seit dem Zweiten Weltkrieg hat
auch das fast ganz aufgehért. Nur noch weni-
ge Negerinnen arbeiten heute in einem Privat-
Haushalt, und diese wenigen verlangen enorm
hohe Lohne.

Ein Familienvater, der vielleicht iiber ein
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Warum Sie die

Zihne mit Trybol putzen sollten? Weil es in
der Trybol Zahnpasta Kamille hat. Diese
Heilpflanze ist sehr gut fiir das Zahnfleisch,
und gesundes, starkes Zahnfleisch ist fast so
wichtig wie gesunde Zihne.

MS-Oelpackung,
| ein Balsam

fiir Ihren Teint

Ausgetrocknete Haut macht
Sie alter als Sie sind. Lassen
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. © Zirich 1, Talstrasse 42,
: Tel. 051/27 47 58
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S P1 EGE L

jahrliches Einkommen von 7000 bis 10000
Dollar verfiigt, kann es sich unmoglich ge-
statten, einem Dienstmidchen, das nicht mehr
als fiinf Tage pro Woche arbeiten und um
acht Uhr abends fertig sein will, und das ein
eigenes Badzimmer, einen eigenen Radio und
vielleicht auch einen eigenen Fernsehapparat
beansprucht, einen Wochenlohn von 55 Dol-
lar zu bezahlen. Ja, dieser Familienvater muf§
es sich schon gut iiberlegen, ob er es vermag,
auch nur eine Putzfrau anzustellen, die fiir ei-
nen achtstiindigen Arbeitstag 14 Dollar er-
hélt. Das einzige Personal, das im Preis er-
schwinglich ist,sind die Babysitters, die jedoch
im Haushalt nichts anriihren.

Sehr verbreitet ist in der Schweiz die An-
sicht, dafl sich der amerikanische Speisezettel
ausschlieflich aus Tiefgekiihltem, Trocken-
produkten und vielleicht dazu noch aus Biich-
sennahrung zusammensetzt, Dem ist ganz und
gar nicht so. Frisches Gemiise und frische
Friichte sind das ganze Jahr erhiltlich. Von
Florida, und besonders von Kalifornien aus,
wo es pro Jahr zwei bis drei Ernten gibt, wer-
den frische Gartenprodukte in gekiihlten Ei-
sennahrung zusammensetzt. Dem ist ganz und
transportiert. Frisches Gemiise wird fast von
jeder Hausfrau mit Freuden gekauft und zu-
bereitet.

Die Amerikanerin kocht im allgemeinen
gern, wenn ihre vielen Pflichten es ihr gestat-
ten. Ein Beweis dafiir ist die stetig zunehmen-
de Zahl von Kochbiichern, die im Buchhandel
erscheinen. Und alle diese Kochbiicher werden
nicht nur gekauft — sie werden auch gebraucht.
Wie rege das Interesse am Kochen ist, ersieht
man auch daraus, dafl jede Zeitung, vom Lo-
kalbldttli bis zur New York Times, heute min-
destens eine Spalte fiir Kochrezepte reserviert.

ber sehr viele Hausfrauen, die gerne und
gut kochen, konnen es sich nicht leisten,
der Kochkunst so viel Zeit zu widmen, wie sie
gerne mochten. Thre Pflichten gestatten es ih-
nen nicht. Von denen, die dem Verdienst nach-
gehen miissen, wollen wir hier gar nicht reden.
Die iiberwiegende Mehrheit der Familien des
Mittelstandes ist auf zusitzlichen Verdienst
der Frau nicht angewiesen. Aber auch die
Frauen dieser Kreise sind in der Regel weit
iiber die unmittelbaren Grenzen des Haushal-
tes hinaus verpflichtet.
Sehen wir uns einen typischen Tag im Le-
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ben einer solchen Hausfrau an: Gleich nach
dem Friithstiick muf§ sie ihren Mann - sofern
er nicht iiber ein zweites Auto verfiigt — an
seine Arbeitsstitte bringen, oder, wenn die
Familie auf dem Land wohnt, der Mann aber
in der Stadt arbeitet, zur Bahnstation. Her-
nach miissen die Kinder in die Schule gefah-
ren werden. — Es gibt in den USA unvergleich-
lich weniger 6ffentliche Transportmittel als in
der Schweiz; man ist weitgehend auf das Auto
angewiesen.

Zum Lunch ist niemand zu Hause als nur
die jlingeren Kinder, die um zwdlf Uhr von
der Schule abgeholt und eine Stunde spiter
wieder hingebracht werden miissen. Der Lunch
selber ist keine grofe Angelegenheit — meist
gibt es einfach ein Sandwich und ein Glas
Milch. Sind die Kinder dlter und kommen sie
um die Mittagszeit nicht mehr nach Hause, so
gehort die Zeit von morgens neun Uhr bis
nachmittags drei Uhr ganz der Hausfrau. Hat
sie den Haushalt besorgt, so kann sie sich
meist ein Stiindchen fiir ihr «Privatleben» er-
iibrigen. Sie liest ein Buch oder sie trifft sich
zum Lunch mit einer Freundin.

Wenn das aber moglich sein soll, so darf
nichts Unvorhergesehenes dazwischen kom-
men. Und es gibt des Unvorhergesehenen so
viel: streikt die Waschmaschine, so muf§ alle
eingeweichte Wiasche von Hand ausgewa-
schen werden. Hernach mufl man gleich noch
den Schaden bei der Maschine finden und,
wenn moglich, reparieren. Viele Frauen ver-
suchen sich tiglich als Spengler oder Elektri-
ker, viele sind ihre eigenen Gipser und Maler
— ganz einfach deshalb, weil es in Amerika so
unheimlich teuer ist, einen Handwerker oder
Handlanger fiir Reparaturen irgendwelcher
Art ins Haus kommen zu lassen.

Um drei Uhr ist iiberall Schulschluff. Dann
ist die Mutter wieder Chauffeuse. Am Montag
mufl Mary gleich nach drei Uhr in die Musik-
stunde gebracht und spiter wieder abgeholt
werden. Der kleine Jack ist ein «Wolfli» bei
den Pfadfindern. Das hat zur Folge, daf} sich
die Mutter einmal pro Woche zur Verfiigung
stellen mufl, um mit zwei andern Miittern zu-
sammen von drei bis fiinf Uhr eine Gruppe
solcher Wolfli zu beschiftigen.

nd dann sind da die Anforderungen der
Schule: Jede Schule hat ihre Clubs und
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Bei Zirkulations-
stdrungen,

zur Kraftigung
des Herzmuskels:

Zirkulationstropfen

ZIR-KOR

e E. Mettler-Miiller AG Rorschach

FORTUS zur Belebung
und Erneuerung der
Sexualkraft

Bei Sexualschwache, Lei-
stungsschwund und Man-
gel an Temperament ist
eine KUR mit den For-
tus-Perlen zu empfehlen.
FORTUS bekampft
Schwiche und Geflihls-
kilte, regt das Tempera-
ment an und verjingt
das Sexualleben. Die
Fortus-Perlen koénnen
von Mann und Frau ge-
nommen werden und
helfen intime Enttdu-
schungen liberwinden.
Fr. 25.-, 10.-, 5.-, 2.-. In
Apotheken und Drog,
wo nicht: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46,
Ziirich 1.

Fettabbau! Mit
Hilfe des Natur-
heilmittels Helve-
san-3 gelingt der
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Kampf gegen das
uUberschiissige Fett.
Helvesan-3 zur
Entfettung in
Apoth. und Drog.
Monatsp. Fr. 3.65.

Helvesan-1, milde,
aber wirksame
Kriuterpillen ge-
gen Verstopfung
mit gewebeent-
wissernder Wir-
kung. Fr. 3.65.

CAFETERIA
Selbstbedienung
Snack-Bar

Bahnhofbuffet
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ihre Hobby-Gruppen, wo sich die Kinder nach
Schulschlufl beschiftigen konnen. Diese Clubs
und Beschiftigungsgruppen sind bis in die ho-
heren Schulklassen hinauf meist v6llig von der
Mithilfe der Miitter abhédngig. Hier helfen sie
einer Midchengruppe beim Schneidern, dort
einer Gruppe beim Photographieren oder
Schreinern. Sie helfen beim Einiiben von Thea-
terstiicken, in freiwilligen Fremdsprachkur-
sen und so weiter, Und wenn es sich nur dar-
um handelt, eine Gruppe von Kindeern beim
Canasta-Spielen zu iiberwachen — die Uber-
wachung muf eben sein, und die Uberwachen-
den rekrutieren sich ausschliefllich aus Miit-
tern.

Jedes Jahr mindestens einmal wird in einer
Schule eine grofere Veranstaltung fiir Er-
wachsene arrangiert — zum Beispiel eine
Bridgeparty, eine Modeschau, eine Theater-
vorstellung. Der Erlos wird fiir neue Turnge-
riate, fiir Installationen im Laboratorium, oder
was die Schule eben nétig haben mag, ver-
wendet. All das wird von Anfang bis Ende
von den Miittern organisiert und durchge-
fithrt.

Jede Mutter von schulpflichtigen Kindern
kennt diesen «freiwilligen Dienst». Immer wie-
der wird sie von der Schule, von den Pfadfin-
dern und &dhnlichen Organisationen, von Be-
schaftigungsgruppen verschiedenster Art um
Mithilfe gebeten. Keine Mutter sagt gerne
nein. Wenn sie aber ein paar Kinder hat oder
vielleicht gar Kinder in verschiedenen Schu-
len, so multiplizieren sich die Anfragen, und
sie ist wirklich nicht mehr Herrin ihrer Zeit.

Dazu kommt noch die Inanspruchnahme
durch die Gemeinde: Sammlungen fiir das
Rote Kreuz, fiir den National-Polio-Fonds, fiir
Krebsforschung und andere Zwecke werden
ausschlieflich
Sammlungen dieser Art, wobei die Miitter in
jedem Quartier von Haus zu Haus gehen, gibt
es das ganze Jahr iiber. Dafl eine Hausfrau ein
paar Stunden pro Woche fiir freiwillige Spital-
hilfe reserviert, wird fast als Selbstverstind-
lichkeit angenommen, und solche Hilfe wird
auch gerne geleistet.

Es ist klar, dafl es unter diesen Umstidnden
gewOhnlich allzu frith Abend wird. Man eilt
nach Hause und dankt dem Himmel fiir das
tiefgekiihlte Gemiise. Wo in aller Welt wiirde
man Zeit finden, Spinat zu waschen oder Kar-
toffeln zu schilen?

Und dem Himmel sei gedankt fiir den ver-
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von Miittern durchgefiihrt.
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standnisvollen Ehegatten, der nach dem
Nachtessen ganz selbstverstindlich hilft, die
Kiiche aufzurdumen! Er tut das, ob er nun
Bankdirektor oder Lehrer sei, denn er weil,
dafl der Tag seiner Frau vielleicht noch an-
strengender war als der seinige, und er moch-
te gern, dafl sie sich moglichst bald mit ihm
zusammen ins Wohnzimmer setzen kann.

Der schweizerische Ehemann hat iber seinen
amerikanischen Kollegen, der in der Kiiche
hilft, von jeher herablassend geldchelt. Aber
die amerikanische Gattin ist iiber die Hilfshe-
reitschaft ihres Mannes unendlich froh, und
oft konnte sie es gar nicht «machen», wenn es
anders wire.

ie oben geschilderten freiwilligen Hilfe-

leistungen aullerhalb des Bereiches der
Haushaltung gehoren — das kann nicht genug
betont werden — ganz selbstverstdndlich mit
zum Pflichtenkreis jeder amerikanischen
Hausfrau und Mutter. An all das mufl ich je-
desmal denken, wenn Tante Agathe von unse-
rem Schlaraffenleben redet.

Spidter, wenn die Kinder dlter und nicht
mehr zu Hause sind, wird es allerdings an-
ders: Die Haushaltpflichten sind klein gewor-
den — Schulpflichten gibt es keine mehr. Jetzt
fangen die Frauen an, regelmifig in ihre Clubs
zu gehen, jetzt beginnen die endlosen Bridge-
parties. Jetzt ist es beinahe so, wie Tante
Agathe sich das vorstellt. Immer hadufiger
kommt es jedoch vor, dafl es Frauen in dieser
Situation langweilig wird. Sie arbeiten halb-
oder ganztdgig in der Wohltitigkeitsorganisa-
tion, fiir die sie frither nur ein paar Stunden
hatten eriibrigen konnen, oder sie nehmen eine
bezahlte Stelle an. Aber das ist ein anderes
Kapitel.

Hausfrauen im eigentlichen Sinne des Wor-
tes sind diese Frauen ohne bestimmten Pflich-
tenkreis ja nicht mehr. Die wirklichen Haus-
frauen, die einem Haushalt mit Kindern vor-
stehen, haben in Amerika ein sehr ausgefiilltes
und titiges Leben. Doch dieses Tatigsein, weil
es so mannigfaltiger Natur ist, wirkt nicht
belastend. Ganz im Gegenteil, es wirkt stimu-
lierend: Weil der weite Pflichtenkreis den
Frauen nicht erlaubt, sich im Haushalt zu ver-
graben, bewahren sie sich einen offenen Blick
fir die Auflenwelt und bleiben innerlich be-
weglich und jung.
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