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Lieblingsessen

unserer

EGEL

Kinder

VON KUNGOLT HEIM-AEBLI

Bei uns ist — wie wohl bei allen Leuten — das
Essen sehr wichtig. Die Frage «was gits?»
steht beim Heimkommen unweigerlich an zwei-
ter Stelle (sie wiirde an erster Stelle stehen,
wenn man nicht selbstverstindlich immer zu-
erst wissen miifite, ob «d Muetter da isch» —
ebenfalls wie bei allen Leuten). Und es kommt
nicht selten vor, dafl bei unerfreulicher Menu-
Angabe gleich die Laune umschldgt. Vor allem
unser Altester ist in Sachen Essen sehr labil;
weil aber niemand gerne das Mittagessen un-
ter Miflliebigkeiten zu sich nimmt, neigen wir
dazu, keinen Anlaf zu schlechter Laune zu
geben. Das fillt uns nicht so schwer, weil wir
alle Hauptmahlzeiten ohne den Vater (der
immer sehr viel spdter erscheint) einnehmen
miissen. So konnen wir den kindlichen Neigun-
gen Rechnung tragen, ohne dafl sich auch der
Vater ihnen anpassen muf. Seine Mahlzeit
wird fiir ihn persénlich immer noch etwas «ver-
mannlicht». . ‘

Selbstverstidndlich heifit das nun nicht, dafl
bei uns in der Kiiche Kinder-Tyrannei
herrsche. Das wire sowohl vom erzieherischen
als auch vom gesundheitlichen Standpunkt
aus verfehlt und wiirde zudem fiir die Haus-
haltlehrtochter das sichere Mifllingen ihrer
Priifung bedeuten, weil sie da nidmlich nur
fiinf oder sechs verschiedene Gerichte zu ko-
chen vermdchte. Fiir abwechslungsreiche Kii-
che haben Kinder gar keinen Sinn.

Wir halten es so, daf§ auf etwa zwei Mahlzei-
ten, die mehr den Grundsitzen der Erwachse-

-nen entsprechen, eine Mahlzeit folgt, die ganz

nach Kinderwiinschen zusammengestellt ist.
Auf diese Weise gibt es bei uns keine kulina-
rische Minoritit. Die Sache funktioniert recht
gut; es gibt weder von der einen noch von der
anderen Seite Reklamationen, und stellt sich —
bei driickendem Fohnwetter — manchmal doch
eine ein, so kann der Unzufriedenheit immer
gleich die Spitze gebrochen werden.
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Unsere Kinder sind, wie die meisten Kinder,
: g keine groflen Liebhaber von Fleisch. Vor allem
Sl nd S|e der Alteste hat einen uniiberwindlichen Schau-
. der vor Fettstiicken, und da er an fast jedem
Fel nSCh m eCke r ? Stiick Fleisch «Fett» vermutet, enthélt er sich
meist mit gerlimpfter Nase jeglichen Fleisch-
gerichtes. Inkonsequent wie ich bin, lasse ich
. ihm hierin seinen Willen, wihrend ich selbst-
immer verstindlich auf einer unparteiischen Vertei-
lung von Lauchgemdiise beharre.

ﬁ ti‘s Es gibt nur eine Sorte Fleisch, die bei mei-

nen Kindern Anerkennung findet, und das ist

— leider —
Frischeier- :
Teigwaren Kalbfleisch
verlangen! .
| Frisgh- ;
Nudeln : _ Alle schwirmen fiir Kalbfleisch in Sauce:
Mit JUWO- Diinne kleine Kalbspliitzli rasch angebraten,
Punkten! gesalzen und gepfeffert, in eine Auflaufform ge-

legt und mit dem Fond (mit etwas Bratensauce
aufgekocht, vielleicht unter Zugabe von etwas
Neu 1 Weillwein, zwei Deziliter Rahm, wenig Toma-
. tenpiiree als Wiirze und als Farbe) {ibergos-

. : sen. Wird im Ofen eine Weile leicht kochen
Robert ERNST AG. Teigwarentabrik gelassen, bis die Oberfliche braun ist. Von
diesen Plitzli und vor allem von dieser Sauce
bekommen die Kinder nie genug. Zum Gliick

E%.Z ist es ein herrlich bequemes Gericht, das man

ma  Stunden zum voraus zubereiten kann; deshalb

I O a bekommt es auch der Vater ab und zu am
Sonntag vorgesetzt — an einem Sonntag, wo

auch die Mutter Sonntag haben mdchte.

Randensaft Guten Anklang findet auch dasselbe Gericht
Stellen Sie als Wintervorrat einen Ha- 1fr11 '«Beige», das hei'ﬁt pescigizeles Kalk-
rass Biotta-Safte in den Keller. Die eisch, das man mit Rahm und eventuell
biologisch veredelten Gemlsesafte zusitzlich mit Weiwein und Champignons
sind im Winter willkommene Kréfte- verfeinert. Allerdings gibt es hier bereits Ge-
spender. Harassweise gunstig. miiter, die sich ob den beigefiigten Pilzen ver-
gramt zeigen.

Ich wei nicht, ob ich mich tdusche, aber
mir scheint, daff sich die heutige Jugend dem

Biotta-Gemiisebau AG Tégerwilen Tel.072/8013

FRIONOR
Fischfilets smd
Nor'we er- v
Quallt it

re.o)»

Gemiise

gegeniiber viel aufgeschlossener zeigt, als ver-
gangene Kindergenerationen. Die meisten Miit-
ter sprechen nur noch aus lieber alter Gewohn-
heit vom Spinat als dem Kinderschreck — der
Wahrheit entspricht das keineswegs mehr. Im
Gegenteil, wenn es sich um tiefgekiihlten und
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vor allem um bereits fertig gewiirzten Spinat
handelt, gehen bei uns die Wogen der Begei-
sterung hoch. Vom Verlangen nach der fertigen
Wiirze darf sich keine Mutter beleidigt fiih-

len, sei sie eine noch so perfekte Kéchin, denn  ja ] KUChenfertlgeS

das hat Gottfried Keller im «Griinen Hein- HIRSOTTO

rich» ein fiir allemal giiltig dargelegt, dafl die i netten Eflschhialtebatitel

Wiirze der Mutter immer der Pikanterie ent-

behrt: «/Zre (der Mutter) Suppe war nicht fett Ein fixfertiges Hirsegericht mit dem natiirlichen
und nicht mager, der Kaffee nicht stark und Gehalt der Hirse.

nicht schwach, sie verwendete kein Salzkorn Rein vegetabil und mit echtem Meersalz.
zuviel und keines hat je gefehlt; sie kochte

schlecht und recht, ohne Maniriertheit, wie Nur Wasser zugeben und 7 Minuten kochen.
die Kiinstler sagen, in den reinsten Verhalt-
niSSen, ... .»

Ich glaube, das 148t sich fast von allen rech-
ten Miittern sagen. Und also tische ich ohne
Gram meinen Kindern und ihrem Vater fertig

Mit wenig Zutaten kénnen weitere feine

Hirsegerichte zubereitet werden,
wie Hirsegratin, Frikadellen, Auflauf mit Kase
und Gnocchi. Jeder Beutel mit Rezepten.

gewiirzten Spinat auf, in den ich hdochstens Beutel fiir 4-5 Personen Fr. 1.35
noch etwas Rahm gleﬁe, um den «reinsten Im Reformhaus und in Lebensmittelgeschéften
Verhiltnissen» etwas ndher zu kommen. Nahrangsmitielfabrik E, Zwicky AG

Aber auch Fenchel, Blumenkohl und Karot- Miillheim — Wigoltingen TG
ten finden guten Zuspruch, ohne daf man
wortreich und erfolglos die «Gesundheit» die-
ser Speisen anpreisen miifite. Allerdings nei-
gen wir immer mehr dazu, alle diese Gemiise
ohne Sauce zu kochen. Sogar vom Dimpfen
kommen wir ab (wobei die Haushaltlehrtoch-
ter etwas in Bedringnis gerdt) und kochen
mit Vorliebe auf italienische Art — braten das

meiste in Ol — was mir besser und gesiinder _Q 1+~
scheint. Verhafit sind einzig Lauch- Snd Chi- 3 SAIS ualltaten
coréegemiise, und zwar vor allem ihrer weich- -

lampigen Beschaffenheit wegen; Lauchstengel fur hOhe

hingegen, gekocht, aber kalt, mit Vinaigrette S

Sauce zusammen s:erviert, stehen in der Rang- Anspru Che
liste gleich hinter den sehr beliebten Arti-
schocken.

Es versteht sich, dafl nach der Ansicht der
Kinder kein Mittagessen ohne

(T

Dessert

enden darf. Und hier eriibrigen sich denn auch
alle Vorreden und man darf gleich mit Auf-
zdhlen beginnen. Jedes von unseren Kindern
hat jedes Dessert gern. Zum Beispiel die «Got- S AIS mit 10 % Butter
terspeise», das heift Beeren, Loffelbiskuits, .
Vanillecreme und geschlagener Rahm in einer PLANTA - Pflanzenmargarine
tiefen Schiissel {ibereinandergeschichtet. Oder SAIS-Oel

Orangencréme: acht Deziliter dicke erkaltete

Maizenamasse wird gezuckert, mit Schnipseln OFP 1/62
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Tanken Sie
taglich Kratt

Das KOLLATH-Friihstlick spendet
jeden Morgen neue Energien.

Mit FRUCO-Mark mundet es allen
herrlich und ist im Nu zubereitet:

3 Essléffel KOLLATH-Friihstiick-
flocken mit frischer Milch und

2 Essléffeln FRUCO-Mark
vermischen.

KOLLATH-Frihstick 500 g Fr.1.35
FRUCO-Mark 400 g, 4 Sorten von
Fr.1.30 bis Fr.2.10

KOLLATH-Friihstiick

mit FRUCO-Mark

gibt Ihnen Kraft fiir den ganzen Tagl

Z ER S PIEGETL

von frischer Schale und dem Saft einer Zitrone
bereichert, mit dem Saft von einem Kilo Oran-
gen vermengt und am Schlufl noch mit zwei
Deziliter ungeschlagenem Rahm verfeinert.
Das ist ein sehr gutes, sehr nahrhaftes und
am Ende des Winters wegen seines hohen Vit-
amingehaltes wertvolles Dessert, das sich schon
tags zuvor zubereiten 146t und — aufs Doppelte
gesteigert — fiir eine sehr grofle Kindergesell-
schaft reicht. Beliebt sind auch die Ofenkiichli,
die sich sehr einfach aus einer Masse von Was-
ser, Butter und Salz, in die man Mehl riihrt,
zubereiten lassen. Auch die guten altmodischen
Dampfnudeln (sie sind allerdings ziemlich
nahrhaft) und die ebenfalls guten Schenkeli
gehdren zu den beliebten und zugleich ein-
fachen und billigen Desserts.

Sicher sind Kinder nicht nur aus blofer Freu-
de am Siiflen so sehr auf das Dessert erpicht —
sie haben Siifles auch wirklich notig. So ist bei
uns eine Haushaltlehrtochter erst geniigend
eingedrillt, wenn sie, ohne Aufsicht, des Mor-
gens schnell neben dem Abwaschen einen Ku-
chen backen oder eine Créme zubereiten kann.
Immer etwas selbstgemachtes Siifles im Hause
zu haben, kostet nicht viel und lohnt sich in
mancher Beziehung. Diesem Umstand verdan-
ke ich es auch, dall ich bei unseren Ferien-
kindern und Kinderbesuchen den Ruf einer
«prima Kochin» geniefle. Voller Begeisterung
und Lob iiber unser Essen gehen sie dann heim
zu ihrer eigenen Mutter, die meist eine viel
raffiniertere Kiiche fiihrt als ich und Rehriik-
ken und Roastbeef a merveille zubereiten
kann - aber das sagt den Kindern einfach
wenig. Das

Abendessen

macht uns manchmal etwas Kopfzerbrechen.
Leider kann bei uns keine Rede davon sein,
ab und zu den so praktischen Schweizer Café
complet aufzustellen. Jedermann findet, dall
man wieder Appetit habe auf ein richtiges
Essen, sonst bekomme man Hunger in der
Nacht. Dabei 146t es sich nicht vermeiden, daf§
manchmal Unbeliebtes auf den Tisch kommt:
Mais, Grieff oder Geschwellte. Selbstverstand-
lich miissen alle auch von diesen nicht begehr-
ten Gerichten essen, aber bei einem Riesen-
hungrigen, der vielleicht durch irgend etwas
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Uber Pisten tanzen...

im «Raichle-Mambo de Luxe», dem wun-
dervollen Doppelschaft-Leichtskischuh.
Der hohe Innenschaft und das komfortabel
stiitzende FuBhett geben lhnen einen guten
Halt und ein sicheres Fahrgefiihl. Dazu ist
erwundervollweich, warmundwasserdicht.

129.— netto

Verlangen Sie eine freie Anprobe im bes-
seren Schuh- und Sportgeschéft!

.

SCHUHFABRIK RAICHLE AG, KREUZLINGEN
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verspatet ist, driicke ich manchmal ein Auge
zu und gestatte ihm, sich ein Supplément zu
kochen. «Eine Eieromelette!» verkiinden dann
die Groferen unweigerlich.Die 4fen sie jeden
Abend! Rasch geben sie zwei Eier in eine
Schiissel, zerquirlen sie, fiigen Salz und Was-
ser bei und braten die Omelette bei groflem
Feuer halbdurch. Ein Leckerbissen — finden
sie — und das Selbermachen gehort natiirlich
mit dazu, auch wenn die Omeletten von Mut-
ters Hand miirber werden.

Gottlob ist aber wenigstens eines aus unserer
Kinderschar immer zufrieden und hat nie
Sonderwiinsche: unser viertes Kind, das ilte-
ste der Midchen, das, stets Aug und Ohr fiir
all den Rummel rundum, am Tisch sitzt, mit
Wonne verschlingt, was man auftischt, und
nie mehr und nie weniger will. Solche Kinder
sind ein Segen fiir kulinarisch geplagte Miitter.
Aber mochten wir wirklich nur solche Kinder?

S Biiseli mues z frisse ha

«S Biiseli mues z frisse ha», das bidiitet fiir
oisi Chinde s glych wie: jez wird s Biiseli in
Rue glaa und niimen aaglanget. Es mues jez
friasse, und niemert torf s deby store.

Oises Kitterli, es isch grad vor zweene Mo-
net zwii e halbs gsy, ischt en Frifsack. Da
chum i letschti i d Chuchi und gseene, wien es
sich hinder di schone, na zimli tiitiren Aprikose
gmacht hit. «So du Chrott, sdg i, jez isch aber
Schlufl mit Aprikose stibize. Gang mer jez zur
Chuchi uus, adie! » Und ha si usegstellt. I han
aber nod de Zyt gha, dr Tiitir de Rugge z chere,
so chunt si wider ie, lauft echli puckt der Wand
naa und macht so lyslig «miau, miau» vor sich
ane, gaat macht d Gmiieslaad uuf und nimt
wider e Parillen use.

Wo si merkt, das ich wott dry faare, siit si,
oni di puckti Haltig z verdndere, ganz nabed-
by, wie winn si Opper ander wir: «S Biiseli
mues z frasse ha.» Was han i welle mache?
Winn s Biiseli frisse mues, torf mes ja niid

store! ;
H.Conti

Die Redaktion des Schweizer Spiegels
bittet, allen Manuskripten Riickporto
beizulegen.
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Schnell zubereitet
sind Champignons émincés.

Als ganzes Gericht oder als Zutat stel-
len sie eine willkommene Bereiche-
rung dar. Stofer Pilz-Konserven sind
nicht teuer und dabei erst noch als
besondere Delikatesse von jeder-
mann geschétzt.

Das Essen wird zum Fest mit

Stofer

Pilz-Konserven

Verlangen Sie aber bei lhrem Liefe-
ranten ausdricklich Stofer-Pilze der
Pilz-Konserven AG., Pratteln.

STOFER PILZ-KONSERVEN
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Unimatic, der Schweizer Waschautomat von unubertroffener
Qualitat. Mit Tastenbedienung und Obeneinfiillung. Material,
Konstruktion und Fertigung erfiillen allerh6chste Anspriiche.
Ein Spitzenprodukt derVerzinkerei Zug AG, Zug
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