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Was
ist
eigentlich
eine
gute

Hausfrau?

von Esther Jucker

Christoph kommt eine
Stunde frither aus dem Kindergarten nach
Hause, weil die Lehrerin verreisen mufl. Er hat
seine Freundin mitgenommen. Beide marschie-
ren ins Kinderzimmer, in dem, o Schreck, das
Bett noch nicht gemacht ist. Die Mutter wollte
ndmlich ungestort ihr Kleid fertigndhen und
dachte, wenn das Bett nur kurz vor elf Uhr in
Ordnung sei, wire das frith genug. Jetzt hort
sie folgenden Dialog im Kinderzimmer:

Claudia, indigniert: «Bei uns sind um neun
Uhr schon immer alle Betten gemacht.»

Christoph: «Dann geh doch nach Hause!»

Claudia: «Ich kann nicht, meine Mutter
kocht Konfitiire.»

Christoph: «Wir kaufen Konfitiire.»

Claudia: «Wir machen sie selbst. Wir ma-
chen auch alle Torten selbst. Meine Mutter
ist halt eine gute Hausfrau.»

Unter Claudias kritischem Blick mache ich
das Bett fertig, und beide Kinder beginnen
Konfetti zu schneiden (weil Claudia das zu-
hause nicht darf).

Beim Mittagessen fragt Christoph mit vol-
len Backen: «Mami, was ist eigentlich eine
gute Hausfrau?»

Erwartungsvolle Stille, alle drei Kinder blik-
ken die Mutter an, dann sagt der Vater laut:
«Eure Mutter ist eine sehr gute Hausfrau.»

Aber Christoph griibelt weiter, er glaube,
Claudias Mutter sei die bessere Hausfrau, er
berichtet die Geschichte mit dem Bett und der
Konfitiire. Die #lteren Geschwister rufen hit-
zig, Claudia sei ein Ei, und wie er iiberhaupt
so ein blodes Kind nach Hause bringen konne.
«Es kommt doch nicht auf die Gomfi an»
schreit Elisabeth, «<Hauptsache, es steht Gomfi
auf dem Tisch und am Abend kann man in
ein sauberes Bett.» Dann wendet sich das Ge-
sprach in abrupter Kinderlogik den verschie-
denen Lieblingskonfitiiren zu.

Bei der Mutter aber hat etwas eingehakt.
Am Abend kommt Besuch. Die Gastgeberin
fragt ihre vier Géaste nach dem Essen ganz
harmlos, was eine gute Hausfrau sei, und er-
zahlt das Ereignis vom Vormittag. Die beiden
anwesenden Frauen sind ebenfalls ohne Haus-
halthilfe: Ruth ist eine elegante, lebhafte Gen-
ferin mit zwei kleinen Kindern, ihr Mann, ein
Graphiker, bringt viel Gaste nach Hause. Lot-
ti, die Frau eines Architekten, fiihrt die Kor-
respondenz ihres Mannes; ihre zwei Kinder
gehen ins Gymnasium, aber ihr Haus wird oft
von fremden Besuchern betreten und sollte als
Reklame fiir die Begabung des Mannes wir-
ken.

«Was ist eine gute Hausfrau?» Die Frauen
schweigen betreten, jede sieht ihren schwachen
Punkt — sei es ihre Lissigkeit im Flicken, ihr
Ungeschick im Biigeln oder die Unfahigkeit,
Dampfnudeln zu backen — riesengrof§ anwach-
sen. Und dann sagen alle drei im Chor: «/ck
bin sicher eine schlechte Hausfrau.» Die Mén-
ner aber, welche Uberraschung, beginnen so-
wohl die eigene Frau wie auch ihre Freundin-
nen zu loben, ihr Talent im Nihen, im Ko-
chen, im Girtnern — die Diskussion beginnt.

«Wenn Claudias Mutter ihre Betten tdglich
zur gleichen Zeit fertig hat und prachtvolle
Konfitiiren kocht, dafiir aber das Kind weg-
schickt, weil es stort, dann ist sie eben keine
gute Hausfrau», sagt der Hausherr. «<Den Be-
weis einer guten Hausfrau sehe ich darin, daf
es Mann und Kindern wohl ist zuhause.»

Der Graphiker unterstiitzt ihn: «Was ist
denn ein guter Maler, was ein schlechter Ma-
ler? Den guten Maler erkennt man nicht an
seiner Betriebsamkeit, sondern an seinen Bil-
dern. Genau gleich bei der Hausfrau: nicht
damit, dafl sie den ganzen Tag titig ist, be-
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weist sie ihr Talent, sondern mit dem FErgeb-
nis, dem ,Bild’ ihres Haushaltes. Ich habe
Ubrigens herausgefunden, daB kiinstlerisch
oder intellektuell begabte Frauen den Haus-
halt meist besser filihren als die ,Hausmiitter-
chen’, welche von Jugend auf gern alles or-
dentlich haben. Bei diesen Hausmiitterchen
besteht die Gefahr, daf§ sie alles nach dem ho-
hen Vorbild — oder Schema — von Haushalt-
kursen oder Haushaltungsschulen ausrichten
wollen. In Haushaltungsschulen aber kann,
auch wenn sie an sich sehr gut sind, das wich-
tigste Handicap und zugleich der wichtigste
Antrieb des Haushaltens, ndmlich das Kind,
nicht einbezogen werden. Anders gesagt: man
lernt Konfitiire kochen ohne zuschauende Kin-
der oder Kinder, die drauflen briillen.»

Alle Anwesenden stimmen darin iiberein,
daff Lottis Haushalt bei einem Test die mei-
sten Punkte bekdme: die berithmte Wohnlich-
keit ist darin (Sauberkeit plus Ordnung, grof-
zligig dargeboten), die anerkannte Kochkunst,
dazu sieht Lotti angenehm aus — ein Wunder.

Aber Lotti (die Frau des Architekten) wehrt
ab: «Irauen mit kleinen, also vorschulpflichti-
gen Kindern dankt man vor allem, wenn sie
gute Miitter und ihrem Mann eine frohliche
Gefdhrtin sind. Frauen zwischen 35 und 43,
mit halberwachsenen Kindern, sollten aber
ihren Haushalt {iberblicken lernen, sollten wis-
sen, was ihnen (und dem Hausherm!) wich-
tig ist und was iibergangen werden kann. Ich
habe zum Beispiel gelernt, Baba au rhum zu-
zubereiten, weil mein Mann das so gerne ifit;
wenn ich seine Hemden zum Biigeln ausgebe,
ist ihm das dafiir wirklich egal. — Im {ibrigen:
dafl meine Wohnung immer einigermaflen pri-
sentabel aussieht, verdanke ich der Taktik
Friedrich Wilhelms.»

Jetzt lachen alle, aber Lotti erkldrt: «In der
Schule hat mir das sehr Eindruck gemacht,
wie Friedrich Wilhelm seine Armee aufbaute.
Er hatte weniger Truppen als andere Heer-
fiihrer. Mit den Gewehren jener Zeit konnte
man nur drei Schiisse abgeben und mufite
wieder laden. Dazu brauchte es eine bestimm-
te Zeit. Friedrich brachte seine Schiitzen dazu,
die notwendigen Handgriffe viel schneller aus-
zufiihren und die Zielsicherheit dank uner-
miidlicher Ubung zu schirfen. Und so wurde
seine Armee allen anderen iiberlegen.

Auch ich habe eine Art Drill in meinem
Haushalt eingefiihrt, es geht mir alles sehr
flink von der Hand, und ich lasse mich kaum
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Wie verhiitet man Erkiltungen
in der

gefihrlichen Ubergangszeit ?
Sicher nicht durch allzugrofle Aengstlichkeit! Hin-
gegen 1abt sich durch eine richtige, biologische Kor-

perpflege viel erreichen. Grundsatz ist: Die natiirli-
chen Hautfunktionen missen angeregt und die Haut-

u‘d’

atmung gefordert werden. Rasch aufeinanderfolgende
Temperaturunterschiede, wie sie im Herbst {blich
sind, kénnen Sie am besten durch eine tagliche Kurz-
massage mit

BIOKOSMA
HAUTFUNKTIONS-OL

ausgleichen. Die feinen dtherischen Oele und ptlanz-
lichen Wirkstoffe regen die Durchblutung kriftig an
und schiitzen besser als das warmste Unterkleid. Die
Muskeln straffen sich und die Haut bleibt frisch und
elastisch.

Ihre personliche Klima-Anlage

sorgt fiir eine gleichbleibende, auf nattirlichen Funk-
tionen beruhende Korperwirme. Wihlen Sie den Ih-
nen personlich zusagenden Duft: Kriuter, Zitronen
oder Rosen. In Apotheken, Drogerien und Reform-
hdusern erhiltlich.

BIOKOSMA.

EBNAI KAPPEL/SUISSE
25 Jahre im Dienste
Threr Gesundheit
und 'Schonheit

93



S CH W EI ZER S PIEGEL

Weg sind alle
Bibeli

durch die antiseptische Schonheitscréme DDD;
sie nahrt die Haut durch ihren reichen Gehalt
an wertvollen Olen, und dariiber hinaus besei-
tigt und verhindert sie Haut-Infektionen leich-
terer Art. Ideale Puderunterlage.

Tuben zu Fr. 1.85 und Fr. 2.75 in Apotheken
und Drogerien,.

DDI»

Dr. Hirzel Pharmaceutica Ziirich (inh. H. C. Hirzel)

Die bekannte Béiumlistumpen-
Jabrik bringt
fiir Sie...
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Eduard Eichenberger Sohne AG
Zigarrenfabriken Beinwil am See

tiberraschen. Um neun Uhr bin ich mit der
Hausarbeit fertig und schreibe zwei Stunden
im Biiro meines Mannes. Nach elf Uhr amte
ich wieder als Hausfrau.»

Das Wort «Drill» gefalle ihm nicht, sagt
der Graphiker: «Der Grundgedanke stimmt
zwar, aber ich mochte eher den Vergleich mit
dem Training eines Sportlers oder einer Seil-
tinzerin heranziehen. Wenn jemand vom
,Tramp’ des Haushaltes spricht, schaudere
ich immer. Die gute Hausfrau muf} ihren Haus-
halt lachelnd beherrschen.

Was eine gepflegte Frau ist, wissen wir alle:
ein erfreulicher Anblick, ob das Kleid selbst-
gendht ist oder nicht. Sobald man merkt, wie-
viel Miihe es der Frau bereitet, gepflegt zu
sein, ist alle Miihe umsonst. Genau gleich ver-
hilt es sich mit dem Haushalt, der ja das We-
sen der Frau zuriickspiegelt.»

«Ich glaube nicht, dafl ihr drei Méinner
kompetent seid, iiber den Begriff der guten
Hausfrau zu entscheiden», sagt die Gastge-
berin und bietet Konfekt an (es ist nicht
selbstgebacken). «Da miiffte man auch Clau-
dias Vater anhoren. Manche Minner schwir-
men von andauernd tédtigen Frauen, von einem
schwitzenden’” Haushalt, wenn das Wort
erlaubt ist. Wahrscheinlich ist jede Frau in
den Augen ihres Mannes eine gute Hausfrau,
wenn sie sich seinem Ideal anpafit. Anders ist
es mit den Kindern: Claudia beklagt sich zwar
im Moment, dafl die Mutter sie wegen der
Konfitiire wegschickt, aber insgeheim ist sie
stolz auf eine so tiichtige Mutter und die kor-
rekten Betten. Die Frauen tragen da eine gro-
fe Verantwortung, denn sie bieten ihren Kin-
dern das gute oder schlechte Beispiel, dem
diese unbewufit nachleben. Claudia wird spi-
ter weinen, wenn ihr die Konfitiire nicht ge-
lingt, sie wird von Gewissensbissen geplagt,
wenn sie lieber Winde anstreicht statt Hem-
den zu biigeln —»

«Eure Kinder dagegen», sagt trocken der
Hausherr, «werden Euch spiter fragen: ,Wie
habt ihr denn das alles bewiltigt? Man merk-
te ja gar nie etwas von Haushalt!’ Es lebe die
Hausfrau, die ihre Tiichtigkeit in den Dienst
der Freude stellt!»

ADOLF GUGGENBUHL

Schweizerisches Trostbiichlein

Vignetten von Walter Guggenbiihl
7.-8. Tausend. Preis Fr. 5.40
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Belcolar

Unter Spannteppichen nimmt heute
BELCOLOR eine absolute Sonderstellung
ein. Diese Kollektion ist auf auserlesenen
Farben, bewdhrten Qualitdten und
materialgerechten Strukturen aufgebaut.
Auch die anspruchsvollsten Wiinsche
konnen mit BELCOLOR erflillt werden. Wir
freuen uns, wenn wir Ihnen helfen diirfen,
flir Inre Zwecke die gute Wahl zu treffen.
Lassen Sie sich unsere Muster vorlegen
oder besser noch, besuchen Sie unsere
Ausstellungsrdume.

g(l]ul’ter Zirich+St.Gallen




Fleckenlos
sauber
mit Dixan
aliein!

Dixan — mit gebremstem Schaum, zum Vorwaschen und Kochen — wischt ganz allein makellos sauber und
prachtvoll weiss. Auch alle Zusidtze zum Entkalken, Bleichen, Spiilen und Reinigen enthélt Dixan im richtigen
Verhiltnis. Thre Maschine wischt viel schoner, wenn Sie das moderne, genau ausgewogene Spezialwaschmittel
Dixan verwenden, das eigens fiir die Waschmaschine geschaffen wurde. Dixan enthdlt reine, milde Seife.

GRATIS
MESSBEGHER oixan ravian.

In Ihre Waschmaschine gehért ein Spezialwaschmittel - darum hat Henkel Dixan geschaffen
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