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[m Jakre 1902 erschicn unter dem Titel «Wie
Gritli haushalten lernt» cine kleine Hauswirt-
schaftslehre. Die Verfasserin war cine hervor-
ragende Frau, Emma Coradi-Stahl, Prasiden-
tin des Bundes Schweizerischer Frauenvereine
und Redaktorin der inzwischen eingegangenen
Familienzeitschrift «Schweizer Frauenheim».
Das Biichlein hatte cinen schr grofien Erfolg
und auch nach dem Frsten Weltkrieg noch eine
grofie Verbreitung. Ich habe mich letzthin in
dessen Lektiire vertieft und bringe hier einige
Abschnitte davon.

Sie sind fiir uns interessant. Sie veranschau-
lichen wieder einmal deutlich, wie viel leichter
wir Hausfrauen es heute haben. Das verdan-
ken wir teilweise den zahllosen Maschinen und
andern modernen Produkten fiir den Haushall,
dic uns seit dem letzten Weltkrieg zur Verfi-
gung stehen, aber ebenso sehr dem Umstand,
dall heute die Haushaltungen auch von uns
griindlichen Schweizerinnen viel weniger per-
fektionistisch gefithrt werden.

Das kleine Buch von Frau Coradi-Stahl galt
bei seinem Erscheinen als hochmodern, nicht
nur wegen seiner Darstellung eines fiir die da-
malige Zeit fortschrittlich gefiihrten Haushal-
tes, sondern ebenso wegen der sympathischen,
aufgeschlossenen, demokratischen Gesinnung,
die darin zum Ausdruck kommt. Der Frau
Professor, die in diesem Buch die Hauptrolle
spielt, macht es Freude, cinem jungen Mdad-
chen vom Lande die Fiihrung eines Haushaltes
beizubringen; sie findet es nicht unter ihrer
Wiirde, Gritli in vielem selbst zu instruieren.

Wer weill, vielleicht hat Frau Coradi-Stak!
mit ihrem Biichlein, das heute dermafen ver-
altet ist, daf wir es mit Vergniigen wieder
durchblittern, sogar ecinen wichtigen Grund-
stein zu unserer modernen Haushaltlchre ge-
legt? Das allein wire Ursache genug, ihr dank-
bar zu sein fiir ihr Gritli-Buch, iiber das wir
heute leise ldcheln — nicht aus beschrinktem
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Hochmut, sondern weil wir uns wicder cinmal
bewult werden, auf wie vieles unsere Haltung
und unser Tun sicher cine bleibende Wirkung
ausiibt, gewisse Eingelheiten aber fiir die ndach-
ste Generation bestimint keine Cxu.[fzg!\ut ha-
ben werden. £ -G

Gritli lernt daos figlidie Ab6Rouben

Jetzt konnte man ans Abstauben gehen. Rosi-
ne, die alte, energische Magd von Professors,
cab vier verschiedene Dinge aus dem Schrank.
Einen reinen, gestrickten Staublappen, ein sei-
denes Tiichlein, einen Staubpinsel und einen
Federwisch. «Nun darfst du mir aber den Ie-
derwisch nicht zuviel gebrauchen; ich weil§
schon, wie gerne die jungen Midchen mit dic-
sem abstauben. Hitten wir dort auf dem Biif-
fet nicht so zerbrechliche, kostbare I'iguren, so
mochte ich ihn lieber ganz verbannt wissen.
Also nur hier darfst du ihn gebrauchen und al-
lenfalls fiir die Spiegel- und Bilderrahmen.»

«Es gibt nichts Verwerflicheres, als wenn
man Staub von einem Gegenstande ver-
scheucht, ihn in der Luft herumwirbeln macht.
damit er sich nach kurzer Zeit wieder in der
Umgebung lagert. Habe beim Abstauben stets
darauf acht, daff du den Staub wegnimmst und
ihn forttragst. Auch mit dem Mdbelpinsel, der
wie ein dichter Malerpinsel beschaffen sein
muf, heilit es vorsichtig sein; den gebrauchst
du nun gerade im Efzimmer weit mehr, alle
Schnitzereien, die gedrehten Mobelfiife und
Verzierungen bringt man mit dem Lappen
nicht griindlich rein. Vernachldssigt man aber
die Reinigung nur einige Tage, so sind die wei-
fen Staubrinnen kaum mehr wegzubringen und
es gibt nichts Haflicheres, als reiche Mdbel in
unordentlichem Zustand. Den grobern Staub-
lappen gebrauchst du fiir die Gesimse; vergif§
mir ja nicht die Fensterrahmen, alle die klei-
nen Absitze an Wandgetiifel und Tiiren, die
Tiirschlosser, die Stiihle und den Ofen. Fiir
groflere unpolierte Flichen an den Madobeln
darfst du auch noch denselben Lappen gebrau-
chen, wihrend du fiir die feinen polierten Din-
ge, fiir die Vasen und Teller den seidenen ver-
wendest. Nun beginnst du an einem Ende des
Zimmers und machst die Runde. damit ja
nichts vergessen wird. Die Stithle kommen
nacheinander an die Reihe.

Daf du den Staublappen fleiBig auszuschiit-
teln hast, ist selbstverstiandlich. Weniger selbst-
verstandlich ist’s vielleicht, da du ihn nicht
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hier zum Fenster hinausschiitteln darfst. Ein-
mal ist hier die Vorderseite des Hauses, wel-
ches durch fortgesetztes Staubschiitteln leicht
beschmutzt wiirde, dann liegt auch die Gefahr
nahe, daff immer wieder etwas Staub in den
Raum zuriickfliegt; du gehst also ans Korri-
dorfenster und hiltst den Lappen soweit wie
moglich hinaus. Frau Professor sagt immer
wieder: ,Der Staub ist Gift, Staubschlucken
ist langsamer Selbstmord.” Auch darfst du nie
vergessen, jeden Montag einen neuen, d. h.
frischgewaschenen Lappen zu nehmen, denn
mit einem unreinen Tuche abgewischt, werden
auch die Mébel nicht rein. — So, und nun flink
den Friihstiickstisch gedeckt; ich werde das
Friihstiick bereiten, wihrend du im Wohnzim-
mer aufriumst.»

Im Wohnzimmer sah es wieder ganz anders
aus und Gritli wulfite nicht recht, wie und wo
es da beginnen sollte. Dort stand der Diwan an
der Wand, in der Fensternische waren zwei
kleine Fauteuils, ein dichter Teppich lag am
Boden, wollene Vorhidnge bedeckten an einer
Wand die langen Biicherreihen auf Gestellen
und ein zierlicher Blumentisch, ein Nahtisch
waren da. — Es hatte gesehen, dafl Rosine vor-
hin auch einen Teppichklopfer und eine Reis-
biirste gebracht und im Korridor angelehnt
hatte. Es fing nun an auf dem Diwan herum-

S PIEGEL

zuklopfen, daf es nur so klatschte und die Ro-
sine hergerannt kam und «pst, pst» machte.
«Die Herrschaft ist ja noch in den Schlafzim-
mern, du Ungliickskind! Weiit du denn nicht,
daff man am Morgen jedes Gerdusch vermei-
den soll. Der Herr Professor hat ja ,Nerven’
und vertrdgt keinen Larm. Du hast die M&bel
an den gewohnlichen Werktagen nur mit die-
ser weichen Biirste zu biirsten und mit dem sei-
denen Lappen, den du mit dem rauhern dort
im Staubtuchkorb findest, abzuwischen; die
kleinen Deckchen, Schoner und Kissen bringst
du dann auch auf den Diwan, nachdem du sie
ebenfalls leicht gebiirstet, und bedeckst alles
mit dem groflen Schutztuch. Hernach reinigst
du den Teppich mit dem Teppichkehrer, dieser
auf Riddern gehenden feinen Biirste, die allen
Staub aufnimmt. Der Teppich wird ndmlich im
Sommer nur alle acht Tage, im Winter nur alle
Monate zum Klopfen in den Hof hinausge-
nommen. Nun hast du noch den Parkettboden
neben dem Teppich zu reinigen. Heute ist er
nicht besonders schmutzig, also kann ich dir
die Stahlspine erlassen. Du nimmst nun die
Plochbiirste, reibst zuerst iiberall gut auf mit
dieser und wischest dann sorgfiltig zusammen,
was sich an Staub und Schmutz ansammelt;
dann legst du wieder das wollene Tuchstiick
darunter und bohnerst so lange, bis der Boden

DR. MED. ADOLF GUGGENBUHL-CRAIG

SEELISCHE SCHWIERIGKEITEN
UND IHRE BEHANDLUNG

Wias Gesunde und Leidende
dariiber wissen sollten
Fr. 6.40

Das «Appenzeller Sonntagsblatt» schreibt: «Obschon heute die Psychiatrie grofle
Mode ist, sind sich weite Kreise noch nicht dariiber klar, was diese Wissenschaft
will und wie sie etwa helfen kann. Daraus ergeben sich je nach Weltanschauung
und Intelligenz oft falsche Vorstellungen tiber das Vermdgen moderner Seelenheil-
kunde. Dem Verfasser geht es in der vorliegenden Schrift darum, diesem Ubel
durch ruhige, sachliche Darlegung abzuhelfen und in sprachlich wohlausgewogener
Form die Psychotherapie ins rechte Licht zu riicken. So ist eine Art ,Volksaufkli-
rungsschrift’ {iber Psychiatrie entstanden, die auf praktische Weise jedermann
fachminnisch tiber die notwendigen Kenntnisse orientiert.»

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1 HIRSCHENGRABEN 20
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glinzt wie ein Spiegel. Das Abstauben kann
ich dir nun iberlassen, nicht wahr? Pafl nur
auf, dafl du beim Wegnehmen des Schutztu-
ches vom Diwan keinen Staub verlierst, son-
dern trage es sorgsam unter das Korridorfen-
ster. Auch den Teppich beim Nahtisch nimmst
du tiglich hinaus, damit man ihn drauflen et-
was klopft und biirstet.»

Grifli [ilFf ket der grofen Witlde

«Am Montag wird gewaschen»,sagte am Sams-
tagabend Rosine zum Gritli. «Da werden wir
morgen abend einweichen miissen», erwiderte
dieses und war davon innerlich nichts weniger
als erbaut, denn gerade morgen wollte es zum
erstenmal mit einer Freundin, die es bei einem
Ausgang zufillig getroffen hatte, zusammen
spazieren und die Herrlichkeiten der groflen
Stadt ansehen. «Bewahre, seit wir die neue
Waschmaschine im Hause haben, wird nicht
mehr eingeweicht. Es ist heutzutage doch ei-
gentlich schon zu leben; wenn ich daran denke,
wie man sich in meiner Jugend, und viel spater
noch, weit mehr plagen mufite. Da hat man
elektrisches Licht und Gaskochherde, hat
Waschmaschinen und sonst mancherlei Er-
leichterungen im Haushalt. Wenn das so fort-
geht, kann unsereins bald den ganzen Tag auf
dem Sofa sitzen; denn sicher werden die Koch-
maschinen auch noch erfunden. Einen Selbst-
kocher haben wir ja schon. Item, du wirst se-
hen, daf das Waschen gar nicht mehr so
schrecklich und ermiidend ist.»

Nach dem ersehnten Sonntag mit seinem
Ausgang brach der Waschemontag ein. Etwas
frither mufite man schon heraus, denn am
Montag gab’s sowieso vermehrte Arbeit. Dann
mufite das Mittagessen zeitig in den Selbstko-
cher, damit spitestens um 9 Uhr mit der Wa-
sche begonnen werden konnte. — «Bevor wir
die Waschmaschine hatten, weichten wir stets
abends die ganze weille Wasche in ein lauwar-
mes, weiches Wasser mit Schmierseife, etwas
Fettlaugenmehl und einigen Loffeln Salmiak-
geist ein. Am Morgen wurde dieses Wasser teil-
weise abgegossen und durch heifles Seifenwas-
ser ersetzt, dann die Wasche sauber ausgewa-
schen und jedes Stiick durch reines, warmes
Wasser gezogen, ausgewrungen und gut einge-
seift und dann in siedendem Seifenwasser, dem
etwas Boraxpulver beigegeben war, gesotten.
Nun haben wir vor dem Sieden nur eine einzige
Hantierung. In die Waschmaschine kommt eine

S PIEGEL

Kann man Kdrpergeruch biologisch
bekdmpfen? '

Ja, denn auch bei der Bekampfung von
Transpiration und Kérpergeruch ist die Bio-
kosma vollig neue Wege gegangen.

Sowohl Damen als auch Herren konnen das
neue, biologische

BIOKOSMA
DESODORANT

dauernd beniitzen, ohne die Hautatmung zu
beeintrédchtigen. Angenehm frisch parfi-
miert im ausgiebigen Spray-Flacon zu Fr.
5.80 in Apotheken, Drogerien und Reform-
hédusern.

BIOKOSMA

EBNAT-KAPPEL/SUISSE
' 25Jahre im Dienste
Ihrer Gesundheit

und  Schonheit
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Das Make-up

POLYCOLOR

@ Haar vorwaschen
@ Creme auftragen
@ einwirken lassen
@ out ausspiilen

fiir jedes Haar!
Fr. 2.25

Rezept einer
Vielbegehrten ...

Regelméssig eine Schon-
heitswasche mit POLY-
COLOR-Creme-Shampoo-
Pastell machen — das ist
genau so einfach wie jede
gewohnte Haarwésche.
Das Haar gewinnt aber
durch eine Behandlung
gleichzeitig duftige Rein-
heit — sorgsame Pflege -
natirliche Farbschonheit.
Sie konnen den Naturton
auffrischen, vertiefen,
beleben oder auch eine
leichte Ergrauung ver-
decken. 17 Nuancen zur
Auswahl! POLYCOLOR
bekommen Sie in Droge-
rien, Parfimerien und
anderen Fachgeschaften.
Verlangen Sie kostenlos
das ausfiihrliche POLY-
COLOR-Blichlein,

Ist Ihr Haar aber mittel
oder stark ergraut bzw.
weiss, und es soll wieder
seine Naturfarbe haben,
dann verwenden Sie die
POLYCOLOR Creme Haar-
farbe.

POLY SET, der ideale
Haarfestiger in der hand-
lichen Portionsflasche,
verhindert das Fliegen
des Haares und gibt ihm
dauerhaften Sitz.

NEU: POLYCLAIR Haar-
Aufheller, das pflegende
Aufhellungsshampoo fir
jedes Haar,

Profar S. A., Carouge-
Genéve

Contra-

Kopfweh, Migréne, Rheuma

Dr. Wild & Co. Basel

FORTUS zur Belebung

und Erneuerung der
Sexualkraft

Bei Sexualschwiéche, Lei-
stungsschwund und Man-
gel an Temperament ist
eine KUR mit den For-
tus-Perlen zu empfehlen.
FORTUS bekdmpft
Schwiche und Geflihls-
kilte, regt das Tempera-
ment an und verjlingt
das Sexualleben. Die
Fortus-Perlen koénnen
von Mann und Frau ge-
nommen werden und
helfen intime Enttdu-
schungen iiberwinden.
Fr. 25.-, 10.-, 5.-, 2.-. In
Apotheken und Drog.,

wo nicht: Lindenhof-
Apotheke, Rennweg 46,
Ziirich 1,

Fettabbau! Mit
Hilfe des Natur-
heilmittels Helve-
san-3 gelingt der
erfolgreiche
Kampf gegen das
iiberschiissige Fett.
Helvesan-3 zur
Entfettung in
Apoth. und Drog.
Monatsp. Fr. 3.65.

Helvesan-1, milde,
aber wirksame
Kriuterpillen ge-
gen Verstopfung
mit gewebeent-
wassernder Wir-
kung. Fr. 3.65.
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stark mit Seife und Fettlaugenmehl durchsetzte
siedend heifle Lauge. Auf das im Innern der
holzernen Kufe befindliche bewegliche Sieb
von Holzstdben wird ein Quantum trockener
Wische lose geschichtet, der hermetisch schlie-
fende Deckel zugeklappt und nun tritt die
Maschine in Arbeit. Ein Hebel, der in der
Mitte in einem Kugellager ruht, wird dazu an
jedem Ende von einer Person gehoben und
dhnlich wie ein Pumpenschwengel auf und nie-
der bewegt. Die Bewegung geht so leicht und
mithelos vonstatten, dall selbst Kinder diese
Arbeit verrichten konnten. Nach fiinf bis sechs
Minuten ist der Schmutz fort und die Wische-
stiicke werden rasch durch die an die Maschine
angeschraubte Auswindmaschine in einen be-
reitstehenden Korb oder Zuber gelassen. So-
fort fiilllt man eine zweite Ladung ein und be-
ginnt von neuem die Pumpbewegung. Siedet
inzwischen das Seifenwasser, so bringt man die
so vorbereitete Wische in den Kessel oder
Dampfwaschhafen und kocht sie eine viertel-
bis eine halbe Stunde. So fdhrt man mit der
ganzen Wische fort.» Bis mittags war die gan-
ze umfangreiche Wische mit Hilfe der Maschi-
ne herausgewaschen und nach Tisch konnte
mit dem Sieden und Brithen weitergefahren
werden. [

Gritli machte das Pumpen viel Vergniigen
und es konnte nicht genug staunen iiber die
wunderbare Leistung dieser Maschine. Am
meisten verbliifft war es iiber den Umstand,
dafl trockene schmutzige Wische in siedend
heifle Lauge kommen durfte. Das war ihm zu
Hause stets eingeschirft worden, daff schmut-
zige Wiische nie mit heilem Wasser in
Beriihrung kommen diirfe. «Das konnte ich zu-
erst auch nicht fassen», bekannte Rosine.
«aber der Herr Professor, der sich sogar fur die
neue Maschine interessierte. und als sie das
erstemal in Gebrauch war, selbst in die Wasch-
kiiche kam, behauptet, das hitten die Chemi-
ker ldngst herausgefunden, daf das Einweichen
schmutziger Wische gar nichts niitze und der
Schmutz viel leichter herauszubringen sei,
wenn man sofort mit heifem Wasser zu wa-
schen beginne. Dabei ist freilich zu beachten,
dafl die Wische nicht rukig im heilen Wasser
liegen bleiben darf. Wenn von Hand gewa-
schen wird, so wire also nur ein Stiick ums
andere in dem heifen Wasser auszuwaschen.
Hier in der Maschine mufl die eingeweichte
Wische sogleich in Bewegung gesetzt werden.
Ttem, wir haben den Beweif}, daf} sie sauber
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wird, und das gilt mehr als die Chemie des
Herrn Professors.»

Es war wirklich ein Vergniigen, die Wische.
Das ging so rasch und einfach.

Gritli Tevuf wen
Fehweigerilehen Hnigge von 1902

Wie man sich beim Empfang von voriiberge-
henden Besuchen zu benehmen habe, darin war
Gritli langst von Frau Professor unterwiesen
worden. Sie hatten einigemale recht ergotzliche
Proben gemacht. Frau Professor spielte sich
namlich selbst als der fremde Besuch auf, und
Gritli mullite sie empfangen, als ob sie eine
fremde Dame wire. «Ist Frau Professor Z. zu
sprechen?» wurde da gefragt, und Gritli hatte
verschiedene Idlle bei der Antwort zu beriick-
sichtigen. Einmal mufite die Hausfrau unwohl
sein, und als das gute Gritli bedauernd antwor-
tete: «Nein, es tut mir leid, Frau Professor ist
nicht wohl», da erwiderte diese lachend: «Das
ist nicht notig mit dem Leidtun, denn siehst
du, mein Kind, diese personliche Bemerkung
deinerseits konnte von vornehmen Leuten als
unpassend empfunden werden. Du hast nur die
nackte Tatsache zu melden. Und zwar will ich,
dafl in meinem Hause nur die Wahrheit gespro-
chen wird. Wenn du weifit, daf mein Mann
oder ich nicht gestort sein wollen, und es fragt
jemand: ,Sind Herr oder Frau Professor zu
Hause?’ so brauchst du nicht zu sagen: ,Nein.
sie sind ausgegangen’, sondern du sagst ein-
fach: Sie sind heute nicht zu sprechen.” Ich
habe meine Besucher so erzogen. Wer es iibel-
nimmt, dafl er einmal nicht empfangen wurde
und deshalb fiir alle Zeiten wegblieb, dessen
Riickzug bedaure ich nicht.» Dann mulfite
Gritli aber auch den wirklichen Empfang tiben.

Nach der bejahenden Antwort, die Herr-
schaft ist zu sprechen, hatte es dem Besuch
Schirm, Stock, Mantel usw. abzunehmen und
rasch am passenden Ort unterzubringen und mit
den Worten: «Darf ich bitten!» die Tiire des
Besuchszimmers zu 6ffnen. Nun passierte dem
extra hoflich sein wollenden Miadchen wieder
das Mifigeschick, dall es den Besuch zum Sit-
zen einlud. «Ist iiberfliissig, diese Einladung
zum Platznehmen deinerseits», bedeutet die
Lehrmeisterin. «Das weil} jeder Besuch, daf§ er
unaufgefordert sich einen Sitz nehmen darf im
Salon. Du hast nur die Frage zu stellen: ,Wen
darf ich melden?’, sofern der Betreffende
nicht vorher seine Karte abgegeben oder seinen

Z E R S P I

E G E L

Butterist
rein natiirlich!

Denn Butter macht man:
1. nur aus reinem Vollrahm
2. auf absolut nattirliche Weise

3. ohne chemische Behandlung
4. ohne Farbung

Ihre Haut -
braucht
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ﬁ Krdfte ersetzen

Schwangerschaft und Geburt erschopften die Kraft-
reserven ihres Korpers. Miidigkeit, schlechtes
Aussehen sind die Folge. Doch Elchina mit Eisen -+
Phosphor -+ China-Extrakten 4 Spurenelementen
bringt der jungen Mutter die dringend notigen Krifte,
neue Zuversicht und Mut.

Eiching

eine Kur mit Eisen

Originalflasche
Fr. 7.80

Kurpackung
4-facher Inhalt
Fr. 23.50

Der Aperitif
aktiver
Menschen
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Namen genannt hat, und dann leise die Tiire
zu schliefflen und maglichst gerduschlos zu ver-
schwinden, d. h. diejenige Person im Hause,
nach welcher der Besuch fragte, zu benachrich-
tigen.

Gilt der Besuch nun aber nicht mir selbst, so
wirst du auch mich, also die Hausfrau, damit
bekanntmachen, dafl der und der Besuch im
Salon sei. Dann hiltst du dich in der Nzhe der
Ausgangstiire des Salons auf, damit du dem
Gaste beim Weggehen seine verschiedenen Sa-
chen wieder iibergeben und ihm beim Anziehen
behilflich sein kannst. Du 6ffnest und schlie-
Rest dann die Haustiire, sofern nicht ein Fami-
lienglied dem Besuch das Geleite gibt. In
diesem Falle hast du dich sofort zuriickzuzie-
hen und ja nicht etwa neugierig dazustehen
und zu warten. Merke dir iiberhaupt, daff du
deine kleine Person bei Besuchen vollig ver-
schwinden lassen mufit. Deine Dienste miissen
gerduschlos und unauffillig dargebracht wer-
den. Das sind Dinge, die man einem nicht vor-
predigen und nicht vorzeigen kann. Der rich-
tige Takt und das leichte Anpassungsvermaogen
miissen dir in jedem besonderen Falle den Weg
weisen. Du mufit dem Besuch seine Wiinsche
von den Augen ablesen und dich ihm gefillig
erweisen, ohne aufdringlich zu sein. Auch mer-
ke dir, dafl du in der Besuchszeit immer eine
reine weile Schiirze tragen sollst. Bist du in
der Kiiche beschiftigt, so halte sie bereit, da-
mit du sie rasch umbindest, wenn die Haus-
glocke ertont.»

Gritli besall von Natur aus ein schmiegsa-
mes, anmutiges Wesen und Frau Professor er-
hielt von ihren Gisten manches Kompliment
tiber das anstellige Miadchen, und auch man-
ches Geldstiick glitt verstohlen in seine Hand.
Dariiber war es anfidnglich jedesmal rot und
verlegen, denn zu Hause war es eben das Toch-
terlein eines angesehenen Mannes und ans
Trinkgeldernehmen nicht gewdhnt. Frau Pro-
fessor trostete es und sagte: «Obschon ich die-
se Unsitte der Trinkgelder tief beklage, kann
ich sie doch nicht aus der Welt schaffen. Sie
entwiirdigen den Menschen und verderben den
Charakter. Benutze du diese Betrdge, die du
hiibsch apart in einer kleinen Kasse verwahrst,
um andern eine Freude zu bereiten, sei es dei-
nem Miitterchen oder deinen Geschwistern
oder einem armen Leidenden oder sonst einer
bediirftigen Seele. Diese Art Verwendung wiegt
den Makel auf, der an dem Gelde klebt, und
du darfst es frohlich annehmen.»

82



s LACAR-Leder

wird lhre neue Tasche sein.

Sie legen Wert auf gute Accessoires,
Sie sind jeglichem Schein abhold -
Sie schatzen das Echte.

LACAR-Leder ist echtes Leder
wie es sein soll:

schon, praktisch im Gebrauch,
in allen Modefarben erhaltlich
und nicht zu teuer.

Achten Sie auf die neue Etikette
und prifen Sie diese: -
Sie ist selbst ein Stiick LACAR-Leder.

Ein Leder aus der Gerberei
Max Gimmel AG Arbon
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Kein einfach Volk der Hirten

Betrachtungen zur schweizerischen
Gegenwart
3. Auflage, In Leinen Fr, 14.30

Im Gegensatz zun dem Buch «Es ist leichter
als Du denkst», das dem einzelnen Men-
schen zeigt, wie er sein eigenes Leben besser
gestalten konnte, befafit sich der Verfasser
in diesem Werk mit dem Schweizer Volk
als Ganzem. Kleines wie Grofies, Politik
und Freizestgestaltung, Kultur und Wirt-
schaft, Feiertag wund Werktag werden in
einem klaren Spiegel anfgefangen.

Gliicklichere Schweiz

Betrachtungen iiber schweizerische
Lebensgestaltung
4.-6. Tausend. Gebunden Fr. 13.50

Ob der Verfasser sich iiber schweizerische

Umgangsformen dnfert, siber die Griinde,
warum die Schweizer Frawen oft ungliick-
lich sind, iiber unterdriickte Romantik oder
iber den Sinn des Privateigentums: immer
gelingt es ihm zu begeistern, und anch dort,
wo er zum Widerspruch reizt, zu wunter-
halten.

Es ist leichter, als Du denkst

Ratschlage zur Lebensgestaltung
3. Auflage. Gebunden Fr, 12,90

Das Buch richtet sich an den einzelnen
Menschen und weist ihm den Weg, sein
cigenes Leben besser zu gestalten. Der Ge-
neraldirektor wie der Volontdr, die 70jibh-
rige Grofimutter wie die 20jibrige Enkelin,
werden diese unmoralistische, aufmunternde
Lebenskunde mit gleichem Vergniigen und
Gewinn lesen.

Soks }4/6 gons /%&é/&w wlread

THE SWISS COOKERY BOOK
Recipes from all cantons
Collected by HELEN GUGGENBUHL

Hlustrared by Werner Wilehli
9.-10. Tausend. Kart. Fr. 5.—

HANS HUBER
Alt-Bundestichter, Prof. an der Universitit Bern

HOW SWITZERLAND
IS GOVERNED

64 Seiten. Englischer Text. 15.~18. Tausend
Broschiert Fr. 4.15

WALTHER HOFER

NEUTRALITY AS THE
PRINCIPLE OF SWISS
FOREIGN POLICY

5.—7. Tausend. Preis Fr. 3.70

Dieses kleine Werk ermaoglicht englisch sprechen-

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG

den Fremnden, die schweizerische Neutralitiit
zu verstehen

A POCKET HISTORY
OF SWITZERLAND
compiled by
B.BRADFIELD
10.-12. Tausend. Broschiert Fr. 3.50

Eine handliche, kleine Schweizer Geschichte
in englischer Sprache

ZURCHER
SCHATZKASTLEIN
Herausgegeben von
ADOLF GUGGENBUHL

Ausstattung und Illustration H. Steiner
3. Auflage. Fr. 8.60
36 vierfarbige, zweifarbige und einfarbige
Kunstkartchen (Text auf der Riickseite der
Karten in Deutsch, Franzosisch und Englisch)
in einem entziickenden Kistlein

ZURICH 1
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