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ravisisn-FERIEN

ELTERN-

Von Kiingolt Heim-Aebli

Der Sommer steht in unserem Land — in allen
Léandern — unter dem Zeichen der Ferien. Und
da in einer groflen Familie mancherlei Leute le-
ben, die Anrecht auf Ferien haben, entstehen
nicht wenige Probleme. Wie kann man alle zu
ihrem Recht auf Erholung kommen lassen?
Das ist gar nicht so einfach. Meist bringen
Schulferien eine doppelte Belastung fiir die
Mutter, und umgekehrt bedeutet das Ausspan-
nen der Mutter unsigliche Langeweile fiir die
Kinder. '

Wir haben uns dieses Jahr auf eine Dreitei-
lung der Ferien geeinigt: erste drei Wochen
Ferien ohne Vater in einem einfachen Ferien-
haus. Folgende zwei Wochen Gesamt-Fami-
lienferien an dem uns nichsten Meeresstrand.
Weitere zwei Wochen — bereits wieder in die
Schulzeit der Kinder fallend — Elternferien
ohne Anhang.

Auf den ersten Blick sieht dies luxurios aus;
man kann jedoch die verschiedenen Etappen je
nach dem augenblicklichen Stand des Porte-
monnaies einfacher oder feudaler gestalten: ein
ganz bescheidenes Héuschen auf einer Maien-
sdss suchen oder eine mit allen Schikanen aus-
gestattete Villa auf der Lenzerheide mieten,
am Meer kampieren oder ins Hotel gehen,
schliefilich eine Auslandsreise fiir uns Eltern
arrangieren oder es auch nur bei einem ldnge-
ren Aufenthalt in einer unserer SAC-Hiitten
bewenden lassen — was wir letztes Jahr aus-
fiihrten und ganz aullerordentlich genossen.

Man muf§ aber sagen, daf§ es sich verantwor-
ten ldft, im Konto «Ferien» einiges Kapital zu
investieren. Ich finde es durchaus richtig und
verniinftig, dafl heute so viele Leute reisen und
sich Ferien leisten. Es bringt ein Quentchen
Vergniigen und Grofziigigkeit in unser so ar-
beitsames und seridses Schweizer-Alltagsleben.
Zum Gliick leistet man sich heute Ferien so
selbstverstindlich, wie man frither ein «Vermo-
geli» besal.

Das Wichtigste am Ferienhaus ist — meiner
Ansicht nach — seine kleine Entfernung vom
Wohnort. Ferien ohne den Vater lassen sich, zu
seinem wie zu unserem Wohl, nur durchfiihren,
wenn man in seiner Nihe bleibt. Nur so kann
er abends schnell zu uns heraufkommen, nur so
kann die Mutter ab und zu in die Stadt hinun-
ter fahren, um in der Wohnung wieder Ord-
nung zu machen, Hemden zu biigeln und iiber-
all, auch psychisch, wieder reine zu machen.
(Wochenlang ohne den Ernihrer mit den Kin-
dern in einem Ferienhaus zu sitzen, wihrend
der Mann fiir die Familie Geld verdient, finde
ich herzlos.) Das heifit also, dafl man sich von
Zirich aus beispielsweise in Oberiberg oder am
Bachtel niederldfit, von Chur aus, wo wir seit
langerem wohnen, sich ein Hiuschen in Chur-
walden oder im Schanfigg sucht. Pflegte man
in Ziirich frither nicht ans Ziirichhorn oder ins
Doldertal in die «Ferien» zu gehen?

«Ferien am Meer» — so wunderbar das tont,
sie sind bei weitem nicht so bequem, wie man
sich vorstellt. Da ist das fremde Essen, das den
Kindern weder gefillt noch gut tut. Da ist die
ungewohnte Sonnenbestrahlung und der starke
Reiz des Meerwassers, die beide erst bei lan-
gerer Feriendauer bekommlich sind. Und da
ist vor allem der Ehemann, der dem Meeres-
strandleben keinen gofit abgewinnen kann.
Welchem Mann ist es am Meer, auf grofler
Sandfldache, im Liegestuhl unter einem Schirm
auf die Dauer nicht langweilig? — Da gibt es
nur eines: man beschrinke sich auf wenige
Stunden, wo gebadet und «gebraten» wird —
zum Beispiel auf die friihen Morgen- und die
spiaten Abendstunden — und treibe zwischen-
hinein etwas anderes: Einkaufen auf dem ldand-
lichen Markt, ausgedehntes Kochen auf dem
Campingherd, ausfiihrliche Besuche der nahen
Kulturstitten oder Wandern.

Fiir die beschaulichen Stunden und regneri-
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Die natlrliche Gesundheit der Haut-
funktionen reicht nicht mehr fiir das
ganze Leben. Dafiir ist die Beanspru-
chung in Beruf
und Haushalt zu
stark. Man soll-
te deshalb frih
genug durch
eine helfende
Pflege mit We-
leda Massage-
/ Hautfunktionsol
nachhelfen.
Dieses Préparat dient zur Pflege und
zum Schutze der Haut und enthalt nur
natirliche Pflanzendle und heilsame,
duftende Auszlige von Birke, Arnica,
Rosmarin und
Lavendel, auf
welche
der gesund
empfindende
Hautorganis-
mus durch woh-
liges Korper-
geflihl reagiert.
Auch bei Luft- und Sonnenbad zu ver-
wenden.
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Z E R

S PIEGTETL

schen Tage hat sich bei uns spannende Lektiire
immer wieder bewdhrt, weil man von keinem
Mann, der daheim jede Minute seines Alltags
nutzbringend verwenden muf, verlangen kann,
daff er nun plétzlich ganze Stunden untitig
und nur sinnend herumsitzt. Also liest der
Ehemann, was er daheim nie tut, spannende
Unterhaltungslektiire. Tut er es mit derselben
Besessenheit, mit der er daheim arbeitet, so
dafl man wohl oder iibel in Kauf nehmen muf,
dall er halbe Tage nicht mit einem redet, so
freue man sich dessen, seines Wohlbefindens
und seiner uneingeschriankten Liebe zu Che-
stersons Father Brown.

Ohne straffe Organisation geht es in den Fe-
rien — paradoxerweise — nicht. Vieles muff min-
destens schon ein Jahr zum voraus organisiert
werden. Man bestellt das Ferienhaus oder das
Hotelzimmer gleich wieder fiirs ndchste Mal,
wenn man dem Besitzer adieu sagt. Man ver-
einbart Monate zum voraus, wann die Haus-
halthilfe ihre Ferien beziehen darf, und bestellt
eine zusdtzliche Aufsichtsperson fiir die Zeit
der Elternferien. Ich habe mich jahrelang iiber
dieses starre Vororganisieren mokiert — heute
bin ich {iiberzeugt, dafl es nicht ohne straffe
Ordnung geht, denn es handelt sich bei Ferien
einer grofen Hausgemeinschaft um das Wohl
von vielen, und das kann nicht improvisiert
werden.

Gut bewdhrt hat es sich, der Haushalthilfe
frei zu geben, wenn man mit den Kindern ins
Ferienhaus geht. Das ergibt eine intime und
friedliche Atmosphaire fiir Kinder und Mutter,
— die einzigen Wochen dieser Art im ganzen
Jahr, Wochen, in denen man fast nie schimp-
fen muf und die Kinder mit Begeisterung beim
Wasserholen, beim Feuermachen und Beeren-
suchen helfen. Daheim helfen sie so widerwil-
lig!

Vorteilhaft hingegen ist es, die Haushalt-
hilfe oder ein anderes junges Méddchen in die
Familienferien ans Meer mitzunehmen. Es
lohnt sich, falls wir ins Hotel gehen, wo man
dann wirklich die sorglose und verwohnte Mut-
ter sein kann. Es lohnt sich noch viel mehr im
Zelt, wo es erfahrungsgemif immer viel Ar-
beit gibt. Zudem kann man zwischenhinein
schnell ein paar Stunden Ravenna oder Pisa
genieflen, ohne daf man die gelangweilte Drei-
jihrige und den zweijihrigen Stoffel mit-
schleppen muf. Und schliefllich: lassen Sie
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Thre Kinder ohne Aufsicht am Meer spielen?
Doch wohl kaum! Das bedeutet aber wieder-
um viele Stunden Wachsamkeit, in die man
sich gerne mit jemandem teilt.

Am wichtigsten aber ist es, jemanden zu fin-
den, der unsere Kinder hiiten hilft in jener
Zeit, in der wir Eltern allein Ferien machen
wollen. Nach meiner Erfahrung sollte man die-
se Ferien unbedingt auf einen Zeitpunkt legen,
da die Kinder wieder zur Schule miissen. Da-
mit ist ihnen der gewohnte Rahmen gegeben,
dazu die gewohnte Beschiftigung und die ge-
wohnte Lebensweise. Das ist meist besser fiir
sie, als zum Beispiel eine Verteilung unter die
Verwandten oder ein Kinderheimaufenthalt,
wo sie fast immer nach kurzer Zeit trostlos
traurig werden. Daheim sind sie iibrigens auch
am wenigsten gefdahrdet, weil die bestehenden
Gefahren ihnen bewuflt sind, und sie sind si-
cher auch fiir Erkrankungen weniger anfillig
als bei Onkel und Tante. Wihrend unserer Ab-
wesenheit pflegen wir jeden zweiten Abend
heim zu telephonieren — auch aus dem Ausland
—, da auf keine andere Weise der sich auf einer
Reise stdndig verdndernde Aufenthalt mitge-
teilt werden kann. Der betrdchtliche Kosten-
punkt wird durch die beruhigende Gewillheit,
dafl zu Hause alles in Ordnung ist, mehr als
aufgewogen.

Das Packen? Das ist bei weitem nicht so
flirchterlich, wie man meint. Die ganze Wi-
sche fiir ein Ferienhaus verpackt man am be-
sten gesondert in eine grofle Schachtel und spe-
diert sie voraus. Man nimmt vor allem solche
Kleider mit, die nachher ausrangiert sind oder
liegengelassen werden konnen, denn zwischen
Berg- und Meerferien findet man kaum Zeit
zum Waschen und Biigeln.

Das Gepidck herzurichten fiir Ferien am
Meer ist heutzutage, wo es Terylene-Jupes
und -Bubenhosen, No-Iron- und Nylonhemden
und -blusen gibt, geradezu ein Vergniigen. Soll-
te man einen Pullover vergessen haben, so kauft
man ihn am besten am Markt des Dorfes ein.
Bis zu Strandhut und Tischtuch haben wir uns
das letzte Ma! eingedeckt, und das Tischtuch
ist heute der Stolz unseres Efzimmers daheim.

Etwas haben wir noch nie probiert, aber ich
mochte es gerne einmal versuchen oder die An-
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Das Geheimnis

der erstaunlichen
Biokosma-Erfolge:

anregende Vitalstoffe von hochster biolo-
gischer Reinheit

heilkrifrige Pflanzen und neueste wissen-
schaftliche Erkenntnisse

ergeben eine moderne, aber rein natiirli-
che Teintpflege von hochster Qualitit
und Wirkung.

BIOKOSMA

EBNAT-KAPPEL

Biokosma-Tip fiir den August:

- Fiir die Gesichtspflege verwenden Sie die

griindlich reinigende und anregende Guz-
ken-Milch. Gegen Transpiration und Kor-
pergeruch das neue, biologisch wirkende
und absolut hautfreundliche. Biokosma-
Desodorant. In Apotheken, Drogerien
und Reformhiusern.
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sichten und Erfahrungen anderer Eltern ho-
ren: Wie wire es, unsere Zwolf- und Dreizehn-
jahrigen einmal in eine ausldndische Grofistadt
mitzunehmen? Was konnten ihnen eine Woche
Paris, was zwei Wochen London und Umge-
bung bedeuten? Kdénnten sie nicht schon sehr
vieles aufnehmen? Allerdings miifte man die
betreffenden Stiddte sehr gut kennen und zum
voraus ein wohliiberlegtes, auf keinen Fall
iiberladenes Programm aufstellen. Man miifite
fiir eine ruhige Unterkunft besorgt sein und
ganz sicher nicht zuletzt auch seine eigenen
Interessen fiir einmal ganz den Interessen der
Kinder unterordnen. Koénnte nicht die Unter-
grundbahn, ein englisches Schlof}, ein Pferde-
rennen, sogar das Jeu de Paume mit seinen
Monets und Renoirs ihnen Bedeutendes er-
schlieflen?
m

Wenn man nach vier Wochen wieder heim-
kommt, ist man meist erleichtert und froh.
Man betrachtet die auf der Hauptstrafle vor-
beifahrenden Ferien-Reisenden mit leisem
Mitleid: «Die Armen, sie sind so weit weg von
daheim, sie sehen so miide aus...» Und doch
hat man es ihnen wenig zuvor gleich getan.

Es ist unbestreitbar, daff die Art, wie wir
heutzutage unsere FIerien verbringen, ein
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«Stress» ist — eine anstrengende, iibertriebene
Betriebsamke:t, die zwar Abwechslung, aber
wenig Erholung bringt. «Erholung» ist aber
eben ein seltsamer Begriff. Man stellt sich dar-
unter etwas Passives vor: wie kdnnte man aber
von einer Minute auf die andere ein Nichts
anstelle von Etwas setzen? Man kann sich nur
erholen, wenn man seinen Ferienaufenthalt ge-
staltet, sei es in Richtung der geistigen In-
teressen oder einfach der Abwechslung. Und
wenn man daheim stets serits und fleiflig ist,
will man fiir einmal im Jahr — eben in den Fe-
rien — iibermarchen — im Vergniigen, im Nicht-
schlafen vielleicht, im Schonhaben, im Gut-
Essen, im Unverniinftig-Sein.

Ferien bedeuten nicht Ferien vom Ich, finde
ich, — im Gegenteil, das Ich nimmt man nicht
nur mit, sondern pflegt es sogar intensiver als
sonst. Aber man ldft das schlechte Gewissen
daheim, das einem sonst immer sagt, was man
nicht darf und was man sollte. Fiir einmal lebt
man dem Augenblick. Und die Kinder sehen
mit Verwunderung, dafl man mit der Mutter
ruhig, lange und verniinftig reden, mit dem
Vater Ballspielen und mit beiden auch {iber
Unsinn lachen kann. Lohnen sich dafiir nicht
die Ausgaben (die zum Schluff immer viel gro-
fer sind als man budgetiert hatte) und die Fe-
rienmiidigkeit beim Heimkommen?

und hilfreich aus dem Weg.

DR.PETER VOGELSANGER

Pfarrer am Fraumiinster in Ziirich

Ein Weg zur Bibel

Eine Hilfe zum Lesen und Verstehen der Heiligen Schrift
Fr.6.40
Das Biichlein ist fiir alle jene bestimmt, die den Zugang zu diesem zwar meistver-
breitetsten, aber vielleicht auch mi3verstandensten Buch der Welt bis jetzt nur

schwer oder gar nicht finden konnten. Peter Vogelsanger raumt die Hindernisse, die
den Menschen von heute haufig das Lesen der Bibel erschweren, unkonventionell
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