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FRAUEN-SPIEGEL

Gall Mueter,
i1ch bin
es [.iehs

VON FRITZ MULLER-GUGGENBUHL

Mehr als einmal stehen die Eltern in der Er-
ziehung eines Kindes einem neuen grundsitz-
lichen «Nein» gegeniiber.

Das erste Nein ist das Nein des Trotzes. Das
Kind ist drei bis vier Jahre alt. Der Vater be-
fiehlt: «Geh und wasch vor dem Essen deine
Hinde!» — «Nein», antwortet mit Entschie-
denheit sein Bub. — Trotz ist Nicht-Wollen
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wollen. Trotz ist Experimentieren mit dem neu
entdeckten eigenen Willen, ist das erhebende
neuartige Gefiihl «wenn ich nicht will, kann
niemand etwas machen!» Das grundsitzlich
Neue, das sich im Nein des Trotzes offenbart,
ist das Erlebnis des eigenen Ichs, das neue Be-
wulltsein, dafl die eigene Person etwas anderes
ist als alles andere.

Das zweite Nein ist das Nein der beginnen-
den realistischen Weltbetrachtung. «Und dann
sagte der Wolf zum Rotkédppchen. . .» erzihlt
die Lehrerin. — «Nein», ruft das Kind, «der
Wolf kann ja gar nicht reden.» Das Kind ist
sieben bis acht Jahre alt. Es hat den Wunsch,
die Welt so zu sehen, wie der Erwachsene sie
sieht. Es gibt die animistische, die alle Dinge
beseelende Weltanschauung auf. Es glaubt
nicht ldnger, dafl die Steine Schmerzen emp-
finden, wenn man auf sie tritt. Es gibt sich
Miihe, sich zurecht zu finden in seiner sich
weitenden Umgebung, in der Welt der Er-
wachsenen.

Zwischen diesen beiden Nein liegt eine Ent-
wicklungsepoche des Kindes, die fiir viele El-
tern nicht leicht ist. Sie ist verschieden be-
nannt worden, und jeder einzelne der Namen
hebt eine neue Eigenart der Epoche oder ihrer
Teile hervor: Phantasiealter, frithkindliche
Pubertit, Fragealter, Liigenalter, Mirchenal-
ter, Trotzalter. Es wire vermessen, in einigen
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kurzen Worten alle wesentlichen Erziehungs-
aufgaben gegeniiber den Vier- bis Siebenjihri-
gen zu nennen. Nur von zwei Dingen soll die
Rede sein: von der Stirkung des Selbstwert-
bewuftseins und von der Notwendigkeit, dem
Kind das Gefiihl der Geborgenheit zu geben.

E INE typische Kinderfrage des Frageal- -

ters Jautet: «Nicht wahr, ich bin lieb?» oder
komplizierter: «Wenn ich der Puppe vom An-
neli den Arm ausreile, so bin ich doch immer
noch lieb, nicht wahr?» Im Zusammenhang
mit der Entdeckung seines Ichs interessiert das
Kind sich — selbstverstandlich ohne sich dessen
bewulit zu werden — fiir seinen Selbstwert. Es
beginnt zu spiiren, daf vom Menschen ein be-
stimmtes moralisches Verhalten verlangt wird.

Dall dieses neu erwachte Selbstwertgefiihl
noch auf schwachen Beinen steht, sieht man
beispielsweise daran, dafl fiinfjahrige Kinder
in Gliicks- und Geschicklichkeitsspielen nicht
verlieren konnen (es gibt allerdings Menschen,
die diese Eigenschaft ihr ganzes Leben beibe-
halten), oder auch daran, dafl die kleinen Kin-
der eine tadelnde Einzelbemerkung («Du hast
aber schwarze Fingerndgel!») als Werturteil
auf ihre ganze Person beziehen.

Aufgabe der Erziehung ist es, das schwache
Selbstwertgefiihl zu stiitzen, des Kindes Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten und Mog-
lichkeiten zu stirken. Das kleine Kind muf}, um
sich gut zu entwickeln, immer wieder das Ge-
fiihl haben konnen: Ich kann etwas leisten, ich
bin zu etwas gut.

Es gibt fiir den Vater, der im Garten arbeitet
und seinen fiinfjaihrigen Buben dabei mithel-
fen lassen will, zwei Wege, dies zu tun, einen
falschen und einen richtigen. Falsch ist es, das
Kind fiir unzidhlige kleine, an sich bedeutungs-
lose Handreichungen beizuziehen: «Geh, hol
mir den Rechen! Trag mir diesen Korb voll
Unkraut zum Komposthaufen! Und jetzt such
die Mutter und frag sie, wo die Brause zur
Gieflkanne sei!» Richtig hingegen ist es, dem
Kind eine begrenzte, seinen Fahigkeiten ange-
palite Arbeit zu iiberlassen, die es selbstindig
ausfiihren kann: das Laub unter einem Baum
zusammenzurechen und wegzuschaffen, ein
einzelnes Gemiisebeet zu jiten, eine Blumen-
rabatte zu begiefen. Hat das Kleine seine Ar-
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beit beendet, so schaut man nach und, wenn
immer moglich, lobt man es.

U EBER die Notwendigkeit, dem vor-
schulpflichtigen Kinde das Gefiihl der Gebor-
genheit, die sogenannte Nestwdrme, zu geben,
ist viel geschrieben und gesprochen worden.
Auf eine Moglichkeit, dies zu tun, wird aber
zu selten hingewiesen: auf die erzieherische
Wohltat des geregelten Tageslaufes. Dabei
braucht es wenig Phantasie, sich vorzustellen,
wie Dberuhigend und angstverhindernd das
Stets-Gleichartige auf das Kind wirkt:

Das vierjahrige Madchen erwacht am Mor-
gen in seinem Gitterbettchen. Es weill: Wenn
die Sonne schrag durch die Jalousien scheint
und die Kastentiire beleuchtet, wird die Mut-
ter kommen und sagen «Guete Taag Liebs,
hasch guet gschlaafe?» Und wirklich, die Son-
ne scheint durch die Jalousien, sie beleuchtet
die Kastentiire, die Mutter kommt und sagt:
«Guete Taag Liebs, hdsch guet gschlaafe?» Jetzt
hat das Kind das Gefiihl: Die Welt stimmt!
Es weill: Wenn ich nach dem Waschen ins Ef-
zimmer komme, wird der Vater dort bei seinem
Friihstiicks-Ei sitzen,er wird mir einen Loffel
von seinem Ei geben, sich dann eine Zigarette
anziinden und zur Arbeit gehen. Und wirklich:
der Vater sitzt beim Friihstiick, er gibt seinem
Tochterchen einen Loffel von seinem Ei, er
ziindet sich eine Zigarette an und geht zur Ar-
beit — und im Kinde verstarkt sich das Gefiihl:
Die Welt ist in Ordnung; ich bin dort, wo ich
hingehére! Und so weiter, den Tag iiber.

Kein Mensch wird daraus die Konsequenzen
ziehen, dall man sich sklavisch und stur an ei-
nen eingespielten Tageslauf zu halten habe.
Aber es ist wesentlich, dall man im Umgang
mit Kindern viele einzelne Dinge immer wie-
der gleich gestaltet. Es ist fiir das Kind nicht
nur nicht langweilig, sondern wohltuend und
seine Interessen fordernd, wenn das abendliche
Zubettgehen oder das Morgenessen des Sonn-
tags sich immer wieder in den genau gleichen
Formen abspielt. Die Bewdltigung unserer an
Ausdrucksformen so reichen Welt stellt fiir das
Kind eine so schwierige Aufgabe dar, dafl es
seinen Eltern dankbar ist, wenn sie dafiir sor-
gen, dafl in der verwirrenden Fiille der tdgli-
chen Uberraschungen und notwendigen Jetzt-
Bewiltigungen vertraute Erscheinungen wie
gute alte Bekannte immer wiederkehren.
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