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Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern 0 Teilweise fliessendes Wasser MZ = Mahlzeit Z = Zimmer WP = Wochenpauschal

Ort und Hotel \ Tel. \ Pensionspreis ‘ Ort und Hotel ‘ Tel. | Pensionspreis
Adelboden (033) Gstaad (030)| 20.— bis 30.—
Hotel Huldi * . . .. .. 945 31| 20.— bis 31.— | Hotel National-Rialto * . | 9 44 88| Tel. u. Radio

Posthotel Réssli *. . . . | 94477 20.— bis 30.—
Alidorf (044)
Tea-Room Engel . . . . . 2 22 06| Pens.-Preise Heiden (071)
Hotel Krone * . . . . .. 91127 18.— bis 23.50
Hotel Rest, Ho6fli * . . ,|22197| Z ab 5.— Hotel Park * . . .. . .. 91121 17.— bis 20.—
MZ ab 5.—
Hotel Krone * , . . . .. 216 19| Pens-Preis Interlaken (036)
ab 14— Hotel Europe * . . . .. 212 41| 17.50 bis 25.—
Beatenberg (036)
Hotel Beauregard © . . . | 301 28| 15.— bis 22.— | Kandersteg (033)
Pension Rosenau 30270/ 12— bis 13.— | Hotel Doldenhorn® . ., .| 96251| 14.— bis 19.—
Bénigen (036) Krattigen (033)
Hotel-Pension Hotel Bellevue *. . . . . 75641 14.—
Chalet du Lac . . . .. 22041 15.50 / 20.— Neues Hotel Seeblick . . | 769 69| Pauschal
16.— bis 22.—
Brienz (036) ‘ Kiisnacht ZH (051)
Hotel Réssli® , . . . .. 411 46| 14.50 bis 18.— Hotel Sonne * . . . . . . 9102 01| 19.50 bis 20.—
Brissago (093) Ferien- Langnau i. E. (035)
Casa Gioconda . .. ..|82508 wohnungen Café-Konditorei # Patisserie
Robert Bresch, Ziirich (051) Hofer-Gerber . ... .. 2 10 55| und Glaces
523619 Z ab 17.50
Pensione Noveledo * . .| (093)| Halb-Pension Lenzburg (064)
82554 ab 12.50 Confiserie Tea Room
Brunnen (043) Kurt Bissegger . . . .| 818438
Hotel Bellevue au Lac * | 913 18| 16.50 bis 23.—
Kurhaus Hellerbad Lugano-Castagnola (091) _
und Parkhotel * . . . .| 916 81| 16.50 bis 23.— | Hotel Miller * . . . . . . 2 70 33| 22.— bis 28.—
Hotel Réssli * . . . . .. 910 22| 15.— bis 20.—
Luzern (041)
La Chaux-de-Fonds (039) Z ab 6.50 Hotel Gambrinus®, , . .| 217 91| 15.— bis 19.—
Hotel de la Balance * . . | 226 21| MZ ab 4.50 Hotel de la Tour-
Mostrose * . . ... . 214 43| 17.50 bis 24.—
Einsiedeln (055) Hotel St. Gotthard-
Hotel Béren * . . . ... 618 76| 15.— bis 16.— | Terminus , . .. .. ... 2 55 03| 21.50 bis 35.—
Hotel du Théatre * . . .| 20896 15.— bis 19.—
Fliteli OW (041) ab 14.—
Hotel Paxmontana . . . . [852233 Merligen am Thunersee | (033)
Hotel des Alpes *. . . .| 73212 16.—/25.—
Goldern-Hasliberg (036)| akoholfrei
Hotel Pension 11.— bis 14.— | Glion s/Montreux (021)
Gletscherblick * . . .| 512 33| Pauschalpreis Hotel de Glion * . . . . . 6 23 65/ 17.50 bis 22,—
13.80 bis 16.80
Grindelwald (036)| Lunch ab 6.— | Murten (037)
Restaurant Tea Room taglich Unter- | Hotel Enge *. . ... .. 72269 16.— bis 18.—
Au Rendez-vous . . . . | 321 81| haltung Tea Room Monnier 7 25 42| f{f. Patisserie




Ort und Hotel Tel. Pensionspreis Ort und Hotel l Tel. l Pensionspreis
Oberhofen a/Thunersee (033) Urigen (044)
Hotel Baren * . . . . .. 71322 15.— bis 16.— | Hotel Posthaus . . . . . 61153 P 14—
Hotel Pension bis 16.—
und Rest, Landte * . . | 715 53| 18.50 bis 21.— Z ab 3.50
; Valbella-Lenzerheide (081)
Rapperswil (055) 5 —
Hotepl Post *. .. . ... 21343 Z 5.— bis 6.— | "osthotel * ... ook E?Suszcgrﬂ 21
MZ 3.50 biS 5— fl. Wasser
Les Rasses (042) Vitznau (041)
s/Ste. Croix VD 624 97| pauschal Hotel Vitznauerhof * . . 3313 15| P 19.—
Grand Hotel . . . . . .. 27.— bis 42.— bis 30.—
fl. Wasser Weesen (058)
Saanen (030) Strandhotel du Lac ©. .|45004| Z 5.50
Hotel Gross-Landhaus- bis 8.50
Kranichhof . . . ... 9 45 25| 18.— bis 19.— Pensionspreis
14.50 bis 18.—
Sachseln (041) Weggis (041)] P 18—
Hotel Seehof * . ., .. 851135 12,20 bis 14.80 | Hoptel Albana * . . . . . 821345| bis 28.—
Z ab 7.—
Samedan (082) fl. Wasser
Hotel Bahnhof- 16.— bis 18.— | Wilderswil (036)
Terminus * . . .. .. 653 36| P-Platz,Garage | Hotel Barghuus * . . . .| 231 06| 14.50 bis 17.50
Gasthof Pension Sternen | 2 16 17| 13.— bis 15.50
San Bernardino (092)
Hotel Bellevue * ., . . . . 6 26 26| 16.— bis 21.— | Winterthur (052)] P 20.—
Hotel Krone * . . . . .. 219 33| bis 23.—
Seelisherg (043) Z. 7.50
Hotel Kulm Sonnenberg | 915 71| 18.— bis 28.— bis 10.—
fl. Wasser Yverdon (024)
Sigriswil (033) Hotel du Paon * . . . . . 223 23| 18.— bis 21.—
Hotel Adler * . . . ... 7 35 31| 19.— bis 22.—
Zug (042)| Z 17.—
. ’ Hotel Léwen au Lac * . . | 4 00 73| bis 22.50
Thun (033)| Z 6.— bis 7.— '
Hotel Baren * (alk'frei) . | 2 59 03| MZ 2.70 bis 4.—| 'otel Zugerhof ... RO e
Hotel Falken * . . . . . . 261 21| 19.— bis 26.— i
Hotel Kurhaus ) K lgb h !
Sonnenhof * . . . .. 254 14| 15.— bis 25.— . Bgelbshnen
Hotel Thunerstube Ziirich B (051)
(alkoholfrei) . . . . . 29952 Z 6.— bis 7.— | Hotel du Théatre * 346062  Zab 10.—
MZ 2.70 bis 4.— Seilergraben 69 . . . . mit Privat-WC
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SICHERN GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern ©° Teilweise fliessendes Wasser

Ort und Hotel Tel. Pec::’; -r}‘ai;ezr:";:jer Ort und Hotel Tel. Pecz:’g '{’;;ﬁm‘”
Baden (056) Hotel Lattmann * . . . .| 913 15| 21,— bis 27.—
Hotel Adler * . . . . . . 25766/ 13.50 bis 16.— | Hotel Ochsen * . . . . . 91428| 18— bis 22.—
Hotel Baren * . . . . .. 25178 18— bis 28.— .

X Rheinfelden (061)
Badhotel Blume * . . . .| 25569| ab 18.— ,
Pauschal pro Hotel Solbad Krone . . .|375555| 19.— bis 27.—
Woche ab St. Moritz-Bad (082)
147.50 Hotel Victoria Golfhotel Z mit Friih-
Bad Ragaz (085) ) garni * . . ... ..., 334 91| stuck ab 10.—
Parkhotel Flora * . . . .| 91987| 19.— bis 25— | Hotel dulac*. .. ... 33571| 20.— bis 34.—

DR.MED. ADOLF GUGGENBUHL-CRAIG

SEELISCHE SCHWIERIGKEITEN

UND IHRE BEHANDLUNG

Was Gesunde und Leidende
dariiber wissen sollten
Fr. 6.40

Die Monatsschrift «Von des Christen Freude und Freiheit» schreibt: «Kein Taschen-
buch. Aber eine ausgezeichnete kleine Schrift tiber ein Thema, das — leider — hochst
aktuell ist: Kaum eine Familie, in der nicht seelische Schwierigkeiten irgendwelcher
Art eine Rolle spielen. Und dabei ist es kaum glaublich, wie wenig Griindliches viele
Leute tiber diese Frage wissen. Da sind Menschen (Viter, GroReltern, Gattinnen),
die orientiert sind, eine Wohltat. Das kleine Buch schenkt diese erste Ubersicht und
Orientierung. Es ist so einfach geschrieben, dafl man ganz vergif3t, wie komplizierte
Sachverhalte am Schlusse geklart sind.

In einem langeren Kapitel setzt sich der Verfasser mit der schwierigen Frage «Psy-
chotherapie und Religion» auseinander. Was er hiezu zu sagen hat, gehort zum be-
sten, was ich uiber dieses Thema schon gelesen habe.»

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH!1




Das Wochenende —
Erholung
oder Zweitagerennen ?

Eine groBe Zahl von Arbeitnehmern genief3t heute
im Zeichen der 5-Tage-Woche das verlangerte
Wochenende. Erholen sich die meisten auch wirk-
lich wihrend dieser beiden freien Tage? Entwik-
keln viele nicht eine hastige Betriebsamkeit, die
die Freizeit am Ende nicht in eine Frohzeit, son-
dern in eine Fronzeit verwandelt und zur traurig
aktuellen Variante eines klassischen Zitats einladt:
«Ihr naht Euch wieder, schwankende Montagmor-
gen-Gestalten?»

Auch Sie kennen ihn, verehrte Leser, den Mann,
der am Wochenende Hunderte von Kilometern
zuriicklegt und ein Non-Stop-Programm mit eini-
gen Rekorden absolviert, Was dieser Kilometer-
held betreibt, hat allerdings weder mit Sport noch
mit Spiel etwas zu tun.

Dabei gibt es doch fiir jedes Alter, fiir jeden Typ
und jedes Temperament einen idealen Sport oder
ein Lieblingsspiel. Man achte vor allem darauf, daf3
beim Sport das spielerische Element und beim
Spiel der sportliche Geist nicht verloren gehen.
Wir denken hier an das beispielhafte Talent der
Briten, «gute Verlierer» zu sein. Sind nicht auch
bei uns die guten Verlierer — jene, die nicht zual-
lererst, dafiir ausgeruht und wohlbehalten ankom-
men! — die Gewinner des Wochenendes?

«VITA» Lebensversicherungs-
Aktiengesellschaft
Mythenquai 10, Ziirich 2

Die «VITA»-Police gewahrleistet materielle Sicher-
heit. Der den Versicherten zusitzlich gebotene un-
entgeltliche «VITA»-Gesundheitsdienst wacht zu-
dem iiber jenes kostliche Gut, das den ungetriibten
Genul} der Freizeit oft erst ermdglicht.

Verlangen Sie unentgeltlich unsere Broschiire
«Nimm Dir Zeit fiir Deine Freizeit», in der Sie
weitere Gedanken uber die Freizeitgestaltung fin-
den. Anfragen an:

Gesundheitsdienst der «VITA», Postfach 764,
Ziirich 22, Telefon 051 /27 48 10.
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