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Abwechslung macht das Leben siiss

Liebe Frau Miiller-Guggenbiihl!

Der Artikel von Kiingolt Heim-Aebli iiber die
Mode hat mich sehr interessiert. Mit manchem
bin ich auch als junge Welschschweizerin sehr
einverstanden. Allerdings liebe ich viel mehr
die Abwechslung. Sie macht das Leben siifi.
Deshalb leiste ich mir lieber viele Kleider fiir
wenig Geld als wenig Kleider, die viel kosten
und die man deshalb jahrelang — ich hatte bald
gesagt jahrzehntelang — tragen mulR.

Da ich fast alle meine Kleider selber schnei-
dere und nidhe, kommt dabei doch vielfach et-
was sehr Anstiandiges heraus. Ja, an einem Uni-
versitdtsball wurde ich iiber ein Kleid, das
mich alles in allem 35 Franken gekostet hatte,
dreimal gefragt, ob es von Dior sei.

Ich mochte mich immer wieder neu prisen-
tieren konnen, so wie es dem Anlaf}; der Jahres-
zeit und der allgemeinen Stimmung entspricht,
in der ich mich in der betreffenden Zeit befin-
de. Und wie sehr freut man sich doch als Frau,
wenn immerhin einige Ménner und sicher viele
Frauen, diese mit gespielter und jene mit ech-
ter Bewunderung, die letzte Kreation beach-
ten.

Zeitweise lasse ich auch bei meinen Ge-
spriachspartnern die Illusion bestehen, als ob
ich das Kleid fiir Unsummen in Paris gekauft
hitte. Allerdings mufite ich mich da dann etwas
umstellen, weil ich ndmlich in den Ruf kam,
eine sehr aufwendige Frau zu sein. Im Ausland
hatte das allerdings auch Vorteile, aber schon
dort mufite ich auf unsere Schweizer Bekann-
ten Riicksicht nehmen.

In unser Land zuriickgekehrt bemerkte ich,
daf es fiir meine Reputation als Hausfrau ein-
fach unumginglich ist, den Irrtum iiber meine

BRIEFE AN
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DIE SEITE DER LESER

Garderobeausgaben nicht allzusehr ins Kraut
schieflen zu lassen. Und es wire ja auch gro-
tesk, wenn ich meine Geschicklichkeit, fiir fast
nichts «tolle Kleider» herzustellen, noch mit
dem Ruf der Verschwenderin bezahlen miifite.

Mit freundlichen Griillen
E.H. inZ.

Die gute Mode ist nicht teurer
Lieber Schweizer Spiegel,

dein Artikel «Mode nach unserem Maf» in der
Miarznummer hat mich von Herzen gefreut.
Ausschlaggebend war Deine Aussage: «Von ei-
nem gewissen Alter an ist Billigkeit verboten.»
Kurz nach meiner Heirat habe ich ndmlich be-
merkt, daf an meinen Kleidern etwas nicht
mehr stimmte; sie waren zu madchenhaft und
zu unpersonlich. Ich fiihlte mich nicht mehr
gut angezogen und deshalb bei jeder Einladung
unsicher. Wie sollte ich diesem Ubel abhelfen?

Waihrend ich friiher alles einigermaflen sel-
ber nahte oder Konfektion von der Stange
kaufte, entschlofl ich mich nun, zu einer wirk-
lich guten Schneiderin zu gehen. Ich suchte
alle Journale nach einem passenden Modell
ab, zeichnete dieses auf meinen persdnlichen
Stil etwas um und kaufte einen wirklich scho-
nen Stoff. Das angefertigte Kleid ging mir
dann ausgezeichnet! Seitdem bin ich konse-
quent diesem Rezept treu geblieben. Frau
Heim sagt, die Mode werde langweiliger, so-
bald die erste Jugend vorbei sei, die Spielerei
hore auf und das Zusammenstellen der Garde-
robe werde eine Pflicht. Mir ist diese Pflicht,
weil ich mein Rezept habe, kein Mufl mehr,
sondern ein grofles Vergniigen,
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Butter ist

rein natiirlic

Denn Butter macht man:

1. nur aus reinem Vollrahm

2. auf absolut nattirliche Weise
3. ohne chemische Behandlung
4

. ohne Farbung

Leg eins drauf —
der Schmerz hort auf

Sofortige Linderung! Scholl's welt-
bekannte Zino-pads schiitzen emp-
findliche Hihneraugen vollstdndig
vor schmerzhaftem Druck und Rei-
bung., Weich umhiillt das Schutz-
pflaster die heikle Stelle. Die
jeder Packung beigelegten medi-
kamentierten Disks I6sen die Hih-
neraugen rasch und sicher.

Warten Sie nicht zu, bis der

Schmerz unertraglich wird, kaufen -

Sie Scholl’'s Zino-pads noch heute
in lhrer Drogerie oder Apotheke:
Besondere Packungen auch fir
Hornhaut, Ballen und Hihneraugen
zwischen den Zehen, zu Fr. 1.30
und 2.—

Hornhaut

Ballen

E R

19/88 8/WZd

)

Weiche H'augen

Scholls Zinopads
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Trotzdem ich alles nach Mall machen lasse,
gebe ich nicht mehr Geld aus als frither. Meine
Garderobe ist zwar kleiner geworden, jedes
Stiick darin aber ist, wenigstens nach meinem
Geschmack, gut. Mit etwas Disziplin brachte
ich es fertig, unndtige, launische «Gliischtli»
wegzulassen und eben so lange zu warten, bis
es flir etwas «Rechtes» reichte. Sogar fiir zwei
aparte, gutgeschnittene Haus-Tschoopli warte-
te ich; auch da war mein Prinzip: nur nichts
Halbbatziges. Ob sich das lohnte? Und wie!
Seitdem ich beim Blankreiben des Badezim-
merspiegels eine appetitliche, fast ein wenig
originelle Hausfrau entdeckte, arbeite ich mun-
terer und vergniigter. Auch muf ich mich nie
mehr bei einem unerwarteten Besuch wegen
meiner schlechten Aufmachung entschuldigen.

Auch ein Cocktailkleid ist kein Luxus, denn
auch ein festliches Kleid 148t sich unzdhlige
Male tragen — nicht etwa nur dreimal. Da gehe
ich also mit dem Artikel vielleicht nicht ganz
einig. Mein langes, schwarzes Samtkleid mit
dem Ausschnitt und dem strengen, eleganten
Jackchen eignet sich fiirs Theater und Kon-
zert, fiir ein feierlicheres Nachtessen mit mei-
nem Mann oder fiir Familienfeste — je nach-
dem mit oder ohne Tschoopli. Und es ist mir
wohl darin, weil es nach Mafl gemacht worden
ist. I :

Die Engldnderin glinzt vom Morgen bis
zum Abend im Vollwichs. Das ist das eine Ex-
trem. Wir Schweizerinnen aber anderseits lau-
fen leider Gefahr, in unseren Jupes und Pul-
lis sonntags und werktags gleich wenig zu gldn-
zen. Ab und zu ein wenig mehr Festlichkeit
und Abwechslung tut so gut! Kleider machen
Leute, Kleider wirken auf unsere Seele. Und
deshalb finde ich es auch so schade, daf} viele
Leute den Sinn fiir den «Sunntigrock» verlo-
ren haben!

Mit den besten Griillen bin ick Deine
D.H.in O,

Im neuen Kleid — wie in einem Traum
Sehr geehrte Redaktion,

in einem Punkt bin ich nicht einverstanden mit
Kiingolt Heim-Aebli, ndmlich, wenn sie in ih-
rem Artikel «Mode nach unserem Maf»
schreibt, man sollte keine neuen Kleider anzie-
hen, wenn man sich an einem festlichen Anlafl
amiisieren wolle. Bei mir ist genau das Gegen-
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teil der Fall. Natiirlich empfinde auch ich mich p j
in einem neuen Kleid etwas fremd, aber das ist Alter werden —
gerade, was ich suche. : dg Wehon

Ich fiihle mich dann wie in einem Mirchen-
land oder in einem Roman. Ich kann fiir einen
Abend eine andere Person sein. Ich kann mir
dann vorstellen, wie es wire, wenn ich ein
steinreiches Fraulein, ein beriihmter Star, eine . _ Zeit fir Nemekinesie-Massa-
Schriftstellerin oder auch nur eine andere Ver- . B Do paden e iy

straffen die Haut und be
sion me@.ner‘sglbst wire. Ja, ich bin gewisser- ﬁﬁ}jplfig S
malen. fiir einige Stunden diese andere Ausgabe T
meines Ichs — sicher nicht so vollstindig wie an Salon de Beauté Maria Schweizer, Ziirich 1
der Fasnacht, aber vielleicht ein wenig wie in Talstrasse 42, Tel, 051/27 47 58
einem Traum.

Und das ist es doch, was man hie und da
sucht, das Mairchenhafte, das Traumhafte,
das, was einen herausfithrt aus dem Alltag.
Dazu eignet sich, mindestens was mich betrifft,
nichts so gut wie ein Fest mit einem neuen
Kleid.

durch Nemekinesie-
Schonheitsmassage

Wenn die Spuren des Alterns
Sie mit Sorge erfiillen, ist es

Mit vorziiglicher Hochachtung
A.F.inN.

Geféhrliche Tiichtigkeit — auch bei den
Jungen

Lieber Herr Doktor Guggenbiihl,

von neuem bin ich beeindruckt von der prakti-
schen Phantasie und der grofartigen Darstel-
lungsgabe, mit der Sie auf die Schwichen un-
seres schweizerischen Lebens hinweisen. In der o -
Tat, es grassiert eine «gefahrliche Tiichtigkeit» “Honni soit qui mal y pense!
in_ unserem Land._ Man verstel_lt s?ch vielenorts Fin Jsott’amour — Jsotta
nicht mehr auf die alte schweizerische Tugend e o Dash (Sorit

der freiwilligen Selbstbeschriinkung. Und wenn I GINEM, LA8S ( prl.zer)

wir so weiter machen, wird das auch viel mas- Créme de Menthe — ist
]siveren ;tiatlic}:ien ggterv%gtiog?? rufeliz. Im schliesslich noch keine schrift-
besten Fall werden diese Eingriffe noch vom . . 5 55
eigenen Staat kommen miissen. Die Gefahr ist liche Liebeserklarung.
jedoch grof}, dafl «die Entwicklung», wenn wir .rg

uns dieser bedingungslos hingeben, schlieflich
zu Interventionen von fremden, sogenannten -
Fischfil ind
schrilets sin

«Hohen Behorden» fithren wird.
SCHMID

In einem Punkt wiirde ich noch etwas mehr
differenzieren. Sie schreiben, diese Ausdeh-

Norweger- “&#
Qualitat

nungswut und Gewinnsucht sei vor allem bei
der dlteren Generation anzutreffen, die gewis-
sermaflen eine spate Erholung von den Entbeh-
rungen der Krisenjahre suche. Ich wiirde
sagen, dafl das vielfach zutrifft fiir jene Jahr-
ginge, die in der Krisenzeit noch nicht an ver-
antwortungsvoller Stellung, aber bereits er-

....-

nﬁ: 3 P><(
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Sind Kopfwehmittel
schéadlich?

Jedermann weil3, daB3 lediglich das «Zu-
viel» und das «Zu oft», also der Mif3-
brauch von Kopfwehmitteln, schidlich ist.
Deshalb sollen Schmerzmittel dauernd
und in hohern Dosen nicht ohne Befra-
gung des Arztes genommen werden. —
Wenn Sie aber gelegentlich einmal bei
einem Anfall von Kopfweh, Migrdne oder
Rheumaschmerzen zu einem Arzneimittel
greifen miissen, so verwenden Sie es spar-
sam, mit Zuriickhaltung. Wihlen Sie ein
drztlich empfohlenes, besonders wirksa-
mes und gut vertrigliches Priparat: Mela-
bon, die angenehm einzunehmende ge-
schmackfreie Oblatenkapsel. Schon eine
einzige Kapsel befreit Sie in wenigen Mi-
nuten von Ihren Schmerzen. Deshalb:
wenn schon, denn schon

Melabon

S PIEGETL

werbsfahig waren. Jene aber, die damals schon
iber 30 waren und die Krise als Reaktion auf
einen dhnlichen Boom wie den heutigen erlebt
haben, sind doch im allgemeinen sehr vorsich-
tig. Ebenso sind es die Kinder dieser zuletzt
genannten Generation, weil sie diese ganzen
Zusammenhinge zu Hause erlebten, indem sie
sie gewissermaflen aus den Stimmungen und
Ausspriichen des Vaters rekonstruieren konn-
ten.

Die heute ganz Jungen — darunter verstehe
ich die 25- bis 30jdhrigen — aber scheinen mir
wiederum und noch mehr als alle anderen von
dem Geist der gefdhrlichen Tiichtigkeit ange-
steckt. Sie sind die Schlimmsten; sie wissen
itberhaupt nicht mehr, daf auf eine zu weit ge-
triebene Wirtschaftsbliite ein Riickschlag fol-
gen kann. Sie lachen die dlteren Maénner aus,
wenn sie angesichts der heutigen Aktienkurse
sagen: «Dasch ja veruckt!» Sie meinen, wir
hitten kein Vertrauen in die Zukunft, und ich
verzweifle oft an der Unmoglichkeit, sie so zu
warnen, dafl ihnen die graflichen Zeiten, die
wir in den dreifliger Jahren durchleben muf-
ten, erspart bleiben.

Mit freundlichen Griilfen
Dr.iur. A . K.in B.

Wir sind wohlhabender geworden,
als wir glauben

Sehr geehrte Herren!

In seinem Artikel «Gefdhrliche Tichtigkeit»
schreibt Adolf Guggenbiihl, daf die Wohl-
standssteigerung der letzten hundert Jahre den
meisten heutigen Schweizern viel zu wenig be-
wulBt ist. Das ist sehr richtig.

Im Fihnlein der sieben Aufrechten findet
sich am Anfang folgende Stelle:

«Der Schneidermeister Hediger in Ziirich
war in dem Alter, wo der fleifige Handwerks-
mann schon anfingt, sich nach Tisch ein
Stiindchen Ruhe zu ginnen. So salf er denn an
einem schonen Mdrztage nicht in seiner leib-
lichen Werkstatt, sondern in seiner geistigen,
einem kleinen Sonderstitbchen, welches er sich
seit Jahren zugeteilt hatte. Er freute sich, das-
selbe ungeheizt wieder behaupten zu konnen;
denn weder seine alten Handwerkssitten noch.
seine Einkiinfte erlaubten ihm, wihrend des
Winters sich ein besonderes Zimmer erwarmen
zu lassen, nur um darin zu lesen.»
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Jetzt ist die Gelegenheit, sich mit der neuen
Hermes-Baby 61 erhohten Schreibkomfort zu leisten.
Die den letzten Erkenntnissen der Technik ent-
sprechende Konstruktion und der nochmals
vervolikommnete Ausristungsgrad (Anschlag einer
Biiromaschine, Zweifarbenband usw.) ergeben

die Leistungsmerkmale einer grosseren Maschine.
Hermes-Baby 61 wird hochsten Anforderungen gerecht.

Lassen Sie sich die neue Hermes-Baby 61 (auch mit
Hermes-Heim-Lehrgang und Dactylo-Master) fir
einige Tage auf Probe stellen. Sie werden sie im
Kreise lhrer Familie nicht mehr missen wollen.

Fr.265.-

mit elegantem Luxuskoffer Fr. 305.-
Weitere Hermes-Portable-Modelle:
Hermes Media 3 Fr.395.-

Hermes 3000 Fr. 540.-

Hermag

Hermes-Schreibmaschinen AG, Ziirich 1
Waisenhausstrasse 2, Tel. 2566 98, Generalver- '
tretung fiir die deutschsprachige Schweiz. a»pa.iﬂa..d:.,,,,,,,-,
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Es ist fiir uns heute fast unvorstellbar, daf
ein wohlbestallter Handwerker derartig sparen
mul}, da§ er es sich nicht leisten kann, ein Zim-
mer zu heizen. Und dabei war das Holz damals
nicht nur absolut, sondern relativ billiger als
heute.

Vor allem aber herrschen falsche Vorstellun-
gen in bezug auf die Verbesserung des Real-
einkommens der Lohnempfidnger in den letzten
Jahren.

Gemill den weder von Arbeitnehmer- noc
von Arbeitgeberseite angefochtenen Lohn- und
Gehaltserhebungen des BIGA sind in der Zeit
zwischen Oktober 1949 und Oktober 1960 die
Arbeiterlohne im Landesdurchschnitt um 40
Prozent und die Angestelltengehdlter um 38
Prozent gestiegen. In derselben Elfjahresspan-
ne erhohte sich der Landesindex der Lebens-
kosten um 15 Prozent, woraus hervorgeht, daf§
das Lohn- und Gehaltsniveau ganz bedeutend
stiarker gewachsen ist als das Preisniveau.

In der Tat verblieb den Arbeitern fiir die
Zeit von 1949 bis 1960 ein Realeinkommens-
zuwachs von 22 Prozent. Selbst wenn bei den
im Stundenlohn beschiftigten Arbeitskréften
die Reduktion der Wochenstunden beriicksich-
tigt wird, betrdgt die reale Lohnzunahme auf
die Zahltagsperiode bezogen immer noch rund
16 Prozent (wobei zu beachten ist, dafl fak-
tisch auch die Freizeitvermehrung einer Erho-
hung des Lebensstandards gleichkommt).

Vielleicht wird da oder dort eingewendet,
dafl die glinstige Kaufkraftentwicklung zwar
bis zum Jahr 1960 andauerte, hernach aber
durch die inzwischen eingetretene Teuerungs-
verschirfung unterbrochen wurde. Auch diese
Befiirchtung trifft nach den bisher vertffent-
lichten Angaben gliicklicherweise nicht zu. Aus
den bis heute vorliegenden Ergebnissen der
Lohn- und Gehaltserhebung vom Oktober 1961
geht hervor, dall selbst im jilingst vergangenen
Jahr die Arbeiterlohne und Angestelltengehil-
ter sozusagen durchwegs schneller stiegen als
die Konsumentenpreise.

Aus allen diesen Griinden ist es auch nicht
richtig, wenn man von «untragbaren» Woh-
nungsmieten in den Neubauten spricht. Die
Lohne und Gehilter sind stdrker gestiegen als
die Mietzinse. Es ist deshalb nicht wahr, daf3
heute ein héherer Prozentsatz des Einkommens
flir die Wohnung ausgegeben werden muf als
vor dem letzten oder dem vorletzten Weit-
krieg. Ein Unterschied liegt allerdings darin,
daf es frither wegen des freien Wohnungsmark-
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und ale, ie Zureiden
miissen oder wollen

brauchen nicht linger auf
den Genuss des beliebten
Rivella zu verzichten. Fir
sie schufen wir jetzt

ohne Zucker-Zugabe
ein Rivella wie nur Rivella:
anders als alle andern!

Wenn Sie Ihre Einkdufe im <MERKUR»
besorgen, haben Sie die beste Garan-
tie fur ausgesuchte Qualitétsprodukte
und geniessen erst noch die Vorteile
unseres Rabattsystems:

Reisemarken und
«MERKUR» Chéques 337/3 % billiger
Auskunft in den Filialen

JMERKUR"

Spezialgeschéft fir Kaffee, Tee,
Chocolade und feine Lebensmittel
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Cl[ Empfehlenswerte Bildungsstate

-

~PRASURA“ AROSA

Erholung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 31413
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gegen Zirkulationsstdrungen u. Altershaschwerdenl ERRS
Das altbekannte, altbewihrte und doch moderne Il <' @
Kreislaufmittel Zirkulan enthilt ausschliesslich 9w -
Wirkstoffe erprobter Heilkriuter, die auf die @ 2%
verschiedenen Punkte des Kreislauf-Systems ausge- o8 B
richtet sind und sich sinnvoll zu einer Gesamt- Q g é
Wirkung vereinen. Tiglich 2 Essloffel voll Zirkulan. =t g 5
Daher erkldrt sich der Erfolg von Zirkulan! U
Fr. 4.95, % Lt. 11.25, Literfl. 20.55. In Apoth. u. Drog. .

Bei Magenleiden

helfen sofort die bewahrten Ullus Kapseln. Zuver-
lassig wirksam bei Magen- und Darmstérungen,
Sodbrennen, Krampfen, Blédhungen, Ubelkeit, Ga-
stritis und andern akuten und chronischen Ma-
genbeschwerden. In Apotheken und Drogerien zu
2.90 und 8.50. Medinca Zug

HELEN GUGGENBUHL
Schweizer Kiichenspezialititen
4.-6. Tausend. Fr. 5.40

fiir den gepflegten Herrn
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tes moglich war, fiir den der sparen mufite, eine
primitivere und deshalb besonders billige Woh-
nung zu finden.
Mit freundlichen Griilien
K.L.in B.

Das Positive am Geldverdienen

Sehr geehrter Herr Doktor Guggenbiihl,

es ist einfach sympathisch, dafl Sie als «Intel-
lektueller» auch das Positive des Geldverdie-
nens sehen. Wahrhaftig ist es mehr als Trieb
oder Sport, wenn ein Unternehmer ein Geschaft
aufbaut; es ist eine tiefe innere Befriedigung,
gestalten zu diirfen, auf die Menschen wirken
zu konnen und ihnen ein Einkommen zu ver-
schaffen.

Und in den meisten Féllen ist es eben eher
so, daf sich einer mit ganzer Begeisterung sei-
ner Aufgabe widmet, dafl seine Arbeit demzu-
folge gelingt und dann eben auch etwas ab-
wirft. Derjenige, der sich fiir nichts begeistern
kann, verdient auch kaum viel. Und auch der-
jenige verdient selten gut, der nur Geld ver-
dienen will. Freilich ist es heute leichter, ein
gutes Einkommen zu finden, als vor dreiflig
Jahren, aber wer nur dieses Ziel hat, bleibt
dulerlich und innerlich ein armer Kerl.

Dafl es eine Hierarchie der Werte gibt, des-
sen sind sich verschiedene Personlichkeiten an
wichtigen Posten bewufit. Und gerade dort ist
es auch immer wieder erfreulich, erleben zu
diirfen, daff uns junge Menschen in dieser Gei-
steshaltung nachfolgen. Sie leisten etwas, und
sie verdienen auch etwas. Das ist recht und
billig. Die Chloonerei iiber die Jugend wird nie
aufhoren. Ich kann Sie in Threr besseren An-
sicht iiber die heranwachsende Generation nur
unterstiitzen!

Mit den besten Griiflen
Direktor K. S. in W.

«Gonnen Sie sich das Bessere!»

Sehr geehrte Redaktion!

«Gonnen Sie sich das Bessere! » «Nur das Be-
ste ist gut genug fiir Sie!» Diese Schlagzeilen
liest man in den Zeitungen, Illustrierten, man
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sieht sie auf der Kinoleinwand flimmern und
man hoért diesen Ausspruch auch im téglichen
Leben.

Das heifit, daf man sich nicht mit minder-
wertigen, sondern nur mit qualitativ hochwer-
tigen Dingen begniigen soll, Der Ausdruck
«das Bessere» schliefit mit ein, dafl diese Dinge
schoner und oft auch teurer sind — eben weil
sie ja angeblich besser sein sollen. Diese Slo-
gans erfassen alle Bevolkerungsschichten.

Viele Leute lassen sich davon beeinflussen.
Man begniigt sich nicht mehr mit dem Alther-
gebrachten, nein. Neues und Schoneres mufl
her — die Anspriiche steigen. An und fiir sich
ist es ja lobenswert, wenn der Mensch sich zu
verbessern sucht, aber ich glaube, dieses Ver-
bessern sollte sich nicht nur auf materielle
Dinge beziehen, sondern hauptsdchlich auf
geistige und moralische.

In unserer heutigen Zeit diinkt mich das
wichtiger als je. Die inneren Werte bilden doch
das Wesen eines Menschen. Angesichts der
wachsenden Tendenz zur Vermassung sollte
man das Individuelle viel mehr betonen und
pflegen. Denn ich glaube, es ist das Personliche,
der Geist, der Charakter, der die Menschen
und Volker untereinander verbindet und nicht
das, was sie sich mit Geld kaufen konnen.

Deshalb sehe ich eine Gefahr in diesen Slo-
gans: sie appellieren an den Materialismus im
Menschen. Es ist so, daf der Mensch immer
mehr mochte, Besseres und Schoneres. Dies be-
sagt schon das Kinderlied: «Hans im Schnog-
geloch het alles, was er will. Und was-er het,
das will er nit, und was er will, das het er nit!»
Auch Gretchen im «Faust» sagt: «<Am Golde
hingt alles, nach dem Golde dringt alles!»

Mit Geld kann man sich eben das Bessere
leisten, oft geht ja auch darum die Hausfrau
und Mutter arbeiten. Man will sich nicht ein-
schrinken miissen; vielfach hort man dann
auch noch den Ausspruch: «Meine Kinder sol-
len es besser haben, als wir es hatten!» Haben
es diese Kinder wirklich viel besser, wenn sie
die Mutter entbehren miissen? Diese wiirde
ihren Kindern einen besseren Dienst leisten,
wenn sie sich um sie kiimmerte. Fernsehen,
Dienstmaddchen und Auto ersetzen eben keine
Mutter.

Natiirlich ist es angenehm, wenn man sich
ein bifchen Luxus leisten kann, aber es hat
auch noch nie jemandem geschadet, wenn er
sich einschrinken mufBite! Im Gegenteil, ich
glaube, man ist dann zufriedener, als wenn
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METZGER[{VI/HEMDEN

AG. Gust. Metzger, Wiische- und Kragenfabrik, Basel

FORTUS zur Belebung
und Erneuerung der
Sexualkraft

Bei Sexualschwiche, Lei-

Fettabbau! Mit
Hilfe des Natur-
heilmittels Helve-
san-3 gelingt der

stungsschwund und Man- erfolgreiche

gel an Temperament ist

eine KUR mit den For- i Kampf gegen das
tus-Perlen zu empfehlen. tiberschiissige Fett.

FORTUS bekdampft
Schwidche und Gefiihls-
kilte, regt das Tempera-
ment an und verjlingt
das Sexualleben. Die
Fortus-Perlen kénnen
von Mann und Frau ge-
nommen werden und
helfen intime Enttiu-
schungen liberwinden.
Fr. 25.-, 10.-, 5.-, 2.-. In
Apotheken und Drog.,

Helvesan-3 zur

Entfettung in
Apoth. und Drog.
Monatsp. Fr. 3.65.

Helvesan-1, milde,
aber wirksame
Kriuterpillen ge-
gen Verstopfung
mit gewebeent-

wo nicht: Lindenhof- = A
Apotheke, Rennweg 46, wassernder Wir-
Zirich 1. kung. Fr. 3.65.

ich gurgle jeden

Tag mit Trybol Kriuter-Mundwasser. Das
schiitzt mich vor Erkiltungen und macht mei-
nen Atem frisch und rein.

Vortreffliche,
reiz- und schmerz-
stillende Heilsalbe bei
offenen Krampfadern,

Geschwiren,
hartnackigen Ekzemen:

BUTHAESAN

SCHMERZEN

CAFETERIA
Selbstbhedienung
Snack-Bar

Bahnhofbuffet
Zirich-HB
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Rosenthal Porzellan
3 Cafel.Hoffee; Cee-
oterX

Fervice
Hunst-Porzellane
[ ]
Bahnhofstr.18. Ziirich KleFer

Baltensperger

Fiir Brillanten: Baltensperger, Bahnhofstr. 40

Wir Rheumatismus
Herz- und Kreislauf-
behandeln e
; Nervenentziindung
mit Ef‘f OZg Nervenschwiache

Darm-, Magen-, Leber-
und Gallenstérungen
Miidigkeitserscheinungen

Scnnriiti

Degersheim [SG

Arztliche Leitung

Dr. med. Robert Locher
Spezialarzt fiir

innere Krankheiten FMH
Tel. 071 5 41 41

Natiirliche Krifte im

aus reinem Alpenbirkensaft
mit Arnika, pflegt und er-
S 3 hilt die Schonheit und Fiille
der Haare. Seit Jahrzehnten erfolgreich bei
Haarausfall und spidrlichem Wachstum.

Shampoon, Brillantinen, Fixateur. — Alpen-

krauterzentrale am St. Gotthard, Faido TT

E G E L

man sich immer das Beste leisten kann, weil
man, kaum hat man sich das Bessere gekauft,
denken mufl: was kommt jetzt als Nichstes?

Leider ist es ziemlich schwer, auch wenn
man von der Wirkung dieser Slogans weif, sich
davon nicht beeinflussen zu lassen. Denn wenn
man in ein Geschéft einkaufen geht und die
Verkduferin einem preislich verschiedene Din-
ge vorlegt, so nimmt man vielfach aus falscher
Scham das teurere Produkt — die Verkduferin
konnte sonst denken, man vermdge es nicht!
Ich glaube, daher kommt es auch, dafl} viele
Leute iiber ihre Verhéltnisse leben, der Ein-
fluf der Umwelt verfiihrt sie dazu.

«GOnnen Sie sich das Bessere!» ist ein aso-
zialer, unchristlicher Ausspruch. Was tut der,
der sich das Bessere nicht leisten kann? Er
wird den andern hassen, denn er sagt sich:
«Wieso soll es meinem Néchsten besser gehen
als mir?» Will man ganz pessimistisch sein, so
konnte man sagen, dafl diese Slogans Wegbe-
reiter fiir den Klassenkampf und den Kommu-
nismus sind!

Es ist darum unsere Aufgabe, frei zu werden
von diesen Einfliissen, sich bewufit dem immer
mehr um sich greifenden Materialismus entge-
genzustellen. Denn der Geist kann im Mate-
riellen zugrunde gehen; es ist unsere Pflicht,
daf wir versuchen, uns zu einem geistig iiber-
legenen Standpunkt durchzuringen,

Es griifit Sie hochachtungsvoll
Rita Hirdi

Der falsche Masstab
Lieber Schweizer Spiegel!

In der letzten Nummer schreibt Adolf Gug-
genbiihl, ein Grund der Jagd nach dem Geld
liege darin, dafl das Geld Geschiftsleuten die
Moglichkeit gebe, den Erfolg zu messen, etwas,
das bei andern Titigkeiten viel schwieriger ist.
Das ist richtig. Aber woher kommt dieses
Bediirfnis nach einer zahlenmifigen Bewer-
tung der menschlichen Anstrengungen, das frii-
here Zeiten nicht in diesem Mafle kannten?
Daran ist zum Teil die Schule schuld. Das
iibersteigerte Notensystem, das vor allem in
den Mittelschulen herrscht, fithrt dazu, daf§ ein
grofler Teil der jungen Leute nur noch wegen
der Noten arbeitet. Die zahlenmifige Bewer-
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tung wird zum MafRstab der Leistung, und
nicht, ob diese Leistung sinnvoll oder befriedi-
gend ist. Diese Einstellung iibertrigt sich dann
spater auf das Geschiftsleben.

Bei jenen, die nicht ehrgeizig sind, ist die
Auswirkung anders. Sie werden zu sogenann-
ten Minimalisten, das heifit, sie arbeiten nur
soviel, dal es gerade reicht, um promoviert zu
werden. Auch dieser Einstellung liegt die glei-
che Geisteshaltung zugrunde, nur mit anderem
Vorzeichen. Auch sie hat im spiteren Leben
unerfreuliche Folgen. Einzelne bleiben ihr Le-
ben lang solche Minimalisten. Auch im Beruf
arbeiten sie nachher nur soviel, um die Stelle
nicht zu verlieren — und das ist in der heutigen
Hochkonjunktur sehr wenig.

Mit freundlichen Griillen
R.S.in Z.

Namensgebung bei den Eingeborenen
in Afrika

Sehr geehrte Redaktion,

in unserem Spital in Transvaal hatte ich ein-
mal wihrend einiger Zeit die Krankenkarten
der Patienten einzureihen. Dabei machte ich
eine interessante Beobachtung, die ich dann
bei der Betreuung der Patienten vertiefte und
die auch Ihre Leser interessieren diirfte: Ich
mufite immer wieder staunen iiber die Namen,
die man den Schwarzen gibt!

Wéhrend bei uns die Eltern oft lange schon
vor der Geburt eines Kindes sich mit dem Na-
men des zukiinftigen Erdenbiirgers beschafti-
gen, werden in Afrika diese Entschliisse sehr
oft dem Zufall {iberlassen. Kann es wirklich
moglich sein, dafl man ein Kind «Flying ma-
chine» nennt — fliegende Maschine — nur weil
im Moment der Geburt des Kindes ein Flug-
zeug in der Luft kreiste? Dieser Name ist rein
zufillig flir das Kind gew#hlt worden. Nicht
wenig erstaunt war ich auch, als ich unter den
Krankenkarten einen «Hitler» fand. Auch die-
sen Namen hatten die Leute zur gegebenen
Zeit einmal viel gehort und hatten ihn, ohne
sich der Bedeutung bewufit zu sein, als Vor-
name fiir ihr Kind gewihlt.

Eine andere Familie fand es gut, einem Kind
den Namen «Doctor» zu geben. Das néchste
wurde «Missionar» getauft, nur weil diese bei-
den «Namen» fiir die Schwarzen zu einem Be-
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Der Spezialist
ist leistungsfahiger!

Ich verkaufe weder Barometer noch Ther-

mometer noch Feldstecher — ich mache
nur eines: Augenoptikl Ich passe Bril-
len anl

Sihlstrasse 38, beim Scala-Kino, Ziirich

Nur wenn es
darauf ankommt...

Hiten Sie sichvorMiflbrauch,
vor «zuviely und Gewdhnung. §
Aberwenn es darauf ankommt,
Kopf- oder Zahnweh, Migrane
oder neuralgische Schmerzen
sowie Erkédltungen oder Féhn- §
beschwerden wirksam zu lin- &
dern, dann helfen :

sig;siesind -

wie der be-
kannte Zeller-
Al balsam - von
; Zeller,
5 Romanshorn

Flachdose

a 10 Stiick
Fr.1.25

in Apotheken
u. Drogerien

Schmerztab-
letten rasch
und zuverlas-

MAX ZELLER SUHNE AG
ROMANSHORN
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Hundert Dinge sind es,

die Sie in lhrem Tageswerk
in Anspruch nehmen. Génnen
Sie sich von Zeit zu Zeit
eine kurze Entspannung bei
einer kostlichen Cigarette.

Langformat
Ese Poh,

Packung

i - Mi 2762

"MILLA

FILTER

Der Duft edler Orienttabake bringt zusitzliche Freude
am Rauchen.
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griff geworden sind. Ein anderer Schwarzer
war bei einem Weiflen im Dienst gewesen und
dieser lobte ihn, daf er guten Kaiffee kochte.
Prompt wurde sein Kind «Good coffee» ge-
nannt. Ja, man muf wirklich lachen, wenn ein
Patient eingeliefert wird, der sich «Kom-Kom»
nennt; da weill man, dafl sein Vater bestimmt
bei einem deutschsprachigen Weilen gearbei-
tet hat, der ihn wahrscheinlich immer mit dem
iblichen «komm, komm» zur Arbeit angehal-
ten hat.

Oft fillt es einem auch auf, daf es besonders
unter den heidnischen Schwarzen teilweise ge-
radezu hafliche Namen gibt, wie «dirty-box»
— schmutzige Schachtel — oder «Rifu» — der
Tod. Diese Namen wurden mit Absicht ge-
wahlt. Man glaubt, dafl die bosen Geister je-
manden mit einem abstofenden Namen weni-
ger befallen werden. Aus dem gleichen Grund
wird es bei heidnischen Schwarzen auch heute
noch nicht gern gesehen, wenn man ein neu-
geborenes Kind bei der Mutter rithmt und ihr
sagt, was fiir ein nettes Kind sie habe. Das
kénnte den Neid der bdsen Geister erwecken.
Gottlob aber verschwinden diese abergldaubi-
schen Ideen mehr und mehr.

Unter den christlichen Schwarzen gibt es
teilweise sehr sinnvolle Namen wie «Gift» — Ge-
schenk —oder «Tear» —Tridne —besonders dann,
wenn die Mutter des Kindes bei der Geburt
gestorben ist. Dann aber kommt es auch wie-
der vor, dafl jemand «Shikalavito» heiflt, was
bedeutet: hat keinen Namen. Oder dann sind
die Royalitdten beliebt, so daff wir eine «Nurse
Royal» und eine «Princess» haben, dazwischen
mischen sich die iiblichen europédischen Namen
wie Anna, Marta, Frieda usw.

Die Liste dieser seltsamen Namen ist noch
nicht erschopft. Jeder Tag bringt neue Uber-
raschungen.

Mit freundlichen Griillen
J. K., Bushbuckridge
East Transvaal

Wir bitten, die Manuskripte nur einseitig

2u beschreiben und Riickporto beizulegen

Redaktion des Schweizer Spiegel
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Stoff, ein

neuer Anzug - eine kleine Sensation in der Herrenmode. «Four Crowns», wir nennen ihn so,
weil das herrlich weiche Merino-Wollgarn 4-fach gezwirnt ist. 4-fach gezwirnt — daraus resul-
tiert eine Stoffqualitat die kaum zu iiberbieten ist. Ein «Four Crowns» tragt sich wunderbar
leicht — er ist der ideale Anzug fiir besonders Anspruchsvolle. Die neuen Modelle sind ganz
auf die aktuelle Mode abgestimmt: diskret in den Mustern, dezent und zuriickhaltend in den
Farben. «Four Crowns», exklusiv Tuch AG/Schild AG. 228 Franken.

* Eigene Stoffwebereien, eigene Konfektionsateliers und eigene Verkaufsgeschafte in der
ganzen Schweiz — das ist das Geheimnis unserer vorteilhaften Preise. Das ist auch der
Grund fiir die hohe Tuch AG/Schild AG-Qualitat! L
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CONTESSA

. . . Name fiir eine Zeiss lkon Camera-Serie hdochster Qualitidten:

CONTESSA mit eingebautem Belichtungsmesser Fr. 228.—
CONTESSA matic mit gekuppeltem Belichtungsmesser Fr. 339.—

CONTESSA matic E mit gekuppeltem Belichtungs- und Entfer-
nungsmesser, Belichtungsanzeiger im Sucher Fr. 398.—

— alle drei Typen ausgestattet mit dem weltberiihmten Objektiv
ZEISS TESSAR 1:2,8/50 mm, dem «Adlerauge» der Photo-
Optik. Besonders schéne, funktionell gestaltete Form, die gut
in der Hand liegt — echte ZEISS IKON-Kreationen.

Erhéltlich im autorisierten Photofachgeschatt.

ZEISS IKON

weltberiihmt durch die Prazision ihrer Cameras und
die Qualitét ihrer Optik.
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