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Wie man
am

neuen Wohnort Wurzel fasst

ANTWORTEN AUFUNSERERUNDFRAGE

Wichtig ist der erste Eindruck

Wir sind in unseren vier Ehejahren bereits
zweimal umgezogen, bedingt durch den Beruf
meines Mannes, der als Assistenzarzt seinen
Wohnort nach den Spitalmoglichkeiten wihlen
mufl. Gerade wenn man seine Zelte nur fiir ein
oder zwei Jahre an einem neuen Ort auf-
schlagt, ist es wichtig, daff man sich bemiiht,
rasch Kontakt zu finden, und daf sich vor al-
lem auch die Kinder innerhalb kurzer Zeit da-
heim fithlen und neue Spielkameraden finden.

Unserer ersten Ziiglete habe ich mit Schrek-
ken entgegen gesehen, da ich Miihe habe, mich
rasch umzustellen. Ich fiirchtete mich vor all
dem Neuen, angefangen bei den unbekannten
Nachbarn bis zum Einkaufen in den neuen
Lidden. Unterdessen habe ich gelernt, dafl eine
Wohnortsverianderung zur Hauptsache etwas
Positives ist. Dadurch, daf man neue Men-
schen kennen lernt, sich in eine andere Umge-
bung einfiigen und seine Wohnung neu ein-

richten muf}, wird verhindert, daf wir uns in
unseren Lebensgewohnheiten allzusehr fest-
fahren. Wirmiissen uns aufraffen,etwas Neues
zu gestalten, und das ist unserer Personlichkeit
zutraglich. :

Fiir uns junge Miitter mit kleinen Kindern
besteht das «Wurzeln-fassen» vorwiegend in
einem guten Verhdltnis zu unserer Nachbar-
schaft, vor allem in einem Haus mit mehreren
Partien. Besonders wichtig ist der erste Ein-
druck, den wir am neuen Ort machen. So und
soviele Nachbarn sehen. unserem FErscheinen
neugierig, die einen wohlwollend, die andern
kritisch, entgegen. Ein freundliches «Griiezi»
bei der ersten Begegnung im Treppenhaus
wirkt ganz sicher bahnbrechender, als wenn wir
mit abweisendem Gesicht vorbeimarschieren,
was ja meistens aus lauter Hemmungen ge-
schieht, uns aber doch als Hochmut oder Stolz
ausgelegt wird.

Vor allem wenn man in einen Ort zieht, wo
die Leute sehr zuriickhaltend sind, mufl man
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selber den ersten Schritt tun. Schon am zwei-
ten Tag habe ich mein Biiblein an die Hand
genommen und mich den Nachbarn, die ne-
benan wohnen, vorgestellt. Wir wurden sehr
herzlich begriifit, ich glaube, die Leute schatz-
ten es, daf wir den Anfang gemacht hatten.
Ich habe mich auch gleich nach den nichsten
Liden, dem Hauskehr, dem Waschautomaten
und &dhnlichem erkundigt, und meine Nach-
barinnen haben mir mit der grofiten Bereitwil-
ligkeit alles erldutert und gezeigt. Ich bin nicht
dafiir, dafl man gleich zu Beginn «dicke»
Freundschaften schliefit,aber kleine praktische
Erklarungen bringen uns die Leute nidher und
machen uns ein bifichen vertraut mit dem neu-
en «Hausgeist».

Eine Woche nach unserem Umzug lautete
die Frau auf dem unteren Stock an meiner
Wohnungstiire, stellte sich vor und sagte mir:
«Ich habe gesehen, dafl Sie ein Kindlein er-
warten. Sie kdnnen mir jederzeit den groferen
Buben zum Hiiten geben, ich weil}, wie es ei-
nem anfianglich zu Mute ist an einem fremden
Ort». Ich habe diese freundliche Offerte sehr
geschitzt, und fiir Frauen, die in diesem Zu-
stand oft unnotige Hemmungen haben, ist ein
derartiger Willkommensgrufl sicher erne Hilfe.

Und nun die Kinder. Ich glaube, sie iiber-
stehen im allgemeinen solche Wohnungswech-
sel ohne Schaden. Ich erzéhlte unserem Buben
schon ein paar Monate vorher, dafl wir jetzt
dann sein Bettlein und seine Spielsachen ver-
packen wiirden, und daf er ein neues Zimmer
bekdme an einem Ort, wo er mit vielen Kin-
dern spielen konne. Diese Vorbereitung ist no-
tig, damit das Kind nicht unerwartet von ei-
nem Tag auf den andern aus seiner gewohnten
Umgebung mit den vertrauten Spielgefidhrten
herausgerissen wird. Ich habe wihrend der
ganzen Ziiglete unserem Buben ein paar seiner
Lieblingsspielsachen gelassen, damit er immer
etwas Vertrautes um sich hatte und damit der
Kleine nicht schon zwei oder drei Wochen vor
der Ziiglete heimatlos werde, rdumte ich das
Kinderzimmer in der alten Wohnung erst am
letzten Tag. Am neuen Ort stellte ich zuerst
sein Bettli auf und richtete ihm eine unbe-
niitzte Ecke zum Spielen ein. Sobald man mit
dem oberfldchlichsten Einrdumen fertig ist, soll-
te man an einem Nachmittag ein paar Kinder
aus dem Hause oder der Nachbarschaft ein-
laden. Sie kommen bestimmt; neue Spielsa-
chen und ein Zvieri sind unwiderstehlich fiir
Kinder. Nach ein paar Stunden ungestortem
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Schell zur Hand-
schnell geholfen!

Ein Komfort fir die gan-
ze Familie — hygienisch,
praktisch und so preis-
wert.

Originalpackung Fr. 2.20
Automatisch griffbereit
fir Siel

... es ist so sanft und
enorm praktisch

HG 1

Sommerliche

Heloetin

L.eckerbissen

Machen Sie es so wie ich - machen Sie Ihre Glace selber! Es
ist so einfach und so billig: ein Beutel Helvetia Super-Glace-
Pulver, zwei Dezi kalte, aber gekochte Milch (oder Pastmilch),
dazu zwei Dezi Rahm ergeben eine hochfeine Delikatessglace
von kostlichem Wohigeschmack. Erfrischend kiihl, aber nicht
kiltend. Ihre Lieben werden sich freuen. Aber Helvetia muss
es sein! Helvetia schenkt sommerliche Leckerbissen. Helvetia
Super-Glace-Pulver in 6 Aromen: Vanille, Chocolat, Himbeer,
Haselnuss, Mocca, Citron.

Beutel fiir ' Liter Glace Fr.-.80

AG A.Sennhauser, Néhrittelfabrik HELVETIA, Ziirich
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‘ Sie gefdllt

Sie ist frisch, lebendig, gut gelaunt und
unternehmungslustig. Sind Sie aber miide, nervos,
durch Grippe, Operation oder Wochenbett reduziert,
so hilft auch Thnen eine Kur mit dem angenehmen
Elchina mit Eisen, Phosphor und China-Extrakten.
Originalfiasche Fr. 6.95, Kurpackung (4 grol3e
Flaschen) Fr. 20.50.*

* Jetzt auch mit Spurenelementen in neuer Packung
zum gleichen Preis.

ELCHINA

eine Kur mit Eisen

Ein Strumpfhalter
mit

Diese beste Priifnote gab
das Schweiz. Institut fiir
Hauswirtschaft dem dauer-
haften « Gold-Zack Nadel-
fest». Ob breit, schmal oder
v-formig, stets sind seine
Annihstellen gummifrei,

also stichfest und flach.
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¥ Spiel, in das ich mich so wenig als mdglich ein-

mischte, war unser Bub begeistert von seiner
neuen Heimat und den neuen Kamerddli. Er
marschierte seinerseits auf Entdeckungsreisen
in die Nachbarswohnungen, und ich bin sicher,
daf er sich wahrend des ganzen Umzuges nicht
fremd und entwurzelt fiihlte. Und mit der
Zeit gibt sich alles von selbst: von der einen
Nachbarin wurde ich zu einem Nachmittags-
kaffee eingeladen, einer andern habe ich am
Abend ihren Sidugling gehiitet. Auf diese Wei-
se ergab sich bald ohne allzu enge Vertraut-
heit ein sehr schones Verhiltnis, so wie wir es
vor allem auch im Interesse unserer Kinder
von Anfang an erstreben miissen, damit sie
sich und somit auch wir uns am neuen Wohn-
ort daheim fiihlen. %k *

Keine Neuanschaffungen fiirs Kinderzimmer

Unser Sohn reiste dieses Friithjahr mit Frau,
Kind und dem ganzen Hausrat nach Finn-
land. Ein grofler Teil der Mobel kam leider
erst mit einem Monat Verspidtung dort an. Un-
terdessen schrieb er uns verzweifelte Briefe,
die vierjdhrige Anita sei todungliicklich und
unleidig. Eine Woche spiter kam dann plotz-
lich Bericht, jetzt sei Anita gottlob wieder wie
frither. Seit wann? Seit die Mdbel angekom-
men seien und Anita wieder in ihrem Bett mit
dem Haigli schlafen diirfe, seit sie wieder ihre
gewohnten Spielsachen habe und damit fiir sie
ihre Umgebung wieder «normal» wurde.

Also heiflit es bei einem Umzug, ja keine
Kinderzimmergegenstinde fortzugeben um da-
mit «aufzuriumen», weil das Kind diese «Au-
Berlichkeiten» braucht als Briicke zu seiner
ihm sonst fremden neuen Umgebung. o

Der Besuch im Pfarrhaus

Vor vielen Jahre bezogen wir unser neuge-
griindetes Heim in einem Neubau eines Indu-
striequartiers, das in mancher Hinsicht einen
scharfen Gegensatz zu meinem frithern Wohn-
ort bildete. Die damals noch ziemlich ldndliche
Umgebung wog aber die unangenehmen Aus-
wirkungen der verschiedenen Industrien reich-
lich auf. Der aufsteigende Tag wurde von eini-
gen stolzen Hidhnen aus der Nachbarschaft
freudig begriift. Sogar einige Truthennen hau-
sten noch gegeniiber, und ganz in der Nihe
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vernahm man das vergniigte Grunzen einiger
Schweine in ihrem Auslauf.

Was ich am meisten genof, war die an-
grenzende Gértnerei, die von einem gemiitli-
chen, alten Gértner betreut wurde. Man kam
dort ungezwungen mit andern Blumenfreun-
den ins Gesprdch und tauschte gegenseitig
wertvolle Erfahrungen — und oft auch Steck-
linge — aus. Und damit bin ich schon bei einer
Moglichkeit, mit der neuen Nachbarin in Be-
rithung zu kommen.

Vielleicht ziichtet die Fraunebenan besonders
schone Knollenbegonien, die man herzhaft lo-
ben darf, oder es duften auf ihrer Terrasse
leuchtendrote Biindner-Hangenelken, die in iip-
piger Pracht die Hauswand schmiicken und
mit deren Uberwinterung man bisher nie Gliick
hatte. Oder ist sie gar gliickliche Besitzerin
eines altmodischen Mpyrtenstockes, von dem
man sich schon ldangst im stillen ein Exem-
plar gewiinscht hat? Wie leicht und natiirlich
a8t sich da der Kontakt aufnehmen.

Auch Tiere konnen Menschen zusammen-
fiihren, falls man das seltene Gliick hat, in ei-
nem Haus zu wohnen, in dem Tiere gehalten
werden diirfen. Vielleicht kann man sich der
Nachbarin anbieten, ihre Wellensittiche oder
den Goldhamster wihrend der Ferien zu pile-
gen. Eine andere Mieterin freut sich, wenn wir
ihren préachtigen Diirrenbdchlerhund bewun-
dern.

Was aber das trauliche Gefiihl des Daheim-
seins ganz besonders vertieft, ist meiner Ansicht
nach das Wurzel schlagen in der Kirch-
gemeinde. Bei der grofen Uberlastung vor al-
lem unserer Stadtpfarrer sollten wir nicht ge-
duldig warten, bis der Seelsorger uns einmal
aufsuchen kann — in unsern viel zu grofen Ge-
meinden ist ihm oft ein Besuch sehr lange
nicht moglich - dagegen diirfen wir uns ruhig im
Pfarrhaus als neues Gemeindeglied vorstellen.

Vielleicht verfiigen wir {iber ein wenig freie
Zeit um hin und wieder ein einsames, altes
oder krankes Gemeindeglied aufzusuchen, ihm
etwa einmal vorzulesen oder auch einfach nur,
um ein wenig teilzunehmen an seinem Leben
und es vielleicht aufzumuntern und mit ver-
standnisvollen Worten zu trésten. Sowohl der
Pfarrer als auch die Gemeindeschwestern ver-
sehen uns gerne mit diesbeziiglichen Adressen.

Uberhaupt gibt es nichts, das uns das Sich-
einleben so erleichtert, wie die Hilfsbereit-
schaft und die Teilnahme am Leben uncserer
nachsten Umgebung. kb

R S P I E G E L

A

Reine frische gesunde Haut

Strahlende Schénheit far alle dank der un-
vergleichlichenNiveaCréme.Es gibtnichts
besseres um die Haut zu schiitzen und zu
pflegen. Wie gut. dass es Nivea gibt, denn
Nivea enthalt, was die Haut braucht. Nivea
ist gunstig im Preis, dass man auch grosse
Hautpartien regelmassig pflegen kann.
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Elastische Kleinwohnungen

Eine neue Erfindung? Leider noch nicht; aber zu-
mindest eine Idee, wie es jeder bei sich zu Hause
machen konnte, ist doch die Grofie einer Wohnung
meist nur eine Frage der richtigen Organisation. Es
ist die Kunst des Raumgestalters, aus dem Vorhan-
denen das Maximum herauszuholen.

Nehmen wir uns doch gleich einmal das Schlaf-
zimmer vor — das Zimmer zum Schlafen! was ja in
unsern Breitengraden tiblicherweise nur nachts ge-
schieht. Und tagsiiber? Konnen wir uns den Luxus
einer solchen Raumverschwendung heute noch lei-
sten? Zugegeben: die wohltuende Atmosphire der
Ruhe und Entspannung soll erhalten bleiben; Kin-
dergetummel gehort nicht hierher. Um so herrli-
cher ist es doch fiir Mutter und Vater, hier einen
gemitlichen Zufluchtsort zu finden.

Vor allem wollen wir uns nicht durch die konven-
tionelle Stellung der Betten irrefithren lassen.

Verlangen Sie die
kostenlose und unver-
bindliche Zustellung
unserer 60seitigen,
originellen Broschiire
«wohnen mit dw-
massmobeln» sowie
die dazugehérigen
Maf3-

und Preisangaben.

Mit der dw-bettcouch, die in 3 verschiedenen
Breiten hergestellt wird, sind Sie frei im Kom-
binieren; eine passende Bettzeugtruhe findet sich
zu jeder Couch. Die obenstehende schematische
Skizze zeigt einige Vorschlige zu wohnlicher
Gruppierung.

Das umfassende dw-einrichtungsprogramm, das
in Ahorn, Teak, NuBbaum und Palisander her-
gestellt wird, enthdlt natiirlich auch Kleider-
und Geschirrschrinke, Tische (mit dazugehori-
gem Rollkorpus), Stithle und ganze Biicher-
winde. Jedes dw-massmobel palit zu jedem und
in jeden Raum. Jedes ist in der Formgebung
schlicht und ausgewogen und 1aBt sich dank den
vielen praktischen Details jedem Verwendungs-
zweck anpassen.

Idealheim AG, Basel, Gerbergasse bei der Post
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Kleine Hilfeleistungen gehen Kontaki

Da ich in meiner erst sechsjahrigen Ehe schon
den vierten Wohnungswechsel hinter mir habe,
wobei einer sogar ein Wechsel liber die Staats-
grenzen von Deutschland in die benachbarte
Schweiz war, verfiige ich iiber allerhand Erfah-
rungen in dem zur Frage stehenden Gebiet.

Es hat sich bei meinen verschiedenen Orts-
wechseln vor allem gezeigt, dafl der Impuls
zur Beriithrung von einem selbst ausgehen mug.
Kaum je ist es mir vorgekommen, daf Alt-
eingesessene sich durch den Neuzugezogenen
veranlafit fithlen, irgendwie aus sich heraus-
und ihm entgegenzugehen. Das wirksamste
Vorgehen fiir den Neuangekommenen besteht
zundchst in nichts anderem, als sehr offene,
herzliche teilnehmende — aber keine neugierige
— Augen und Ohren fiir die nahen und nich-
sten Nachbarn zu haben. So entdeckt man in
Kiirze die Punkte, aus denen sich zwanglos
eine Beriihrung ergibt.

Suchen wir Kontakt, so sollten wir zum Bei-
spiel an kleine, unverbindliche Hilfeleistungen
denken. Zwischen einer jungen Nachbarsfrau
und mir ist es langst zur Regel geworden, dall
wir regelmiflig abwechselnd fiir einander ein-
kaufen gehen, und hdufig waschen wir, wenn
die Waschmaschine noch nicht recht voll ist,
¢leich noch ein paar Stiicke fiir den anderen
Haushalt mit. Ob man so weit gehen will oder
sogar noch weiter, wird sich von Fall zu Fall
ergeben. Wichtig ist nur, die Moglichkeiten
sehen zu lernen. Da kam zum Beispiel eine
junge Mutter mit dem ersten Kindlein schon
nach sieben Tagen vorzeitig aus der stark
iberfiillten Klinik nach Hause. Daheim hatte
sie keine Hilfe, mufite aber noch viel liegen
und sich schonen. Weil ich auf die Idee kam,
der noch sich fremd fithlenden Neuzugezoge-
nen wenigstens die tdglichen Einkdufe abzu-
nehmen, erntete ich ihren Dank und ihre Zu-
neigung, also ein wahrhaftig grofer Lohn fiir
die geringe Mehrbelastung.

Sehr gute Erfahrungen, die ich besonders
«lauten» Familien mit vielen Kindern, Tieren
oder grofler Musizierfreudigkeit weitergeben
mochte, habe ich immer damit gemacht, daf}
ich mich fiir etwaige Beldstigungen, die durch
mich und meine Familie fiir meine Mitbewoh-
ner entstehen konnten, gewissermaflen auf
Vorschuf} entschuldigte und damit offen mei-
nen Willen zu Riicksichtnahme und Anpas-
sung bekundete. Selbst spater dennoch mogli-
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Sehweizerdentsche
Kinderverse

Aunsgewihlt von
HILDE BRUNNER

Wiehnachtsversli

4.-8. Tausend. Fr. 3.65

Schweizerdentsche Versli, die 3-10jibrige
Kinder wunter dem Christbanm vortragen
kinnen.

Aunsgewiblt von
ALLEN GUGGENBUHL

Versli zum Ufsige
11.-14. Tausend. Broschiert Fr. 3.35

76 meist schweizerdeutsche Gedichte, die
von vier- bis neunjibrigen Kindern bei fest-
lichen Anlissen vorgetragen werden kin-
nen. Bin ebenso niitzliches wie reizend aus-
gestatietes Biichlein.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1
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Wir Rheumatismus
Herz- und Kreislauf-
behandeln sthrazen
; Nervenentziindung
mit Erf OZg Nervenschwiche

Darm-, Magen-, Leber-
und Gallenstorungen
Midigkeitserscheinungen

Scnnriiti

Degersheim /SG

Arztliche Leitung

Dr. med. R. Locher
Spezialarzt fir

innere Krankheiten FMH
Tel. 071 54141
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Die Menschen waren
gesunder, als sie noch
mehr Hirse assen. ..
Darum taglich
eine Handvoll

Hirseflocken

in jeden Teller Suppe

e
J" e

Alle Matzinger-Produkte, wie auch
Cenovis und Avorio-Reis enthalten
jetzt ein Original-Farbbild aus dem
neuen Tell-Film fir das préichtige
Sammelalbum «Wilhelm Tell», das
Sie zum Preise von Fr.3.90 bei der
Getreideflocken AG, Lenzburg, be-

ziehen konnen.

Senden Sie mir bitte das Album WILHELM
TELL im Format 20 x 24 cm in Halbleder ge-
bunden zum Einkleben der Tell-Farb-Bilder
zum Vorzugspreis von Fr.3.90 p/Nachnahme.

Ich bestelle ........... Exemplare (bitte Anzahl
der gewlinschten Exemplare einsetzen).
Name:

Stpaliet. . = S
Wohnort:

Ausschneiden und in offenem Couvert mit 5
Rp. frankiert einsenden an

GETREIDEFLOCKEN AG LENZBURG

che Beschwerden werden damit von vornher-
ein gemildert.

Bei Schulkindern ist es unbedingt notwen-
dig, in AuBerlichkeiten, also zum Beispiel bei
ihren Kleidern, zu schauen, was am neuen Ort
unter Kindern «Brauch» ist. Schiiler konnen
darin grausam unbarmherzig sein. Ich habe
das selbst als Schulkind bei mehrfachem
Schulwechsel bitter erfahren. So hatte ich zum
Beispiel Unsigliches auszuhalten, nur weil ich
einmal in einer neuen Schule die einzige war,
die eine Schiirze tragen mufite. Solche Dinge
machen den Kindern - so ldcherlich es uns Er-
wachsenen scheinen mag — das Anschlufbe-
kommen oft unnotig schwer. k¥ %

Abwarten und heobachten

Heute stehe ich nicht zum ersten Mal vor
einem Umzug, und ich nehme mir vor, mich
einiger Erfahrungen zu erinnern, die mich
durch Schaden klug werden liefen.

Ich mdchte mich, ganz besonders am An-
fang, sehr zurilickhalten. Das Bediirfnis ist
grof, jede Begegnung zu einem kleinen
Schwatz auszudehnen, die eigenen Verhiltnisse
zu erkldren und sich vielleicht etwas wichtig
vorzukommen. Wie oft erntet man auf solches
«Sich gehen lassen» nur Neugierde, die leicht
in Ablehnung umschlagen kann.

Es ist immer besser abzuwarten und zu be-
obachten. Einmal wollte ich, um unliebsame
Reibereien zu vermeiden, gleich zu Beginn mit
meiner jungen Nachbarin das gegenseitige
Vorgehen beim Treppenreinigen erortern. Ich
wurde nur als ldstiger «Putzteufel» empfun-
den. Flaumflocken und staubige Tiirvorlagen
storten die betreffende junge Frau nicht im
geringsten, weil sie fand, die Treppe gehore
ja nicht zur eigenen Wohnung.

Bei einem Einzug in ein Dreifamilienhaus
wurde uns bei unserer Ankunft von einer
Mietpartie ein Tee offeriert. Wir liefen uns
gerne erfrischen und hatten es nicht zu bereu-
en. Die andere Partie bot sich an, beim Ab-
laden und Einrdumen zu helfen, das aber ging
zu weit! Unsere eher bescheidene Ausstattung
hat uns ausgeliefert, wir wurden von den
«Helfern» nicht «standesgemifl» empfunden.

Daher: vorerst abwarten und beobachten.
Das bewahrt uns vor grofler Tllusion und nie-
derdriickenden Erlebnissen. * k¥
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Jeder Wohnwechsel schldgt Wunden

Ich habe als Arzt immer wieder die Beobach-
tung gemacht, dafl die Schwierigkeiten, die bei
einem Wohnungswechsel entstehen, meistens
nicht davon kommen, dafl die Menschen die-
sen Wechsel zu schwer, sondern dall sie ihn
zu leicht nehmen. Der heutige Mensch hat
eine falsche Vorstellung von sich selber. Er
betrachtet sich viel zu sehr als rationelles We-
sen und unterschitzt die Macht der gefiihls-
maifigen Bindungen. Jeder Tierpsychologe,
aber auch jeder Jdger und {iiberhaupt jeder
Tierfreund weill, welch ungeheure Rolle bei
den meisten Tieren der gewohnte Lebensraum
bildet. Werden sie aus diesem verpflanzt, so
fithlen sie sich hochst unbehaglich, ja in ein-
zelnen Fillen gehen sie iiberhaupt zu Grunde.
Es ist bekannt, dafl zum Beispiel Katzen viel
stirker an das Haus als an ihre Bewohner
attachiert sind.

Nun, Menschen sind keine Katzen, und es
ist immer gefdhrlich, mit Hilfe der Tierpsy-
chologie die menschliche Psyche erhellen zu
wollen. Aber es ist eine Tatsache, dafl auch
der heutige Mensch fast immer eine kleinere
oder groflere seelische Wunde erleidet, wenn
er das vertraute Quartier oder gar die ver-
traute Stadt wechseln muf. Es fallt mir immer
wieder auf, wie stark diese Wurzeln sind. In
dem Aufenquartier von Ziirich, in dem ich
meine Praxis habe, wohnen viele meiner Pa-
tienten nur deshalb, weil schon ihre Eltern
oder Grofeltern in dieser Gegend wohnten.
Auch wenn die Leute nicht in Einfamilien-
hdusern sondern in Mietwohnungen leben,
hangen sie doch an dem Quartier, das sie als
ihre Heimat betrachten, obschon es sich durch
gar keine besonderen Reize auszeichnet und
sich auch der Arbeitsplatz weit von der Woh-
nung befindet.

Damit will ich eigentlich nur folgendes sa-
gen: Das Umziehen ist ein sehr wichtiges Er-
eignis; es niitzt nichts, zu versuchen, leicht
dariiber hinwegzugehen, im Gegenteil, die
Probleme werden dadurch, daff man versucht,
ihnen moglichst aus dem Weg zu gehen, noch
schwieriger. Deshalb schien mir diese Umfrage
wichtig. * ik

Die Schulreise

Mein zweiter Wohnungswechsel stellte meinen
Mann und mich vor grofle Schwierigkeiten,

Z E R § P 1

E G E L

Jetzt konnen Sie Koérpergeruch
und Transpiration
biologisch bekampfen!

Unerwiinschte Korpergeriiche entstehen durch
die Wirkung gewisser Bakterien auf die Hautab-
sonderung. Ihre Be-
kimpfung ist zwar
nicht schwierig,
doch allzuviele Per-
sonen erleiden da-
durch Hautreizun-
gen und -schadi-
gungen. Die Bio-
kosma hat bei der
Schaffung ihres
neuen Desodorants ginzlich andere Wege be-
schritten und hat ein absolut unschédliches Pri-
parat entwickelt, das wegen seiner biologischen
Wirkung unbedenklich, auch dauernd, verwen-
det werden darf. Biokosma-Desodorant normali-
siert die Schweif3bildung ohne Beeintrichtigung
der Hauratmung. Es hat eine stark desodorie-
rende und hautschonende Wirkung, die auch
durch Seife nicht beeintrichtigt wird. Zur Par-
fimierung wird ein dtherisches Ol verwendet,
das vollig frei von hautreizenden Stoffen ist.
Biokosma-Desodorant erhalten Sie zu Fr. 5.80
im hygienischen und ausgiebigen Spray-Flacon
in Apotheken, Drogerien, Parfiimerien und Re-
formhiusern. (Fiir Damen und Herren.)

IThr Korper bleibt taufrisch
den ganzen Tag mit dem neuen
Biokosma-Desodorant

BIOKOSMA |

EBNAT-KAPPEL/SUISSE
25 Jahre im Dienste

Ihter Gesundheit

und Schonheit
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Schonheit
aus dem Windkanal

Uberholen, im Stadtverkehr eine Liicke nutzen?
Mit DKW AUTO UNION schnell und sicher.

Die aerodynamische Form verringert den Luftwider-
stand auf ein Minimum. Nutzbare Motorkraft wird

DKW AUTO UNION-Fahren ist ein Vergniigen.
Uberzeugen Sie sich davon bei lhrer ndchsten
Probefahrt.

frei und gibt dem Wagen starkere Beschleunigung.

Zeitlose Eleganz durch klare Linienfiihrung,

eine Stromlinienform, die im Windkanal entstand.
Schmiegsam in der Kurve, kraftvoll in der
Steigung, fahrsicher auch bei schlechten Strassen-
verhiltnissen. Spartan im Verbrauch, zdh in der
Ausdauer. Diese Eigenschaften verleihen dem
DKW AUTO UNION 1000 die elegante Sportlichkeit.

DKW AUTO UNION

DKW AUTO UNION 1000, Preis ab Fr. 7700.—

Vor der Briicke steht ein Warnschild: «Achtung

Seitenwind»! Hier wie iiberall bewéhrt sich die

stromungsgiinstige Linie der DKW AUTO UNION.

Sie gibt dem Wagen eine gute Strassenhaltung

und damit ein Hochstmass an Fahrsicherheit.
7 e ;

In einer scharfen Kurve, auf nassem Kopfstein-
pflaster — DKW AUTO UNION schleudert nicht.
Der Frontantrieb hélt die Rader in der Spur.

Die Stromlinien-Karosserie sorgt fiir einwandfreie
Strassenlage.

HOLKA AUTO UNION VERKAUFS AG
Ausstellung und Verkauf:

Sihifeldstrasse 10, Ziirich 3, Telefon 051/330055 AUTB W' e

Vertreter finden Sie in allen grésseren Ortschaften
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denn am neuen Wohnort, einem groflen Dorf,
kannten wir keinen Menschen. Wir waren
dankbar fiir jedes Griiezi, das uns auf dem
Weg ins Dorf entboten wurde, aber aufler die-
sem Gruf} verhielten sich die Dorfbewohner zu-
nidchst abwartend, wenn nicht miftrauisch.
Schlagartig und unerwartet dnderte sich dann
aber diese Situation durch einen einzigen Ent-
schluf von mir: Anfangs Sommer begleitete
ich unseren Altesten — er ist ein Zweitklassler —
auf die Schulreise. Seither halte ich im Dorf
oft einen kleinen Schwatz mit andern Miit-
tern, ich wage es, mich behutsam an Gespri-
chen im Ladeli zu beteiligen oder mich mit den
anderen Dorfbewohnern auf den Friihlings-
markt zu freuen. Es ist klar, daf die meisten
dieser Bekanntschaften oberfldchlich bleiben,
aber sie tragen dazu bei, dafl ich mich seither
im Dorf heimischer fiihle. * ok x

Unausgepackte Kisten, dafiir ausgedehnte
Spaziergdnge

Alle unsere vier Kinder sind in einer anderen
Gegend unserer kleinen Schweiz zur Welt ge-
kommen, das heifft, daf wir in sechs Jahren
viermal umgezogen sind.

Solange die Kinder noch klein waren, waren
auch die Ziigelprobleme einfach. Nach der
dritten und vierten Ziiglete aber hatte ich nach
einigen Wochen noch unausgepackte Kisten
auf dem Estrich stehen. Die Kinder wollten
zu ihrem Recht kommen, und es schien mir
noétig, auf ihre Wiinsche Riicksicht zu nehmen.
Ausgedehnte Spazierginge, Ausfindigmachen
eines Tierparkes, einer Voliere oder auch eines
schonen Kinderspielplatzes waren ein Entgelt
fiir alle die Strapazen, die die Kinder wahrend
der Ziiglete mitmachen muften. Sobald sie sich
dann etwas an die neue Umgebung gewohnt
hatten, durften sie helfen, diese restlichen Ki-
sten auszupacken. Das war jeweils ein grofles
Abenteuer, denn der grofe «Rummel» war ja
schon ldngst vorbei!

Wenn ich an diese unsere Wanderjahre als
Assistentenfamilie zuriickdenke (seit zwei Jah-
ren besitzen wir eine eigene Praxis auf dem
Land), so erinnere ich mich daran, daf bei ei-
nem Umzug immer ich selber als die Neuzuge-
zogene den ersten Schritt zur Kontaktnahme
mit den neuen Nachbarn tun mufite! Am be-
sten ist es, wenn man an einem der ersten
Abende an jeder Wohnungstiire des eigenen
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Matratzen - T

guter frohes Erwachen

Embru-Werke, Riiti ZH

Ein Geschenk-Typ:

fir Fr. 16.80 kénnen
Sie 60 (sechzig)
MARUBA-Bé&der schen-
ken — 60 mal Jugend-
frische und Schonheit!
Und dazu 1 Fl. Maruba
After Bath Perfume

zu nur Fr. 8.75

New Look im Badezimmer

Nach einem MARUBA Schaum- und Schénheitsbad
fihlen Sie sich wie neugeboren — dank den reinigen-
den, belebenden und verjiingenden Ingredienzen und
dtherischen QOelen, die lhren Kérper mild pflegten.
Jetzt bietet MARUBA noch mehr: Das Parfum nach
Mass.

Allen neuen Packungen liegen 1 oder 2 Muster-
flacons After Bath Perfume bei, was nach dem Bad
eine individell abgestimmte Parfiimierung ermdg-
licht. Nun haben Sie das beruhigende Gefiihl voll-
kommener Gepflegtheit.

Produits MARUBA S. A, Ziirich
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Schonheit

Helena Rubinstein

schenkt Ihnen mehr
Erfolg durch regel-
méfBige Behandlung im

Salon de Beauté
Maria Schweizer

Zirich 1 Talstr. 42
¢ 051/274758

Nehmen Sie

Femisan

das Stéirkdngémittel _
~ fiir Herz und Nerven

das Schweizer Frauenpraparat
der Vertrauensmarke

Flaschen Fr. 4.90, Fr. 8.85, Kurflasche Fr.18.75
in Apotheken und Drogerien

Z ER S P 1 E G E L

Blockes ldutet, sich kurz vorstellt, einige Wor-
te wechselt und eventuell zum voraus freund-
lich um Entschuldigung bittet, wenn im Falle
die Kinder storen wiirden. Dann steht man am
Morgen beim «Treffpunkt Milchmann» nicht
abseits und hat den ersten Kontakt mit den
anderen Frauen des Hauses geschaffen, denn
es sind ja hauptsidchlich die Frauen, die mit-
einander auskommen miissen. Und so erhalten
wir auch viel eher den Schliissel zur Wasch-
kiiche von Frau X oder Y, um die vielen Win-
deln auch auflerhalb unserer reguliren Wasch-
kiichenbeniitzung auswinden zu konnen. * * *

Die hochtrabende Einstellung Alteingesessener
als Erschwerung

Nach Artikel 160 unseres Zivilgesetzbuches ist
der Ehemann das Haupt der Gemeinschaft,
und er bestimmt die eheliche Wohnung. Ahn-
lich lauten iibrigens auch jene Stellen in der
Bibel, wonach es der Frau bestimmt wird, dem
Manne zu folgen. Aber auch der Mann ist
nicht ganz frei, er mul} sich zwangslaufig da
niederlassen, wo er sein Auskommen findet.
Demzufolge entspringt die Wahl eines Wohn-
ortes meistens nicht freiwilligen, sondern Not-
wendigkeitsgriinden.

Nun kommt es, vor allem in konservativen
Ortschaften noch oft vor, dafl sich die dorti-
gen Biirger und Alteingesessenen iiber die Leu-
te, die erst vor kiirzerer Zeit zugezogen sind,
erhaben fiihlen, und es kann manchmal fast
eine Generation dauern, bis sie die «fremden
Fotzel» einigermallen gelten lassen. Man sollte
diesen Leuten deutlich sagen, dafl es minde-
stens so ehrenhaft ist, wenn man sich in der
Welt umtut und sich in fremden Verhiltnissen
und schwierigen Situationen zu behaupten ver-
sucht, als immer zu Hause im warmen Nest
sitzen zu bleiben. Eine solche hochtrabende
Einstellung Neuzugezogenen gegeniiber {or-
dert selbstverstdndlich auch den Zug nach der
Stadt. Zudem haben gerade die Dérfer und mit
ihnen die alteingesessenen Geschlechter eine
Blutauffrischung und meist auch eine solche
des Geistes notig, wenn sie nicht degenerieren
wollen. Ich weifl von jungen, netten und tiich-
tigen Leuten, die die Absicht hatten, sich in
einem Dorf einzuleben, sich aber nach einiger
Zeit resigniert zuriickzogen oder ihr Domizil
wieder in die Stadt verlegten. Man wird dort
nicht schrig angesehen, nur weil man den orts-
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tiblichen Dialekt nicht spricht oder an einigen
alten Gewohnheiten festhilt.

Fiir den Zuzliger gilt es freilich auch, sich
anzupassen, irgendwo und irgendwie aktiv und
positiv mitzuhelfen und seine Krdfte der All-
gemeinheit zur Verfligung zu stellen. Mit pas-
sivem Warten lebt man sich kaum ein.

Eine ortliche und lebendige Gemeinschaft,
die alle umfafit, vermag viel, auch in kleineren
Ortschaften kann daraus ein reges und erfreu-
liches Leben sprieflen, ja es ist sogar so, als ob
die Sonne gerade hier mehr Kraft hatte. Aber
es ist notwendig, dafl sich alle, Alteingesessene
und Neuzugezogene, mitverantwortlich fiithlen
und mitmachen. So entsteht bei allen ein ech-
tes Heimatgefiihl, was vor allem fiir die Ju-
gend so wichtig ist. Denn dann wird sie auch
fliir ihre Heimat einstehen, und das ist der si-
cherste Riickhalt gegen zersetzende politische
Ideen und gegen die Vermassung. *E

Das Kind und der Wohnortswechsel

Obwohl sich unsere heutigen jungen Lehrer
viel einbilden auf ihre griindliche psychologi-
sche Bildung, sehe ich in meiner Eigenschaft
als Schulinspektor immer wieder, wie die we-
nigsten von ihnen erfafit haben, was fiir eine
ungeheure seelische Belastung ein Wohnorts-
wechsel fiir ein Kind bedeutet. Mit der Fest-
stellung: «Die meisten Kinder kénnen sich ja
so leicht anpassen und schliefen schnell neue
Freundschaften», ist leider fiir sie das Problem
oft abgetan. So kommt es zum Beispiel vor,
dafl eine Lehrerin einem neu hinzugezogenen
Zweitklassmidchen schon am ersten Nachmit-
tag eine gesalzene Strafaufgabe gibt, weil es
vergessen hat, den in ihrer Klasse iiblichen
Lappen zum Trockenreiben der Schiefertafel
mitzubringen!

Eine erschiitternde Illustration dazu, was
ein Umzug in einem Kind bewirken kann, ist
folgende kleine Geschichte, die sich vor weni-
gen Jahren in einer meiner Schulgemeinden er-
eignet hat:

Ein kleines Madchen kommt im Herbst als
Neuzugezogenes in die erste Klasse. Die Leh-
rerin fragt freundlich: «Wie heiff du?» Keine
Antwort. «Sag mir, wie du heiflest.» Keine
Antwort. «Aber du kannst mir doch sicher
deinen Namen sagen ... ?»

Darauf fliisterte das kleine Madchen end-

Z E R S P I
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Gut in Form
~ und steif
ist zweierlei

Ihr Mann mag steife Kragen
nicht? Sicher schitzt er aber jene feine Appretur,
die neuen Hemden eigen ist und sie formfest,
schmutzabstossend und widerstandsfahiger gegen
Waischeschidden macht. Genau gleich wirkt «77»!
Die im Stdrkeeffekt dosierbare 77er Appretur
erhdlt die Hemden wie neu. Kragen und Man-
schetten formen sich beim Biigeln, dass es eine
Freude ist — und sie bleiben in Form und erst
noch ldnger sauber und l4nger ganz!

Schénheit den Geweben

und ein zweites Leben Stﬁrke

schenkt

Grosse Tube Fr. 2.— Dank FLICID-Zusatz
jetzt auch keimtodtend und desodorisierend

0009000000600 0000QPC@ROOGODOIOOO

Jetzt hilft

E. METTLER-MULLER AG RORSCHACH

Rosenthal Porzellan
Cafel-HaffeeTee-

)
Cafe
»730;'11}_("_\_@5 st Fisewvelloomn

[ ]
Bahnhofstr.18. Zirich Klel"er
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Verstopfung gefahrdet die Gesund-
heit. Sie sollte deshalb behoben wer-
den; am besten auf natirliche Weise.
Das echte

KOLLATH -Friihstiick

regt den Darm zu normaler Téatigkeit an.
Es ist kein Heilmittel, sondern
eine natiirliche Vollwertnahrung.

KOLLATH-Friihstiick 500g Fr. 1.35

Im Reformhaus und Lebensmittel-
geschaft.

Nahrungsmittelfabrik
E. Zwicky AG.
Miillheim-Wigoltingen

Wer an

die Magie...

des Wiirzens glaubt, wird mit der LEA & PERRINS
Worcester-Sauce zu gutem Erfolg gelangen. Diese
nach alten indischen Rezepten hergestellte Ge-
wiirz-Sauce iibt nicht nur eine wiirzende, sondern
auch eine verdauungsfordernde Wirkung aus. Sie
gehort zu den wichtigsten Kiichenhilfsmitteln eines
modernen Haushalts.

Verwenden Sie darum zu Suppen, Stews, Grills,
Fleischsaucen, Fisch, Kdse und ganz besonders zu
Tomato Juice stets Worcester-Sauce. Verlangen
Sie aber ausdriicklich LEA & PERRINS, die ein-

zig echte Original-Sauce.

LEA & PERRINS
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lich: «Nai, ich weifl en nod, mer hind drum
ziiglet!»

Es ist dringend notig, daf alle, die mit Kin-
dern zu tun haben, endlich realisieren, daf
Kinder bei einer Wohnortsverdnderung in der
ersten Zeit doppelt so viel Liebe und Geduld
notig haben wie sonst, genau wie jede neuge-
setzte Pflanze doppelt soviel Wasser und Pfle-
ge braucht. * ok

Gemeindeverantwortungen iibernehmen

Wir wohnen nun seit neun Jahren in einem
Einfamilienhaus in einem Dorf in der Nihe
der Stadt, welches sich seit etwa sechs Jahren
in enormem Wachstum befindet. Das weitver-
zweigte, stille Bauerndorf wird zur typischen
Vorortsgemeinde mit groflen Wohnsiedlungen
und jungen Familien.

Im ersten Jahr hatten wir nur einen Nach-
barn, nachher kamen noch zwei dazu, auch
junge Ehepaare mit kleinen Kindern und sol-
chen unterwegs. Das nachbarliche Klima ist all
die Jahre hindurch gut geblieben trotz der ver-
schiedenen Charaktereigenschaften der Kinder
und der unterschiedlichen Erziehungsmetho-
den. Doch dazu war immer wieder ein Zu-
driicken beider Augen nétig, bei allen Teilen.
Auch eine verniinftige Aussprache unter vier
Augen brachte verschiedene verzwickte Situa-
tionen aufs gute Geleise. Das Wort: «Me mues
halt rede mitenand» ist in dieser Beziehung
Gold wert. Zum guten Kontakt trugen auch
die gegenseitigen kleineren und groferen,
praktischen Hilfeleistungen — auch der Min-
ner — bei, wozu sich ja immer wieder Gelegen-
heit bietet.

In die Dorfgemeinschaft aufgenommen zu
werden war bedeutend schwieriger. Mit unse-
rem neuen Haus und Garten und unserer jun-
gen Familie waren wir allerdings vollauf be-
schiftigt und kiimmerten uns vorlaufig wenig
ums dorfliche Geschehen. Trotzdem war die
abwartende Haltung der Alteingesessenen
spiirbar. Sogar in der Kirche war es schwierig,
Kontakt zu finden. Einzelne Beziehungen er-
gaben sich allerdings rasch, weil wir die Haus-
musik pflegen und Gelegenheit hatten, da und
dort mitzuwirken.

Die Wandlung zum «Daheimsein im Dorf»
vollzog sich dann nach etwa vier Jahren, als
die grofleren Kinder in die Schule kamen, und
mein Mann sich politisch fiir die Gemeinde zu
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Sie mochten sich ein
Haus oder ein Hauschen
bauen? Wir gratulieren
lhnen zu diesem Vorha-
ben und vor allem zu
lhrem Idealismus.
Gewi3 haben Sie eine
ganz bestimmte Vorstel-
lung von lhrem Traum-
heim. Jetzt heiBt es pla-
nen, budgetieren, vorbe-
reiten. Nehmen Sie DAS

Bau- und

Gutes Planen,

frohes Wohnen

IDEALE HEIM zur Hand.
In jeder Nummer finden
Sie als Bauherr wert-
volle Tips, sei es Uber
die Einrichtung einer
neuzeitlichen Kiiche,
iber Isolationen, Gar-
tengestaltung und vieles
andere mehr. Flachdach
oder Giebel? Wie hoch
darf sich der Kubikme-
terpreis stellen? Wie

lauten die Bauvorschrif-
ten? Erfahrene Fach-
leute behandeln im
«idealen Heim» in klar
verstandlicher Formund
anhand von praktischen
Beispielen all diese
aktuellen Fragen.

DAS IDEALE HEIM
erscheint jeden Monat und
erfreut heute schon iliber
40000 Leser. Mochten Sie

IDEALE HEIM

sich dem begeisterten
Kreis nicht anschlieBen
oder mit einem Geschenk-
Abonnement Freude
bereiten? 12 Ausgaben
kosten im Abonnement
total Fr.29.—, 6 Ausgaben
kosten Fr. 15.50

Verlangen Sie beim Verlag
DAS IDEALE HEIM,
Postfach Winterthur 1,
kostenlos eine Probe-
nummer.
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Hello,
swiss-friends!

Nicht wahr, auch England
hat seine Schonheiten - und
seine Spezialititen. So gute
Konfitiire, wie z. B. Oran-
gen-Marmelade, i3t man
,nur driiben‘. Wie wire
es, alte Erinnerungen etwa
am Sonntagmorgen aufzu-
frischen? Chivers Olde
English Marmalade ist echt
englisch. In guten Geschif-
ten erhiltlich.

Bezugsquellennachweis durch

S T O F E R Pilz-Konserven A.G., Pratteln

interessieren begann. An den Gemeindever-
sammlungen lernte er die Stdrken und Schwi-
chen der Gemeinde kennen. Es war ihm nicht
mehr gleichgiiltig, was gespielt wurde, wir
fiihlten uns verbunden und mitverantwortlich,
und seit mein Mann nebenamtlich als Schul-
prasident titig ist, lieben wir unsere Gemeinde
noch mehr.

Seit einigen Jahren unternimmt auch die
reformierte Kirchgemeinde grofle Anstrengun-
gen, die Neuzugezogenen freundlich zu emp-
fangen und an all die mannigfaltigen Veran-
staltungen einzuladen. Was uns immer wieder
deprimiert, ist die Tatsache, daf} so wenige die-
sen Einladungen Folge leisten.

Zusammenfassend mochte ich noch sagen:
Es ist notwendig, sich zum neuen Wohnort
positiv einzustellen. Wem ein Einwachsen in
die Gemeinschaft des Dorfes wichtig ist, folge
den Einladungen eines seiner Vereine oder der
aktiven Kirchgemeinde. Man fasse sich ein
Herz und gehe an eine Veranstaltung oder te-
lefoniere dem betreffenden Prasidenten! Er
wird mit Freuden jemanden vorbeischicken,
der den Neuling einfiihrt.

Also nicht warten, bis das Dorf zu einem
kommt, sondern selber hingehen und etwas
tun. Die engste Verbindung wird dann ent-
stehen, wenn man bereit ist, irgendwo eine
Verantwortung zu iibernehmen oder ein Opfer
zu bringen. Das fiihrt zu den lebendigsten Be-
ziehungen und macht sich in Form eines er-
héhten «Heimatgefiihls» bezahlt. o

Ein Willkommschreiben der Kirche
und ein Blumenstrauss

Ein Wohnungswechsel ist in unserem Viertel
fir Grof und Klein eine kleine Sensation.
Kann man annehmen, daf§ die Kisten ausge-
packt und die Vorhdnge montiert sind, dann
wagt eine Frau als Abgeordnete des Quartiers
einen Besuch. Sie sucht sich eine passende
Stunde aus und bringt ein kleines Willkomm-
schreiben der Kirche. Gleichzeitig erzahlt
sie von den verschiedenen Institutionen der
Gemeinde, beantwortet Fragen und versichert,
dall sie jederzeit gerne mit Rat und Auskunft
zur Verfiigung steht. Nach dieser unverbindli-
chen Plauderei haben die Neuangekommenen
schon das Gefiihl, in die Straflengemeinschaft
aufgenommen zu sein.
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Es gibt noch andere Moglichkeiten, um
schnell einen ersten Kontakt mit den Neuzu- :
gezogenen herzustellen. Als meine Schwieger- Vorsorge: Versicherung,
mutter frisch einzog, stand im leeren Haus ein 1
grofler, frohlich leuchtender Blumenstraull mit
freundlichen Griilen von der unbekannten
Nachbarin, die etwa hundert Meter weit weg
wohnte. Natiirlich mulite man zu ihr gehen
um ihr zu danken, und in ungezwungener Wei-
se stellte sich dabei die Verbindung von Haus
zu Haus her. k% X

Wir starteten eine nachbarliche
Public-Relation-Offensive

Vor etwa zwei Jahren bezogen wir unser selbst-
gebautes Einfamilienhaus in einer aufstreben-
den ldndlichen Vorortsgemeinde der Limmat-
stadt. Wir waren voll guter Vorsitze, aber
auch grofler Erwartungen auf freundnachbar-
liche Hilfe und Freundlichkeit, wohnten wir
doch nun umringt von lauter hiibschen Einfa-
milienhdusern mit sicher netten Leuten, die be-
stimmt darauf warteten, den neuen Ankémm-
ling mit BlumenstrduBen und Hurra in ihrem
Kreis willkommen zu heiflen. Aber nichts, gar
nichts geschah.

Nachdem wir die erste Enttauschung iiber-
wunden hatten, beschlossen wir, selber nicht
passiv zu bleiben und eine nachbarliche Pub-
lic-Relation-Offensive zu starten.

Als ersten Schritt stellten wir uns ein paar
ndchstliegenden Nachbarn vor und luden sie
zu einem Plauderstiindchen zu uns ein. Die
Einladung wurde stets freudig iiberrascht an-
genommen. In dem unverbindlichen kurzen
Beisammensein liefen sich die Eigenart und
die Interessen auf unaufdringliche Weise ab-
tasten. Natiirlich war es nicht immer ein Uber-
einstimmen in allen Details, aber doch oft ein 5
Sichfinden in &hnlicher Geisteshaltung oder . :
gemeinsamer Liebhaberei. In einem Fall blieb Versmherung=Waadt—UnfaII
eine Gegeneinladung aus, in andern aber ent-
standen nette, freundschaftliche Beziehungen. Waadt-Leben

Da mein Mann tédglich mit dem Vorortszug :
in die Stadt fahrt, kam er bald in Kontakt mit
verschiedenen Leuten. Als zweiten Schritt be-
gannen wir sympathische Zugsbekanntschaf-
ten mit Ehefrau zu einem Abendhock einzula-
den. Uberraschend schnell wurde wir so in die
«Gemeindegeheimnisse», die politischen, kon- _
fessionellen und personlichen Angelegenheiten — FNPSHTPRRTING N3 ganzen Schweiz.
und Streitfragen eingeweiht. :
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Der dritte Punkt unseres Public-Relations-
Programms, «einem Verein beitreten», lief§
sich nicht leicht verwirklichen, weil kein fiir
uns interessanter Club bestand. Wir mufiten
also selber etwas ins Leben rufen. Ein Rhyth-
mikkurs fiir Frauen und Kinder schien mir
einem groflen Bediirfnis zu entsprechen. Eine
Lehrerin und ein Lokal fanden sich bald, und
eine ganze Anzahl Interessentinnen fiir Rhyth-
mikstunden meldete sich. Wir kommen nun
wochentlich zu einer Turnstunde zusammen,
die wir meistens mit einem gemiitlichen Kaf-
feeklatsch verbinden.

Punkt vier: Rund um uns schiefen neue
Einfamilienhduser aus dem Boden. Weil mich
die «armen Neuen», in Erinnerung an meine
eigenen Enttauschungen, dauern, habe ich ein
Merkblatt fiir Hausfrauen zusammengestellt
mit den wichtigsten Angaben iiber Einkaufs-
moglichkeiten, Geschidfte und Vorteli der Ge-
meinde und iiberbringe es jeweils den Neuzu-
gezogenen mit einem Blumenstraufl.

So gelang es uns innert kurzer Zeit, einen
netten kleinen Bekanntenkreis zu schaffen,
und wir fiihlen uns nach anderthalb Jahren
schon ganz als Alteingesessene. FEw

Wir tragen das Gliick in uns selber

Riickblickend erkenne ich, was mir beim Ein-
leben half und was mir eher hindernd war.
Miifite ich nochmals umziehen, so wiirde ich
mir folgendes vornehmen:

1. Schon am ersten Tag kommen Leute vom
neuen Dorf ins Haus: Brieftrager, Milchmann,

R S PI1EGE L
Stromableser, Sammlerinnen. Mit ein paar
freundlichen Worten konnen wir da die ersten
Beziehungen herstellen. Griiffen wir die Leute
auf der Strafle, auch wenn wir sie noch nicht
kennen. Sie werden es mit uns gleich halten,
und wir fithlen uns schon ein wenig geborgen.

2. Eine sehr gute Moglichkeit, Kontakte zu
schlieflen, bietet die Kirche — weniger im Got-
tesdienst, als in den andern Einrichtungen.
Durch den Laienbesuchsdienst entsteht die
erste Tuchfiihlung zwischen Neuzugezogenen
und Ansidssigen. Kirchgemeindeabende, Miit-
terabende, Bibelstunden und der Missionsar-
beitsverein stehen allen Kirchgemeindeglie-
dern offen. Neuzugezogene werden f{reudig
aufgenommen, weil es hier oft an Leuten man-
gelt.

3. Lassen wir die Kinder ihre neuen Kame-
raden heimbringen — so bekommen auch die
Miitter untereinander Kontakt.

4. Seien wir nicht zu stolz, in dorflichen In-
stitutionen vorerst untergeordnete Posten an-
zunehmen, auch wenn wir am frithern Ort in
leitender Stellung titig waren. Wir miissen uns
aufs Neue bewihren.

5. Lernen wir die Geographie, die Geschich-
te, die kulturellen und politischen Einrichtun-
gen der neuen Heimat kennen. Diese Studien
sind nicht nur interessant fiir uns, sie lassen
uns auch schneller heimisch werden.

6. Vor allem miissen wir uns bewulit sein,
dafl es relativ wenig auf die duflern Umsténde
ankommt, sondern darauf, was wir mit ihnen
machen, und wie wir uns dazu einstellen. Wir

‘tragen das Gliick in uns selber und nehmen c3

mit, wohin wir auch gehen. # ok %

Sicherheitshalber
fiir die Reise

immer

AMERICAN EXPRESS
TRAVELERS CHEQUES

Soeben ist erschienen:
PAUL BUHLER

Was sagen Sie dazu,
Herr Pfarrer?

Christentum heute in Frage und Antwort
378 Seiten, Leinen Fr. 13.80

Der bekannte Ziircher Pfarrer beantwortet
Fragen von Gldubigen und Zweiflern.

Verlag Friedrich Reinhardt, Basel
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365 Tage im Jahr...

werden Sie Thre MIDO OCEAN STAR tragen.

Es soll Leute geben, die ihre wertvolle «Prestige-Uhr» wie ein Kronjuwel aufbewahren, um sie nur bei besonderen Gelegen-
heiten zutage zu fordern. Thre Alltags-Uhr ist dann oft etwas billig oder veraltet.

Mit MIDO OCEAN STAR ist man solcher Sorgen enthoben: Sie passt genau so gut zum Abendanzug, wie sie die strengste
Arbeit leicht vertriigt. Sie ist flach in der Silhouette, bestechend elegant im Zifferblatt und fiihlt sich im Wasser so gut wie
ein Fisch.

Warum besitzt OCEAN STAR so viel Klasse und eine solche Strapazierfihigkeit zugleich? Das Gehéduse aus nur einem Stiick
ist garantiert 100 % wasser- und luftdicht. Selbstverstindlich ist OCEAN STAR auch automatisch, stossgesichert, antima-
gnetisch,—und die Feder unzerbrechlich.,

[ine Uhr fiir Menschen von heute.

4001 Ocean Star extra-flach in Luxusetui

Rostfreier Stahl, Luxuszifferblatt

mit aufgelegten Goldzahlen Fr. 250,

Goldplaqué Midoluxe Fr.300.—

14K Gold Fr. 565. OCEAN STAR
18K Gold Fr. 650, DIE UHR, DIE SIE NIE AUFZIEHEN




Peugeot - der Wunschtraum von einst

Einst, zu Ende des letzten Jahrhunderts, stellten die Der rassige, elegante 404 mit einer Leistung, die
Peugeot-Werke ihre ersten «selbstfahrenden Wagen» Kenner sonst nur bei hoheren Wagenklassen er-
her, jeder einzelne von Hand gefertigt und mit Gold warten, ist in Preis, Unterhalt, Amortisation und
aufzuwiegen. Nur die Reichsten konnten sich solchen Steuer (8,24 Steuer-PS) ausserordentlich giinstig. Dies
Luxus erlauben. erklart, warum der Erfolg des 404 selbst kiihne Er-
Jetzt erfiillt Peugeot den Autotraum breiter Kreise: wartungen weit tibertrifft.

PEUGEOT <1O<}
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